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Ïðåäèñëîâèå

Êðûñû, êîòîðûå èçìåíèëè ìîþ æèçíü

Èñòîðèÿ ìîåé âñòðå÷è ñ æèâîé è ìåðòâîé âîäîé, äóìàþ,
çàñëóæèâàåò òîãî, ÷òîáû î íåé ðàññêàçàòü.

Â ïîðó ó÷åáû â ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå ÿ ïîäðàáàòû-
âàëà â ëàáîðàòîðèè Öåíòðà õèðóðãèè. Ýòî áûëà âïîëíå
îáûêíîâåííàÿ ëàáîðàòîðèÿ ñ êðûñàìè è ìûøàìè äëÿ
ðàçëè÷íûõ îïûòîâ. Îäíàæäû ê íàì ÿâèëñÿ ìóæ÷èíà
ñðåäíåãî âîçðàñòà â øòàòñêîì, íî ñ âîåííîé âûïðàâêîé.
Íàñ âñåõ (ïî îòäåëüíîñòè) âûçûâàëè â êàáèíåò çàâåäóþ-
ùåé ëàáîðàòîðèåé è áðàëè ïîäïèñêó î íåðàçãëàøåíèè.
È ïîòîì â òå÷åíèå íåäåëè ïðèíîñèëè êàæäûé äåíü ïî
òðè áóòûëêè c áåñöâåòíîé æèäêîñòüþ, íà êîòîðûõ áûëî
íàïèñàíî «âîäà». Íàì áûëî ïðåäïèñàíî âçÿòü äâå ãðóï-
ïû êðûñ, íàíåñòè èì ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðàíû (äåðìà-
òîìèÿ) è çàòåì ïðîâåñòè ýêñïåðèìåíò ïî èõ çàæèâëåíèþ
ñðåäñòâîì ïîä íàçâàíèåì «âîäà» è àíòèñåïòèêîì. Âåëñÿ
ëàáîðàòîðíûé åæåäíåâíèê, ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ ðàí
ôîòîãðàôèðîâàëñÿ ó êðûñ êàê êîíòðîëüíîé, òàê è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû. Ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòîðèè äå-
ëàë ìîðôîëîãè÷åñêèå ñðåçû.

Â òî âðåìÿ ìû ñ÷èòàëè, ÷òî ïðîâîäèì ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ êàêîãî-òî íîâîãî
ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, à «âîäà» — ýòî åãî êîäîâîå íà-
çâàíèå. Òîëüêî ïî÷òè â êîíöå ýêñïåðèìåíòà êòî-òî ðå-
øèëñÿ ïîïðîáîâàòü íà âêóñ ýòó æèäêîñòü è óäèâèëñÿ:
«À ïðàâäà, âêóñ êàê ó âîäû!»

Ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü îøåëîìëÿþùèìè. Ó êðûñ, êî-
òîðûõ ëå÷èëè «âîäîé», ðàíû ïîëíîñòüþ çàæèëè íà ïÿ-
òûé-øåñòîé äåíü, à â äðóãîé ãðóïïå ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ
òÿíóëñÿ íåäåëÿìè, ñîïðîâîæäàëñÿ íàãíîåíèÿìè. Áûëè
äàæå ñëó÷àè ãèáåëè íåñêîëüêèõ æèâîòíûõ.



Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ýêñïåðèìåíòà äíåâíèêè è ôîòîãðà-
ôèè ó íàñ çàáðàëè, è âñêîðå ÿ áëàãîïîëó÷íî çàáûëà îá
ýòîé èñòîðèè. Òàê ÿ ïåðâûé ðàç ñòîëêíóëàñü ñ àêòèâèðî-
âàííîé âîäîé, íî íå ïîíÿëà ýòîãî.

Ñïóñòÿ äåâÿòü ëåò, â 1991 ãîäó, ÿ ðàáîòàëà âðà÷îì-ãè-
íåêîëîãîì. Âðà÷îì ÿ áûëà õîðîøèì, ïîëó÷àëà îò ðàáî-
òû ìîðàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå è íåïëîõî çàðàáàòûâàëà.
Íî òóò íàñòóïèëî ñìóòíîå âðåìÿ — ïåðåñòðîéêà, è íà-
øåé æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ïðèøëîñü òîæå ïåðåñòðàè-
âàòüñÿ, èç áåñïëàòíîé ïðåâðàùàòüñÿ â õîçðàñ÷åòíóþ. Ïî
ýòèì-òî äåëàì ìåíÿ, êàê ìîëîäîãî è ýíåðãè÷íîãî âðà÷à,
îòïðàâèëè â Ãîðçäðàâ. À òàì, ïîñëå äîëãîãî ðàçãîâîðà î
áóäóùåé ñòîèìîñòè ïëàòíûõ óñëóã íàøåé áóäóùåé õîç-
ðàñ÷åòíîé æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, ìíå â ïðèâàòíîì è
äîâåðèòåëüíîì òîíå ïîñîâåòîâàëè çàéòè ïî òàêîìó-òî
àäðåñó: ìîë, òàì êàêàÿ-òî î÷åíü ïðîäâèíóòàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ôèðìà, è âàì áóäåò èíòåðåñíî. È ÿ, «ìîëîäàÿ è ýíåð-
ãè÷íàÿ», îòïðàâèëàñü â äðóãîé êîíåö ãîðîäà.

Íàøëà ýòó ôèðìó, çàõîæó — ìåäèöèíîé è íå ïàõ-
íåò. Ñèäÿò çà ñòîëàìè ëþäè, ñòó÷àò íà ïèøóùèõ ìà-
øèíêàõ. ß ñïðàøèâàþ: ÿ äåéñòâèòåëüíî ïîïàëà â òà-
êóþ-òî ôèðìó? Äà, ãîâîðÿò, ïðîéäèòå ê øåôó.

Øåôîì îêàçàëñÿ íåìîëîäîé, à ïî ìîèì òîãäàøíèì
ìåðêàì, òàê ïðîñòî ñòàðûé (ëåò 60) ïðåäñòàâèòåëüíûé
ìóæ÷èíà ñ ïðîíèöàòåëüíûì âçãëÿäîì.

Íà ìîé íåäîóìåííûé âîïðîñ: «×åì âû çàíèìàåòåñü?»
îí ãîðäî îòâåòèë: «Ìû ëå÷èì âîäîé».

— ????? À êàêîé âîäîé?
— Àêòèâèðîâàííîé ýëåêòðîëèçîì.
È ïîêàçûâàåò ìíå àïïàðàò, ïîõîæèé íà êàñòðþëþ.

À íà ìîé âîïðîñ î òîì, êàêèå çàáîëåâàíèÿ ëå÷àò, íà÷àë
ïåðå÷èñëÿòü: àðòðèòû, õðîíè÷åñêèå òîíçèëëèòû, äåð-
ìàòèòû, àäåíîìó ïðîñòàòû, ýêçåìó.

Ãäå-òî íà ñåðåäèíå ñïèñêà ÿ ïîëíîñòüþ ïîòåðÿëà èíòå-
ðåñ ê ðàçãîâîðó. Äëÿ ìåíÿ ýòî áûë íîíñåíñ. Íó íåëüçÿ, ïî
ïîíÿòèÿì ñîâðåìåííîãî âðà÷à, ëå÷èòü îäíèì è òåì æå
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ñðåäñòâîì òîíçèëëèò è ýêçåìó. Ýòî ñîâñåì ðàçíûå áîëåç-
íè, è ñâÿçü ìåæäó íèìè — êàê ìåæäó ïîíîñîì è çîëîòó-
õîé. Äà åùå è âîäîé — åðóíäà êàêàÿ-òî.

À îí, âèäÿ, ÷òî ÿ âåæëèâî óëûáàþñü è èùó ãëàçàìè
äâåðü, ñïðîñèë, ñêîðåå óòâåðæäàÿ: «Âû, ÿ âèæó, íå âåðè-
òå? Âîò ïîñìîòðèòå, êàê, íàïðèìåð, àêòèâèðîâàííàÿ âî-
äà çàæèâëÿåò ðàíû».

È äîñòàë ñ ïîëêè ïàïî÷êó, à èç ïàïî÷êè — ôîòîãðà-
ôèè êðûñ. È òóò ÿ ïîëó÷èëà, êàê ãîâîðÿò íåìöû, «G�nse
Haut», øîê, ãóñèíóþ êîæó. Êðûñû-òî áûëè çíàêîìûå!
Òå ñàìûå, êîòîðûõ ÿ ñàìà äåâÿòü ëåò íàçàä ëå÷èëà òàèí-
ñòâåííûì ñðåäñòâîì ïîä íàçâàíèåì «âîäà».

Ïîçæå îí ðàññêàçàë ìíå, êàê ýòè çàñåêðå÷åííûå ôî-
òîãðàôèè âåðíóëèñü ê íåìó — îäíîìó èç àâòîðîâ îòêðû-
òèÿ. Ýòî áûëà óäèâèòåëüíàÿ èñòîðèÿ îòêðûòèÿ æèâîé è
ìåðòâîé âîäû, ñòàâøàÿ èñòîðèåé åãî æèçíè, âî âñÿêîì
ñëó÷àå, åå áîëüøîé ÷àñòè. Â íåé, â ýòîé èñòîðèè, îòðàçè-
ëèñü âñå îñîáåííîñòè òîãî âðåìåíè: ýíòóçèàçì èäåàëè-
ñòîâ, ðàçãðîì ëàáîðàòîðèè ïàðòèéíûì ðóêîâîäñòâîì,
çàñåêðå÷èâàíèå èññëåäîâàíèé, åãî ïåðâûé èíôàðêò.

À â òîò ìîìåíò, íå ïîíÿâ, ïî÷åìó ÿ âäðóã ïîìåíÿëàñü
â ëèöå, íî ïî÷óâñòâîâàâ, ÷òî ÿ ãîòîâà âåðèòü, îí ñêàçàë:
«Çíàåòå, ïî÷èòàéòå-êà ïèñüìà, êîòîðûå íàì ïèøóò ëþ-
äè. Ìû ïîêà íå ìîæåì íàó÷íî îáúÿñíèòü, ïî÷åìó àêòèâè-
ðîâàííàÿ âîäà ïîìîãàåò ïðè òàêèõ ðàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ,
íî ó íàñ åñòü áîëåå 400 ïèñåì — òàê ñêàçàòü, íàðîäíûé
îïûò».

È ìíå ïðèíåñëè îãðîìíûé áóìàæíûé ìåøîê ñ ïèñü-
ìàìè. Íàâåðíîå, èõ áûëî áîëåå 400. È ÿ ïðèõîäèëà â ýòó
ôèðìó â òå÷åíèå ÷åòûðåõ âå÷åðîâ ïîñëå ðàáîòû, ÷èòàëà
ïèñüìà, ðàññìàòðèâàëà ôîòîãðàôèè è ïûòàëàñü âñå ýòî
ðàññîðòèðîâàòü. Òàì áûëè ïèñüìà èç Êèåâà, Ìîñêâû,
Ïåðìè, ñåë è äåðåâåíü. Ëþäè ïèñàëè, ÷òî ëå÷èëè ýòîé âî-
äîé îæîãè, è èì ïîìîãëî, äàæå íå îñòàëîñü ðóáöîâ. Êòî-òî
âûëå÷èë òðîôè÷åñêóþ ÿçâó, êîìó-òî óæå ãðîçèëà àìïó-
òàöèÿ — è àêòèâèðîâàííàÿ âîäà ñïàñëà åìó íîãó, ó êîãî-

Ïðåäèñëîâèå ����� 7



òî ðåáåíîê ïîñòîÿííî áîëåë ïðîñòóäàìè, à ïîñëå íåäåëè
ïîëîñêàíèÿ ãîðëà àêòèâèðîâàííîé âîäîé ïðîøëî óæå
ïîëãîäà — è íè îäíîé ïðîñòóäû. È áîëåçíè áûëè òàêèìè
ðàçíûìè ïî ýòèîëîãèè (ïðè÷èíå), ïàòîãåíåçó1, ÷òî òðóä-
íî áûëî ïîâåðèòü, à ãëàâíîå, ïîíÿòü: ïî÷åìó æå ïîìîãà-
åò ýòà âîäà.

Íå ìîãëè æå îíè âñå îøèáàòüñÿ èëè âûäóìûâàòü!
Çíà÷èò, ðåøèëà ÿ, íóæíî ïîíÿòü, ÷òî ìåíÿåòñÿ â âîäå

è êàêèå ñâîéñòâà îíà ïðèîáðåòàåò â ïðîöåññå ýëåêòðîëè-
çà. Íóæíû èñïûòàíèÿ íà æèâîòíûõ è ãîäû êðîïîòëèâîé
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû, òåñòû íà îñòðóþ è õðîíè÷å-
ñêóþ òîêñè÷íîñòü, êëèíè÷åñêàÿ àïðîáàöèÿ è ðàçðåøè-
òåëüíûå äîêóìåíòû. Âñå ýòî íåîáõîäèìî, ÷òîáû òî÷íî
çíàòü, êîãäà è êàê ëå÷èòü, ÷òîáû äåëàòü ýòî ñ ÷èñòîé ñî-
âåñòüþ.

È êîãäà ìîé áóäóùèé øåô (òîò ñàìûé ìóæ÷èíà, ñ êî-
òîðûì ÿ áåñåäîâàëà) ñïðîñèë ìåíÿ, õî÷ó ëè ÿ ïîìåíÿòü
ðàáîòó è çàíÿòüñÿ èññëåäîâàíèÿìè àêòèâèðîâàííîé âî-
äû (â òî âðåìÿ «òåððà èíêîãíèòî»), ÿ îòâåòèëà ïîëîæè-
òåëüíî. ß îòêàçàëàñü îò ïðåñòèæíîé è õîðîøî îïëà÷è-
âàåìîé äîëæíîñòè. È íèêîãäà îá ýòîì íå æàëåëà.

Ôèðìà ýòà áûëà «Ýñïåðî».
Øåôà ìîåãî çâàëè Ñòàíèñëàâ Àôàíàñüåâè÷ Àëåõèí,

îí óìåð â 2002 ãîäó. Äî ñèõ ïîð ÿ õðàíþ î íåì ïàìÿòü
êàê î ÷åëîâåêå óäèâèòåëüíîé ìóäðîñòè è ùåäðîñòè ê
ëþäÿì.

À ìåíÿ çîâóò Àøáàõ Äèíà Ñåìåíîâíà, ÿ çàíèìàþñü
èçó÷åíèåì ñâîéñòâ àêòèâèðîâàííîé âîäû óæå øåñòíà-
äöàòü ëåò è ìîãó ñêàçàòü, ÷òî èìåþ â ýòîé îáëàñòè íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü îãðîìíûé îïûò.

Ñïèñîê çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ ïîìîãàåò àêòèâè-
ðîâàííàÿ âîäà, âû íàéäåòå â êîíöå êíèãè, â çàêëþ÷å-
íèè.
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Ïàòîãåíåç — ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ áîëåçíè. —
Ïðèìå÷. ðåä.



À âîò ôîòîãðàôèè êðûñ, èç-çà êîòîðûõ ÿ çàíÿëàñü èñ-
ñëåäîâàíèåì ñâîéñòâ æèâîé è ìåðòâîé âîäû, ÿ õî÷ó ïî-
êàçàòü âàì ñåé÷àñ (ðèñ. 1).

Âíà÷àëå — î íàçâàíèÿõ

Æèâîé è ìåðòâîé âîäå «ïîâåçëî». Íå î÷åíü ìíîãî ÿâëå-
íèé â ìåäèöèíå èìåþò òàê ìíîãî íàçâàíèé, ïðàêòè÷åñêè
îçíà÷àþùèõ îäíî è òî æå. Ïîýòîìó õîòåëîñü áû óòî÷-
íèòü, î ÷åì, ñîáñòâåííî, ÿ ïèøó, à âû ÷èòàåòå â ýòîé êíè-
ãå. Ãîâîðÿ î ìåðòâîé è æèâîé âîäå, ÿ ïîäðàçóìåâàþ ðàñ-
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à á

â ã

Ðèñ. 1. Êðûñû, èçìåíèâøèå ìîþ æèçíü (à — êðûñà êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïåð-

âûå ñóòêè ïîñëå äåðìàòîìèè; á — êðûñà êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ðàíà ÷åðåç 5 ñó-

òîê ïîñëå äåðìàòîìèè; â — êðûñà, êîòîðóþ ëå÷èëè àêòèâèðîâàííîé âîäîé,

ïåðâûå ñóòêè ïîñëå äåðìàòîìèè; ã — êðûñà, êîòîðóþ ëå÷èëè àêòèâèðîâàííîé

âîäîé, ðàíà ÷åðåç 5 ñóòîê ïîñëå äåðìàòîìèè)



òâîðû, ïîëó÷åííûå ïóòåì ýëåêòðîëèçà. Ïðè ýòîì ðå÷ü
èäåò î äâóõ âèäàõ ðàñòâîðîâ.

� Ðàñòâîð àíîäíîé çîíû â ðóññêîÿçû÷íîé íàó÷íîé è ìå-
äèöèíñêîé ëèòåðàòóðå íàçûâàåòñÿ àíîëèòîì, èëè
ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûì ðàñòâîðîì àíîëèòà, à â íà-
ðîäå èìåíóåòñÿ ìåðòâîé âîäîé.

� Ðàñòâîð êàòîäíîé çîíû â ðóññêîÿçû÷íîé ìåäèöèíñêîé
è íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íàçûâàåòñÿ êàòîëèòîì, èëè
ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûì ðàñòâîðîì êàòîëèòà, à â íà-
ðîäå èìåíóåòñÿ æèâîé âîäîé.

Îáà ýòè ðàñòâîðà — àêòèâèðîâàííûå. Â çàðóáåæíîé
ëèòåðàòóðå îíè íîñÿò äðóãèå íàçâàíèÿ. Â Ãåðìàíèè èõ
íàçûâàþò èîíèçèðîâàííûìè, â ßïîíèè è Àìåðèêå æè-
âóþ âîäó èìåíóþò ðåäóöèðîâàííîé, à ìåðòâóþ — êè-
ñëîé.
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Ãëàâà 1

Èñòîðèÿ îòêðûòèÿ æèâîé è ìåðòâîé
âîäû

Î òîì, êòî è êàê îòêðûë óäèâèòåëüíûå ñâîéñòâà æèâîé
è ìåðòâîé âîäû, êàê âñåãäà â ñëó÷àå ëþáîãî áîëüøîãî
îòêðûòèÿ, âåäåòñÿ ìíîãî ñïîðîâ.

Ñêîðåå âñåãî, ïåðâûé ýëåêòðîëèçåð ñêîíñòðóèðîâàëà
ïðèðîäà: óäèâèòåëüíûå ñâîéñòâà ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíûõ
âîä áûëè èçâåñòíû óæå â ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Ìîæåò
áûòü, ñðåäè íèõ áûëè è ïîëó÷åííûå ïóòåì ýëåêòðîëèçà
â åñòåñòâåííîé ýëåêòðîëèçíîé êàìåðå çåìëè. Âîçíèêíî-
âåíèå òàêîãî ãåîäåçè÷åñêîãî ýëåêòðîëèçåðà âïîëíå âîç-
ìîæíî ïðè íàëè÷èè â çåìëå ìèíåðàëüíûõ ïîðîä, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ ïðîîáðàçàìè àíîäà è êàòîäà è îáëàäàþùèõ
ñâîéñòâàìè ëåãêî îòäàâàòü èëè ïîëó÷àòü ýëåêòðîíû. Íà-
ïðèìåð, ëå÷åáíûå èñòî÷íèêè, â íåäðàõ êîòîðûõ èìåþò-
ñÿ ïëàñòû ìèíåðàëîâ, èìåþùèõ áîëüøóþ ðàçíîñòü
ýëåêòðîäíûõ ïîòåíöèàëîâ, òàêèõ êàê öèíê è ìåäü èëè
êàëüöèé è íèêåëü, âïîëíå ìîãóò ñëóæèòü àíîäîì è êàòî-
äîì â ïîäçåìíîì ýëåêòðîëèçåðå, ïðè÷åì öèíê â òàêîì
ïðèðîäíîì ýëåêòðîëèçåðå îòäàåò ýëåêòðîíû, à ìåäü ïðè-
íèìàåò.

Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åáíûå ñâîéñòâà íåêîòîðûõ ìèíå-
ðàëüíûõ âîä ìîæíî îáúÿñíèòü íå òîëüêî óíèêàëüíûì
ìèíåðàëüíûì ñîñòàâîì, íî è ñâîéñòâàìè àêòèâèðîâàí-
íûõ ðàñòâîðîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ðåçóëüòàòîì ýëåêòðîëèçà.
Äîêàçàòåëüñòâîì ýòîìó ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìíîãèå ìèíå-
ðàëüíûå âîäû èìåþò òàêîå æå ñâîéñòâî, ÷òî è æèâàÿ âî-
äà, — ñ òå÷åíèåì âðåìåíè îíè òåðÿþò ëå÷åáíóþ ñèëó. Ýòî
ÿâëåíèå øèðîêî èçâåñòíî è âûçûâàåò íåäîóìåíèå: «Êî-
ãäà ÿ ïèë ýòó âîäó íà Êàâêàçå (â Êàðëîâûõ Âàðàõ, Áàäåí-
Áàäåíå) — ïîìîãàëî, à ïüþ òó æå âîäó, êóïëåííóþ â ìàãà-
çèíå, — ïî÷òè (èëè ñîâñåì) íå äåéñòâóåò!»



Ôåíîìåí ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé ïîòåðè ëå÷åáíûõ
ñâîéñòâ íåêîòîðûõ (íå âñåõ) ìèíåðàëüíûõ âîä òðóäíî
îáúÿñíèòü ñ ïîçèöèé ïðîñòîé õèìèè (ìèíåðàëüíûé ñî-
ñòàâ âîäû îñòàåòñÿ ïðåæíèì) è ëåãêî — ïîëüçóÿñü ïîíÿ-
òèÿìè ýëåêòðîõèìèè (â ïðîöåññå ýëåêòðîëèçà ïðîèñõî-
äèò ðàçäåëåíèå âîäíîãî ðàñòâîðà íà ïîëîæèòåëüíî è
îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûå èîíû, êîòîðûå è ïðèäàþò ðàñ-
òâîðó ëå÷åáíûå ñâîéñòâà. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ áîëü-
øèíñòâî «ëå÷åáíûõ» èîíîâ íåéòðàëèçóåòñÿ, è àêòèâèðî-
âàííàÿ âîäà ñòàíîâèòñÿ îáû÷íîé âîäîé.

Ïåðâîå óïîìèíàíèå î æèâîé âîäå âñòðå÷àåòñÿ â Åâàí-
ãåëèè îò Èîàííà (4:10). Òàì îïèñàí ñëó÷àé, êîãäà Èèñóñ
ïîïðîñèë âîäû ó ñàìàðèòÿíêè. Òà óäèâèëàñü — èóäåè ñ
ñàìàðèòÿíàìè íå îáùàëèñü. È òîãäà «Èèñóñ ñêàçàë åé â
îòâåò: “Åñëè áû òû çíàëà äàð Áîæèé è Êòî ãîâîðèò òåáå:
«äàé Ìíå ïèòü», òî òû ñàìà ïðîñèëà áû ó Íåãî, è îí äàë
áû òåáå âîäó æèâóþ”». È äàëåå ïîÿñíÿåò: «À êòî áóäåò
ïèòü âîäó, êîòîðóþ ß äàì åìó, òîò íå áóäåò æàæäàòü âî-
âåê, íî âîäà, êîòîðóþ ß äàì åìó, ñäåëàåòñÿ â íåì èñòî÷-
íèêîì âîäû, òåêóùåé â æèçíü âå÷íóþ».

Ýòè ñòðîêè òðàêòóþòñÿ îáû÷íî êàê ðàçãîâîð íå î âîäå,
à î âåðå. À ìîæåò áûòü, ðàçãîâîð òóò èäåò è î âåðå, è î ëå-
÷åáíîé âîäå?

Ìíîãî÷èñëåííûå óïîìèíàíèÿ óäèâèòåëüíûõ ñâîéñòâ
æèâîé è ìåðòâîé âîäû è ðàññêàçû îá èõ äåéñòâèè, êñòà-
òè, äîâîëüíî òî÷íî îïèñûâàþùèå òî, ÷òî ïðîèñõîäèò íà
ñàìîì äåëå, âñòðå÷àþòñÿ â ðóññêèõ ñêàçêàõ. «Âîðîí
áðûçíóë ìåðòâîé âîäîé — òåëî ñðîñëîñü, ñúåäèíèëîñÿ;
ñîêîë áðûçíóë æèâîé âîäîé — Èâàí-öàðåâè÷ âçäðîãíóë,
âñòàë è çàãîâîðèë…» («Ìàðüÿ Ìîðåâíà», ðóññêàÿ íàðîä-
íàÿ ñêàçêà).

Æàëü, ÷òî â ñêàçêàõ íå áûë îïèñàí ïðîöåññ ïîëó÷å-
íèÿ âîäû, îáëàäàþùåé ñâîéñòâàìè çàæèâëÿòü è îæèâ-
ëÿòü. À âîò â ñòàòüå «Íåîæèäàííàÿ âîäà», íàïå÷àòàííîé
â æóðíàëå «Èçîáðåòàòåëü è ðàöèîíàëèçàòîð» â 1981 ãî-
äó, áûëî ïîäðîáíî ðàññêàçàíî, êàê ìîæíî ïîëó÷èòü òà-
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êóþ âîäó ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîëèçà [1]. Äàâàëîñü è îïèñà-
íèå ïðîñòåéøåãî àïïàðàòà. Âîäà, ïîëó÷åííàÿ òàêèì
ìåòîäîì, òîæå ðàçäåëÿëàñü íà äâà ðàñòâîðà, êîòîðûå ïî
ñâîåìó ëå÷åáíîìó äåéñòâèþ íàïîìèíàëè æèâóþ è ìåðò-
âóþ âîäó èç ðóññêèõ ñêàçîê. Íàâåðíîå, ïîýòîìó òàê õî-
ðîøî è ïðèæèëèñü ýòè íàçâàíèÿ.

×åëîâåê èñïîëüçóåò ýëåêòðîëèç ñ íà÷àëà XVIII âåêà.
Îäíèì èç ñàìûõ èçâåñòíûõ è ïðîñòûõ åãî âèäîâ ÿâëÿåòñÿ
ýëåêòðîëèç âîäíîãî ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ (ïîâàðåí-
íîé ñîëè) äëÿ ïîëó÷åíèÿ õëîðà íà àíîäå è âîäîðîäà è êàó-
ñòè÷åñêîé ñîäû íà êàòîäå. Õëîð, âîäîðîä, ñîäó âûäåëÿëè
è çàòåì èñïîëüçîâàëè â ïðîìûøëåííîñòè è ñåëüñêîì õî-
çÿéñòâå, à âîäó êàòîäíîé è àíîäíîé çîíû âûëèâàëè. Ëåò
ñòî ïîäðÿä âûëèâàëè, ïîêà íå îòêðûëè, êàêèìè óäèâè-
òåëüíûìè ñâîéñòâàìè îíà îáëàäàåò.

Óäèâèòåëüíûå ëå÷åáíûå ñâîéñòâà âîäû, ïîëó÷åííîé
ýëåêòðîëèçîì, ñóäÿ ïî âñåìó, áûëè îáíàðóæåíû â ðàç-
íûõ ñòðàíàõ íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà. Ñ. À. Àëåõèí ðàñ-
ñêàçûâàë ìíå, ÷òî öåëåáíûå ñâîéñòâà æèâîé è ìåðòâîé
âîäû â íàøåé áûâøåé áîëüøîé ñòðàíå áûëè îòêðûòû
ñëó÷àéíî, è íå ìåäèêàìè, à ãàçîâèêàìè, è íå â ëàáîðàòî-
ðèè, à íà áóðîâûõ èñïûòàòåëüíûõ âûøêàõ èíñòèòóòà
ÑðåäÀçÍÈÈÃàç.

Èíñòèòóò ýòîò íàõîäèëñÿ â Òàøêåíòå, çàíèìàëñÿ äî-
áû÷åé ãàçà â ïóñòûíå Êûçûëêóì è èñïîëüçîâàë ðàñòâîð
êàòîëèòà, ïîëó÷åííûé â ïðîöåññå ýëåêòðîëèçà (êàæåòñÿ
(ÿ íå ãàçîâèê è ìîãó îøèáàòüñÿ), äëÿ óâåëè÷åíèÿ âîäîîò-
äà÷è áóðîâûõ ðàñòâîðîâ). Êàòîëèò ïðîèçâîäèëè íà áîëü-
øèõ ýëåêòðîëèçíûõ óñòàíîâêàõ è õðàíèëè â öèñòåðíàõ.
Òàê êàê ýòîò ðàñòâîð íè íà âêóñ, íè íà öâåò íè÷åì îò âî-
äû íå îòëè÷àëñÿ, òî ëþäè â íåì îõîòíî êóïàëèñü (åùå
áû: æàðà ëåòîì â Ñðåäíåé Àçèè äîõîäèò äî 50 ãðàäóñîâ!).
Ó îäíîãî èç ðàáî÷èõ áûëè äèàáåò è ðàíêà íà íîãå, êîòî-
ðàÿ íå çàæèâàëà óæå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ (òèïè÷íàÿ òðî-
ôè÷åñêàÿ ÿçâà äèàáåòèêà). ×åðåç íåñêîëüêî äíåé êóïà-
íèÿ ðàíà çàòÿíóëàñü. Ïîòîì çàìåòèëè åùå, ÷òî êóïàíèå
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â ýòîé âîäå óñêîðÿåò çàæèâëåíèå ññàäèí, èçëå÷èâàåò ýê-
çåìàòîçíûå âûñûïàíèÿ êîæè, ïðèäàåò áîäðîñòü è ýíåð-
ãèþ.

Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ ñ áóðîâîé ãðóïïà èíæåíåðîâ èí-
ñòèòóòà ñêîíñòðóèðîâàëà ïðîñòåéøèé ýëåêòðîëèçåð è
ñòàëà âûÿñíÿòü, ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ ñ âîäîé ïîñëå ýëåê-
òðîëèçà. Îíè èñêàëè êîãî-íèáóäü, êòî ìîã áû ïîìî÷ü èì
ïðîâåñòè ýêñïåðèìåíòû, — è íåîæèäàííî âñòðåòèëè
ïîääåðæêó ó êàêîãî-òî âîåííîãî ÷èíà â «ïî÷òîâîì ÿùè-
êå». Áûë ïîäðîáíî îáñóæäåí ïëàí ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé, ïîñëå ÷åãî îíè íà÷àëèñü, íî áåç ó÷àñòèÿ
àâòîðîâ îòêðûòèÿ. Ãðóïïó ïåðâîîòêðûâàòåëåé îò èñïû-
òàíèé îòñòðàíèëè, âçÿâ ïîäïèñêó î íåðàçãëàøåíèè è
«ìèëîñòèâî» ðàçðåøèâ èì ãîòîâèòü äëÿ ýêñïåðèìåíòîâ
ðàñòâîðû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè àêòèâàöèè è äàâàÿ ïî õîäó
ýêñïåðèìåíòîâ ðàçëè÷íûå çàäàíèÿ.

Íàâåðíîå, ìíîãèå ñåé÷àñ äàæå íå ïðåäñòàâëÿþò ñåáå,
çà÷åì íóæíî áûëî çàñåêðå÷èâàòü èññëåäîâàíèÿ ïî âîç-
ìîæíûì ëå÷åáíûì ñâîéñòâàì àêòèâèðîâàííîé âîäû.
Ðå÷ü-òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, èäåò î âîäå. Íî «ïî÷òîâûå
ÿùèêè», êàê è çàñåêðå÷åííîñòü âñÿ÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ââèäó èõ âîçìîæíîãî ñòðàòåãè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ,
áûëè ïðèìåòîé òîãî âðåìåíè. Øëà âîéíà â Àôãàíèñòà-
íå. À Àôãàíèñòàí — ýòî ñîâìåñòíàÿ ãðàíèöà ñ Óçáåêè-
ñòàíîì, æàðà, íåõâàòêà âîäû, îòðàâëåííûå êîëîäöû,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå èíôåêöèè. Ó÷èòûâàÿ ýòî, âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷èòü â ïîõîäíûõ óñëîâèÿõ äåçèíôèöè-
ðóþùåå ñðåäñòâî èëè ñðåäñòâî, óñêîðÿþùåå çàæèâëåíèå
ðàí (ïðè÷åì èç âîäû!), äåéñòâèòåëüíî ïåðåâîäèëî îò-
êðûòèå èç ðàçðÿäà ìåäèöèíñêèõ â ñòðàòåãè÷åñêèå.

Àëåõèí ðàññêàçûâàë, ÷òî èñïðàâíî õîäèë â «ïî÷òî-
âûé ÿùèê» êàæäûé äåíü êàê íà ðàáîòó — óçíàâàòü ðå-
çóëüòàòû. Â ýòîì «ÿùèêå» è áûëè ïðîâåäåíû ïåðâûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ äëÿ íóæä àðìèè — ïî îáåççàðàæèâàíèþ
ïèòüåâîé âîäû àíîëèòîì â ïîõîäíûõ óñëîâèÿõ è ïðèìå-
íåíèþ àêòèâèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ äëÿ çàæèâëåíèÿ ðàí.
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Íî åùå äîëãî íà ýòè èññëåäîâàíèÿ áûë íàëîæåí ãðèô
«ñåêðåòíî».

Òîëüêî ñïóñòÿ ãîäû ïåðâîîòêðûâàòåëè ïîëó÷èëè ðàç-
ðåøåíèå íà îòêðûòûå ïóáëèêàöèè, äî ýòîãî è ïàòåíòû,
è èññëåäîâàíèÿ áûëè çàêðûòûìè. Òîãäà æå èì îòäàëè
ôîòîãðàôèè êðûñ (òåõ ñàìûõ!) è ïðîòîêîëû îïûòîâ.

À ïîòîì ïîÿâèëàñü ñòàòüÿ, îïóáëèêîâàííàÿ â æóðíàëå
«Ðàöèîíàëèçàòîð è èçîáðåòàòåëü», â êîòîðîé ðàññêàçû-
âàëîñü îá óäèâèòåëüíûõ ñâîéñòâàõ âîäû, ïîëó÷åííîé â
àíîäíîé è êàòîäíîé êàìåðå ýëåêòðîëèçåðà. Ñ ýòîé ñòàòüè
è íà÷àëîñü â áûâøåì Ñîâåòñêîì Ñîþçå âñåîáùåå ïîâàëü-
íîå óâëå÷åíèå àêòèâèðîâàííîé âîäîé è åå ïðèìåíåíèåì â
ëå÷åáíûõ öåëÿõ. Ïîÿâèëèñü ñåíñàöèîííûå ñîîáùåíèÿ è
ìíîãî÷èñëåííûå ïóáëèêàöèè î âûëå÷åííûõ ðàíàõ, îæî-
ãàõ, àíãèíàõ, ýêçåìàõ è ò. ä. Ïðè÷åì æèâóþ è ìåðòâóþ
âîäó ñ óñïåõîì ïðèìåíÿëè ïðè øèðîêîì ñïåêòðå ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé, ñîâåðøåííî íå ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðó-
ãîì íè ïî ýòèîëîãèè, íè ïî ïàòîãåíåçó.

Íàâåðíîå, èìåííî ýòî ïîâàëüíîå óâëå÷åíèå (øèðîêèé
ðàçáðîñ íå ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé âûëå÷åííûõ çàáîëåâà-
íèé è âñåîáùåå ëèêîâàíèå íàðîäà ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî äâà
ðàñòâîðà ìîãóò çàìåíèòü àïòåêó) âûçâàëî òîãäà ó âðà÷åé
è ó÷åíûõ íå íàó÷íóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü, à ïðîòèâîïî-
ëîæíóþ ðåàêöèþ — îòíîøåíèå ê ýòîìó ôåíîìåíó êàê
ê ÷åìó-òî íåñåðüåçíîìó, à ïîðîé è ðåçêîå íåïðèÿòèå.

Ïîýòîìó, ê ñîæàëåíèþ, àêòèâèðîâàííûå ðàñòâîðû
íà÷àëè ñâîé ïóòü â ìåäèöèíå äàæå íå ñ íóëÿ, à ñî çíà÷å-
íèé îòðèöàòåëüíûõ è ïîíàäîáèëèñü ãîäû èññëåäîâàíèé
è òûñÿ÷è íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, ÷òîáû ýòî íåãàòèâíîå
îòíîøåíèå ïðåîäîëåòü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâèðîâàííûå ðàñòâîðû ïðèìå-
íÿþò â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ.

� Äëÿ ëå÷åíèÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ ðàí, à òàêæå
îæîãîâ, äèàáåòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé íîã [2–5].

� Â öåëÿõ äåòîêñèêàöèè — î÷èùåíèÿ îðãàíèçìà îò òîê-
ñèíîâ [6].
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� Ïðàêòè÷åñêè â êàæäîé áîëüíèöå Ðîññèè èñïîëüçóþò
êèñëûé (èëè íåéòðàëüíûé) àíîëèò äëÿ äåçèíôåêöèè,
à êàòîëèò — â âèäå ìîþùåãî ðàñòâîðà [7, 8].

� Àêòèâèðîâàííûìè ðàñòâîðàìè èñöåëÿþò ðàêîâûõ
áîëüíûõ ïîñëå îáëó÷åíèÿ è õèìèîòåðàïèè, èõ ïðèìå-
íÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê àðòðèòû è
àðòðîçû, õðîíè÷åñêèå òîíçèëëèòû (ó ÷àñòî áîëåþ-
ùèõ äåòåé), àëëåðãîäåðìàòèòû, ýêçåìà [9].

Èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ àêòèâèðîâàííîé âîäû
î÷åíü èíòåíñèâíî ïðîâîäÿòñÿ çà ðóáåæîì: â ßïîíèè, Åâ-
ðîïå, Àìåðèêå. Ðàçâèòûå ñòðàíû, èñïûòàâøèå óæå â ïîë-
íîé ìåðå êàê äîñòîèíñòâà, òàê è ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ õè-
ìè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íàïðÿæåííî èùóò íî-
âûå ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå òåõíîëîãèè, íå âûçûâàþùèå
àëëåðãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è ðåçèñòåíòíîñòè (íåâîñïðè-
èì÷èâîñòè), íå èìåþùèå ïîáî÷íûõ äåéñòâèé. È â ïðîöåñ-
ñå ýòèõ ïîèñêîâ âñå ÷àùå îáðàùàþòñÿ ê ïðèðîäå è áèîõè-
ìèè ÷åëîâåêà.

Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèÿõ ñâîéñòâ àêòèâèðîâàííîé âîäû ïðàêòè-
÷åñêè ñ ñàìîãî íà÷àëà — ñïåðâà â áûâøåì Ñîþçå, ïîòîì
â ÑÍÃ, çàòåì â Ãåðìàíèè.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ó èñòî÷íèêà æèâîé è ìåðòâîé âîäû
ñòîÿëè î÷åíü òàëàíòëèâûå è êðóïíûå ëþäè, îáëàäàþ-
ùèå íåîðäèíàðíûì ìûøëåíèåì è íåäþæèííîé ñìåëî-
ñòüþ è âåðèâøèå â ñâîþ ïðàâîòó.

ß ïðîøó èçâèíåíèÿ ó òåõ, êîãî íå íàçîâó, òàê êàê ðàñ-
ñêàæó òîëüêî î ëþäÿõ, ñ êîòîðûìè ðàáîòàëà.

Àëåõèí Ñòàíèñëàâ Àôàíàñüåâè÷, ìîé ó÷èòåëü. Êàí-
äèäàò òåõíè÷åñêèõ íàóê, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ôèðìû
«Ýñïåðî». Àâòîð áîëåå 700 ïå÷àòíûõ ðàáîò, 600 àâòîð-
ñêèõ ñâèäåòåëüñòâ è ïàòåíòîâ, â òîì ÷èñëå áîëåå 200 ïà-
òåíòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûì âîä-
íûì ðàñòâîðàì. ßâëÿëñÿ äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì Íüþ-
éîðêñêîé àêàäåìèè íàóê, Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè
èíòåãðàöèè íàóêè, Ìåæäóíàðîäíîé ãåðìåñ-àêàäåìèè.
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Áëàãîäàðÿ Ñ. À. Àëåõèíó â Ìåäèöèíñêîì öåíòðå «Ýñïå-
ðî», êîòîðûé ÿ âîçãëàâëÿëà, áûëî èçó÷åíî è íàó÷íî ïîä-
òâåðæäåíî äåéñòâèå àêòèâèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ ïðè ãà-
ñòðèòàõ, êîëèòàõ, ÿçâàõ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè, àðòðèòàõ, çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê, ãèïåðòîíèè, ãå-
ïàòèòå, ó ðàêîâûõ áîëüíûõ ïîñëå îáëó÷åíèÿ, ïðè ëå÷å-
íèè îæîãîâ, òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, ýêçåì. Àëåõèí ôèíàíñè-
ðîâàë ýòè èññëåäîâàíèÿ è ïîääåðæèâàë ìåíÿ â òðóäíûå
ìîìåíòû èññëåäîâàòåëüñêîé è êëèíè÷åñêîé ðàáîòû, à èõ
áûëî íåìàëî.

Áàõèð Âèòîëüä Ìèõàéëîâè÷. Äîêòîð òåõíè÷åñêèõ íà-
óê, ïðîôåññîð, àêàäåìèê Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Ìåäèêî-
Òåõíè÷åñêèõ Íàóê, àâòîð áîëåå 400 èçîáðåòåíèé, çàùè-
ùåííûõ àâòîðñêèìè ñâèäåòåëüñòâàìè ÑÑÑÐ, ïàòåíòàìè
Ðîññèè, Àíãëèè, ÑØÀ, Êàíàäû, ßïîíèè è äðóãèõ ñòðàí,
â îáëàñòè ñîçäàííîãî èì íîâîãî íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ — ýëåêòðîõèìè÷åñêîé àêòèâàöèè. Àâòîð áî-
ëåå 500 îïóáëèêîâàííûõ ðàáîò ïî òåìå ýëåêòðîõèìè÷å-
ñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà æèäêîñòè.

Â. Ì. Áàõèðó è åãî ñîòðóäíèêàì ïðèíàäëåæèò ñðåäè
ïðî÷èõ çàñëóãà ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ àïïàðàòîâ äëÿ
ïðîèçâîäñòâà àíîëèòà äëÿ äåçèíôåêöèè â áîëüíèöàõ,
ñåëüñêîì õîçÿéñòâå è æèâîòíîâîäñòâå íà òåððèòîðèè
Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ è çà ðóáåæîì, à òàêæå ñîçäàíèÿ ïðî-
òî÷íûõ àïïàðàòîâ äëÿ ïèòüåâîé âîäû. Êñòàòè, ñïðîñèòå
ëþáóþ ãëàâíóþ ìåäñåñòðó áîëüíèöû â Ðîññèè, êàêèì
îáåççàðàæèâàþùèì ðàñòâîðîì îíè ïîëüçóþòñÿ èëè
ïîëüçîâàëèñü, è âû óñëûøèòå — àíîëèò (à ýòî íå ÷òî
èíîå, êàê ìåðòâàÿ âîäà).

Çàäîðîæíèé Þðèé Ãåîðãèåâè÷. Àêàäåìèê Ðîññèé-
ñêîé Àêàäåìèè Ìåäèêî-Òåõíè÷åñêèõ Íàóê, àâòîð áîëåå
300 èçîáðåòåíèé â îáëàñòè òåõíèêè è òåõíîëîãèè ýëåê-
òðîõèìè÷åñêîé àêòèâàöèè, çàùèùåííûõ àâòîðñêèìè
ñâèäåòåëüñòâàìè ÑÑÑÐ, ïàòåíòàìè Ðîññèè, Àíãëèè,
ÑØÀ, Êàíàäû, ßïîíèè è äðóãèõ ñòðàí, àâòîð áîëåå 200
îïóáëèêîâàííûõ ðàáîò ïî òåìå ýëåêòðîõèìè÷åñêîãî âîç-
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äåéñòâèÿ íà æèäêîñòè. Ðàçðàáàòûâàåò êîíñòðóêöèè íî-
âûõ ëàáîðàòîðíûõ, ïîëóïðîìûøëåííûõ è ïðîìûøëåí-
íûõ ýëåêòðîõèìè÷åñêèõ óñòàíîâîê.

Áàéáåêîâ Èñêàíäåð Ìóõàìåäîâè÷. Äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòîðèè ïàòîëî-
ãè÷åñêîé àíàòîìèè Íàó÷íîãî öåíòðà õèðóðãèè èì. àêàäå-
ìèêà Â. Âàõèäîâà. Èñêàíäåð Ìóõàìåäîâè÷ — àâòîð áîëåå
290 ïóáëèêàöèé, â òîì ÷èñëå øåñòè ìîíîãðàôèé. Çàíè-
ìàåòñÿ ïðîáëåìîé ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûõ âîäíûõ ðàñ-
òâîðîâ è ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ è èõ âëèÿíèÿ íà êëåòêè,
òêàíè, îðãàíû è îðãàíèçìû ñ 1978 ãîäà. ßâëÿåòñÿ äåéñò-
âèòåëüíûì ÷ëåíîì Íüþ-Éîðêñêîé àêàäåìèè íàóê, Ëà-
çåðíîé àêàäåìèè íàóê Ðîññèè. Äîêàçàë óñêîðåíèå ïðî-
öåññîâ ðåãåíåðàöèè (çàæèâëåíèÿ) òêàíåé ïîä äåéñòâèåì
àêòèâèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ.

Ãàðèá Ôèðóç Þñóïîâè÷. Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, äèðåêòîð Òàøêåíòñêîãî èíñòèòóòà âàêöèíû
è ñûâîðîòêè, ñïåöèàëèñò â îáëàñòè èììóíîëîãèè è ðåâ-
ìàòîëîãèè. Àâòîð 320 ïå÷àòíûõ ðàáîò, èìååò 24 àâòîð-
ñêèõ ñâèäåòåëüñòâà è ïàòåíòà íà èçîáðåòåòåíèÿ â îáëàñòè
èììóíîëîãèè è ïðèìåíåíèÿ ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûõ
âîäíûõ ðàñòâîðîâ. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì áûëî èçó÷åíî
äåéñòâèå àêòèâèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ íà èììóííóþ ñèñ-
òåìó.

Ôðèòö Àøáàõ. Ìîé ìóæ, áèçíåñìåí, ðóêîâîäèòåëü
ôèðìû «Èññëåäîâàíèÿ àêòèâèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ è èõ
ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå» â Ãåðìàíèè. Áëàãîäàðÿ åãî
ïîääåðæêå áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíå-
íèþ àêòèâèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ ïðè ëå÷åíèè äèàáåòà.

Ãåîðã Øâåäåñ. Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê. Ìîé êîë-
ëåãà â Ãåðìàíèè ïî ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè
ïðèìåíåíèÿ àêòèâèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ ïðè ëå÷åíèè
ñàõàðíîãî äèàáåòà èíñóëèíçàâèñèìîãî è èíñóëèííåçà-
âèñèìîãî òèïîâ. Ìû ñîâìåñòíî íàïèñàëè ðÿä ñòàòåé è â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ãîòîâèì êíèãó î íàøèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ â îáëàñòè ëå÷åíèÿ äèàáåòà.
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Àøáàõ Äèíà Ñåìåíîâíà — àâòîð ýòîé êíèãè. Â òå÷å-
íèå 7 ëåò, ïîêà íå ïåðååõàëà æèòü â Ãåðìàíèþ, ÿâëÿëàñü
ãëàâíûì âðà÷îì ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ôèðìû «Ýñïåðî».
Ïîä ìîèì ðóêîâîäñòâîì èëè ñ ìîèì ó÷àñòèåì áûëî èçó÷å-
íî äåéñòâèå àêòèâèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ ïðè 35 ðàçëè÷-
íûõ áîëåçíÿõ.

ßâëÿþñü àâòîðîì è ñîàâòîðîì áîëåå 50 ïóáëèêàöèé
(â òîì ÷èñëå 3 ñòàòåé íà íåìåöêîì ÿçûêå), èìåþ 4 íåìåö-
êèõ è 7 ðîññèéñêèõ ïàòåíòîâ íà èçîáðåòåíèÿ â îáëàñòè
ïðèìåíåíèÿ àêòèâèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ â ìåäèöèíå. ßâ-
ëÿþñü àâòîðîì áîëåå 40 ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî
ëå÷åíèþ ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûìè ðàñòâîðàìè íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ áîëåçíåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ æèâó â
Ãåðìàíèè è çàíèìàþñü ïðîáëåìàìè íàó÷íûõ è êëèíè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûõ âîäíûõ ðàñ-
òâîðîâ, â ÷àñòíîñòè, ïðè ëå÷åíèè äèàáåòà 1-ãî è 2-ãî òè-
ïîâ.

Â ýòîé êíèãå ÿ ïîïûòàþñü ðàññêàçàòü î ñâîåì è ÷óæîì
îïûòå ïðèìåíåíèÿ àêòèâèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ ìàêñè-
ìàëüíî ïðîñòî, òàê, ÷òîáû áûëî ïîíÿòíî íå òîëüêî âðà-
÷àì, íî è áîëüíûì. Ïèñàòü î ïðèìåíåíèè ìåäèöèíñêèõ
ïðåïàðàòîâ, ðàñêðûâàÿ ìåõàíèçì èõ äåéñòâèÿ è ïðè
ýòîì æåëàÿ óäîâëåòâîðèòü îáå çàèíòåðåñîâàííûå ñòîðî-
íû (è áîëüíûõ, è âðà÷åé) — çàäà÷à íåïðîñòàÿ è, ÷åñòíî
ãîâîðÿ, íåáëàãîäàðíàÿ. ×àùå âñåãî ïðè ýòîì îáå ñòîðî-
íû îñòàþòñÿ íåäîâîëüíû: äëÿ âðà÷åé è ó÷åíûõ íàïèñàí-
íîå íåäîñòàòî÷íî íàó÷íî, äëÿ áîëüíûõ — ÷åðåñ÷óð
ñëîæíî.

Ïðàâäà, îïûò òàêîãî èçëîæåíèÿ ÿ óæå èìåþ. Çàäîëãî
äî îòúåçäà â Ãåðìàíèþ, â 1993 ãîäó, ìíîé áûëè íàïèñàíû
(åñòåñòâåííî, íà ðóññêîì ÿçûêå) ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè ïî ëå÷åíèþ ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûìè ðàñòâîðàìè
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ðåêîìåíäàöèè ýòè áûëè óòâåð-
æäåíû ðàçëè÷íûìè êàôåäðàìè è ìåäèöèíñêèìè èíñòè-
òóòàìè è ñëóæèëè â êà÷åñòâå ðóêîâîäñòâà äëÿ áîëüíûõ
ïî ïðèãîòîâëåíèþ è ïðèìåíåíèþ àêòèâèðîâàííûõ ðàñ-
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òâîðîâ. Ïðè ýòîì îíè ñîäåðæàëè îáúÿñíåíèÿ ìåõàíèçìîâ
äåéñòâèÿ àíîëèòà è êàòîëèòà ïðè òîì èëè èíîì çàáîëåâà-
íèè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âðà÷åé. Ðåêîìåíäàöèè ýòè ðà-
çîøëèñü ïî âñåìó ìèðó, è ÿ äî ñèõ ïîð íàòûêàþñü íà íèõ,
ïî÷åìó-òî áåç óêàçàíèÿ ìîåãî àâòîðñòâà: òî â Èíòåðíåòå,
òî óæå â ïåðåâîäå íà àíãëèéñêèé ÿçûê.

È õîòÿ â ýòîò ðàç, îïèñûâàÿ èññëåäîâàíèÿ, ÿ ñòàðà-
ëàñü ïèñàòü ìàêñèìàëüíî ïðîñòî, óïîòðåáëÿòü ïîìåíü-
øå íàó÷íûõ òåðìèíîâ, ïåðâûé âàðèàíò êíèãè íå ïðî-
øåë — ñëèøêîì ñëîæíî, ñëèøêîì íàó÷íî. Ìîé ðåäàê-
òîð, æåíùèíà áåçóñëîâíî óìíàÿ, ïèñàëà ìíå: «Ìåæäó
ïîïóëÿðíîé è íàó÷íîé ëèòåðàòóðîé ñóùåñòâóåò îãðîì-
íàÿ ðàçíèöà. Òóò òàê: åñëè òû áîèøüñÿ îïîçîðèòü ñâîå
íàó÷íîå èìÿ èçëèøíåé ïðîñòîòîé èçëîæåíèÿ (à íà ìîé
âçãëÿä, ïèñàòü î ñëîæíîì ïðîñòî è äîñòóïíî — óäåë íå-
ìíîãèõ òàëàíòëèâûõ ëþäåé), íàäî äåëàòü òîëüêî ñïå-
öèàëèçèðîâàííóþ ëèòåðàòóðó».

Ïàìÿòóÿ ýòî áëèñòàòåëüíîå âûñêàçûâàíèå, ÿ ñîçäàâà-
ëà âòîðîé âàðèàíò ýòîé êíèãè òàê ïðîñòî, êàê ìîãëà è êàê
íå ðàç ïðîñèëè ìåíÿ áîëüíûå: ïåðåâîäÿ ñ ìåäèöèíñêîãî
íà ðóññêèé. Ñëåäóþùàÿ êíèãà áóäåò ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé, íàó÷íîé. Åñëè æå êîìó-òî íåêîãäà äîæèäàòüñÿ åå ïî-
ÿâëåíèÿ è õî÷åòñÿ ïî÷èòàòü íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå
îò÷åòû ïî äàííîé òåìå — îáðàùàéòåñü êî ìíå, ÿ ñ óäî-
âîëüñòâèåì îçíàêîìëþ âàñ ñ íèìè.
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Ãëàâà 2

«Äîìàøíèé» ýëåêòðîëèç

Æèâóþ è ìåðòâóþ âîäó ïîëó÷èòü äîâîëüíî ëåãêî. Ïðî-
ùå âñåãî ïðîâåñòè ýëåêòðîëèç â ñòàêàíå âîäû ñ ïîìîùüþ
äâóõ êàðàíäàøåé, ïðîâîäêîâ è òðåõ áàòàðååê. Òàêîé
«äîìàøíèé» ýëåêòðîëèç ïðåêðàñíî îïèñûâàåò Î. Îëü-
ãèí â ñâîåé êíèãå «Îïûòû áåç âçðûâîâ».

Ýëåêòðîëèç â ñòàêàíå

«Âîçüìèòå ÷àéíûé ñòàêàí, ðàñøèðÿþùèéñÿ êâåðõó.
Ïðèãîòîâüòå ôàíåðíûé êðóæîê è ïðèæìèòå åãî ê ñòåíêå
ñòàêàíà â 3–4 ñì âûøå äíà. Â êðóæêå çàðàíåå ïðîñâåð-
ëèòå äâà îòâåðñòèÿ (èëè âûðåæüòå â íåì ïî äèàìåòðó
ïðîðåçü), íåïîäàëåêó øèëîì ïðîêîëèòå äâà îòâåðñòèÿ:
÷åðåç íèõ áóäóò ïðîõîäèòü ïðîâîäêè.

Â áîëüøèå îòâåðñòèÿ èëè â ïðîðåçü âñòàâüòå äâà êà-
ðàíäàøà äëèíîé 5–6 ñì, î÷èíåííûå ñ îäíîãî êîíöà. Êà-
ðàíäàøè, òî÷íåå, èõ ãðèôåëè, áóäóò ñëóæèòü ýëåêòðî-
äàìè.

Íà íåî÷èíåííûõ êîíöàõ êàðàíäàøåé ñäåëàéòå çàðóá-
êè, ÷òîáû îáíàæèëèñü ãðèôåëè, è ïðèìîòàéòå ê íèì îãî-
ëåííûå êîíöû ïðîâîäêîâ. Ïðîâîäêè ñêðóòèòå è òùàòåëü-
íî îáìîòàéòå èçîëÿöèîííîé ëåíòîé; ÷òîáû èçîëÿöèÿ
áûëà ñîâñåì íàäåæíîé, ëó÷øå âñåãî ñïðÿòàòü ïðîâîäêè â
ðåçèíîâûõ òðóáêàõ. Âñå äåòàëè ïðèáîðà ãîòîâû, îñòàåòñÿ
òîëüêî ñîáðàòü åãî, òî åñòü âñòàâèòü êðóæîê ñ ýëåêòðîäà-
ìè âíóòðü ñòàêàíà.

Ïîñòàâüòå ñòàêàí íà òàðåëêó, íàëåéòå â íåãî äî êðàåâ
âîäó è äîáàâüòå ðàñòâîð ñîäû Na2CO3 èç ðàñ÷åòà 2–3 ÷àé-
íûå ëîæêè íà ñòàêàí âîäû. Òàêèì æå ðàñòâîðîì çàïîë-
íèòå äâå ïðîáèðêè. Îäíó èç íèõ çàêðîéòå áîëüøèì ïàëü-
öåì, ïåðåâåðíèòå ââåðõ äíîì è ïîãðóçèòå â ñòàêàí òàê,



÷òîáû â íåå íå ïîïàë íè îäèí ïóçûðåê âîçäóõà. Ïîä âî-
äîé íàäåíüòå ïðîáèðêó íà ýëåêòðîä-êàðàíäàø. Òî÷íî
òàê æå ïîñòóïèòå ñî âòîðîé ïðîáèðêîé.

Áàòàðåéêè — ÷èñëîì íå ìåíåå òðåõ — íóæíî ñîåäè-
íèòü ïîñëåäîâàòåëüíî, “ïëþñ” îäíîé ê “ìèíóñó” äðóãîé,
à ê êðàéíèì áàòàðåéêàì ïîäñîåäèíèòü ïðîâîäêè îò êà-
ðàíäàøåé. Ñðàçó íà÷íåòñÿ ýëåêòðîëèç ðàñòâîðà. Ïîëî-
æèòåëüíî çàðÿæåííûå èîíû âîäîðîäà Í+ íàïðàâÿòñÿ ê
îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííîìó ýëåêòðîäó — êàòîäó, ïðèñîå-
äèíÿò òàì ýëåêòðîí è ïðåâðàòÿòñÿ â ãàç — âîäîðîä. Êîãäà
ó êàðàíäàøà, ïîäñîåäèíåííîãî ê “ìèíóñó”, ñîáåðåòñÿ
ïîëíàÿ ïðîáèðêà âîäîðîäà, åå ìîæíî âûíóòü è, íå ïåðå-
âîðà÷èâàÿ, ïîäæå÷ü ãàç. Îí çàãîðèòñÿ ñ õàðàêòåðíûì
çâóêîì. Ó äðóãîãî ýëåêòðîäà, ïîëîæèòåëüíîãî (àíîäà),
âûäåëèòñÿ êèñëîðîä. Íàïîëíåííóþ èì ïðîáèðêó çàêðîé-
òå ïàëüöåì ïîä âîäîé, âûíüòå èç ñòàêàíà, ïåðåâåðíèòå,
âíåñèòå òëåþùóþ ëó÷èíêó — îíà çàãîðèòñÿ.

Èòàê, èç âîäû Í2Î ïîëó÷èëñÿ è âîäîðîä Í2, è êèñëî-
ðîä Î2; à äëÿ ÷åãî æå ñîäà? Äëÿ óñêîðåíèÿ îïûòà. ×èñòàÿ
âîäà ïëîõî ïðîâîäèò ýëåêòðè÷åñêèé òîê, ýëåêòðîõèìè-
÷åñêàÿ ðåàêöèÿ èäåò â íåé ñëèøêîì ìåäëåííî.

Ñ òåì æå ïðèáîðîì ìîæíî ïîñòàâèòü åùå îäèí îïûò —
ýëåêòðîëèç íàñûùåííîãî ðàñòâîðà ïîâàðåííîé ñîëè
NaCl1. Â ýòîì ñëó÷àå îäíà ïðîáèðêà íàïîëíèòñÿ áåñöâåò-
íûì âîäîðîäîì, à äðóãàÿ — æåëòî-çåëåíûì ãàçîì. Ýòî
õëîð, êîòîðûé îáðàçóåòñÿ èç ïîâàðåííîé ñîëè. Õëîð ëåã-
êî îòäàåò ñâîé çàðÿä è ïåðâûì âûäåëÿåòñÿ íà àíîäå.

Ïðîáèðêó ñ õëîðîì çàêðîéòå ïàëüöåì ïîä âîäîé, ïå-
ðåâåðíèòå è âñòðÿõíèòå, íå îòíèìàÿ ïàëüöà. Â ïðîáèðêå
îáðàçóåòñÿ ðàñòâîð õëîðà — õëîðíàÿ âîäà. Ó íåå ñèëü-
íûå îòáåëèâàþùèå ñâîéñòâà. Íàïðèìåð, åñëè äîáàâèòü
õëîðíóþ âîäó ê áëåäíî-ñèíåìó ðàñòâîðó ÷åðíèë, òî îí
îáåñöâåòèòñÿ».
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àâò.



Ýòî îïèñàíèå ïðîñòåéøåãî áåçäèàôðàãìåííîãî ýëåê-
òðîëèçåðà è ïðîñòåéøåãî ïðîöåññà ýëåêòðîëèçà. Íàñ æå
èíòåðåñóåò íå òî, ÷òî âûäåëèòñÿ íà àíîäå èëè êàòîäå, à òî,
÷òî ïðîèçîéäåò â âîäå ïðè ýëåêòðîëèçå, ÷òî â íåé èçìå-
íèòñÿ è ÷òî ñäåëàåò èç îáûêíîâåííîé âîäû ëå÷åáíîå ñðåä-
ñòâî, ïîìîãàþùåå ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Êóïèòü èëè ñäåëàòü ñàìîìó?

Õîòÿ àïïàðàò äëÿ ïîëó÷åíèÿ æèâîé è ìåðòâîé âîäû äî-
âîëüíî ïðîñò, íå ñòîèò åãî äåëàòü ñàìèì.

Âîò àâòîðèòåòíîå ìíåíèå ñïåöèàëèñòà ïî ýòîìó ïîâî-
äó: «Ïðèãîòîâëåíèå àêòèâèðîâàííîé âîäû â ñàìîäåëü-
íûõ óñòàíîâêàõ ñ ýëåêòðîäàìè èç íåðæàâåþùåé ñòàëè
÷ðåâàòî ñåðüåçíîé îïàñíîñòüþ äëÿ çäîðîâüÿ òåõ, êòî ïû-
òàåòñÿ òàêóþ âîäó ïèòü. Íåðæàâåþùàÿ ñòàëü, ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî ìåòàëëîâ è ñïëàâîâ íå ñòîéêè ê àíîäíî-
ìó ðàñòâîðåíèþ.

Ïðè ïðîïóñêàíèè ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà ýëåêòðîäû, èç-
ãîòîâëåííûå èç ýòèõ ìàòåðèàëîâ, ðàñòâîðÿþòñÿ, è èîíû
íèêåëÿ, õðîìà, âàíàäèÿ, ìîëèáäåíà ïåðåõîäÿò â âîäó, îò-
ðàâëÿÿ åå. Ïðè èçãîòîâëåíèè ýëåêòðîàêòèâàòîðîâ, ïðåä-
íàçíà÷åííûõ äëÿ ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé, îáû÷íî
èñïîëüçóþò ñòîéêèå ìàòåðèàëû. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ èçãî-
òîâëåíèÿ àíîäîâ — íèêåëü èëè òèòàí, êàòîäîâ — ïëàòè-
íó, ñâåðõ÷èñòûé ãðàôèò. Äëÿ äèàôðàãì áåðóò ïîðèñòûé
ôòîðîïëàñò èëè êåðàìèêó».

Òàêèì îáðàçîì, âûâîä îäèí: ýëåêòðîëèçåð íàäî êó-
ïèòü. Åñëè âû çàõîòèòå ïðèîáðåñòè àïïàðàò — çàãëÿíè-
òå â êîíåö êíèãè, â ïðèëîæåíèå. Òàì ïðåäñòàâëåíû àï-
ïàðàòû-ýëåêòðîëèçåðû ðàçëè÷íûõ ôèðì — íà ëþáîé
âêóñ: îò ïðîñòûõ è äåøåâûõ äî äîðîãèõ, ñ êîìïüþòåð-
íûì óïðàâëåíèåì.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Âñå èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ àêòè-
âèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ ðàññ÷èòàíû íà àïïàðàòû, îïè-
ñàííûå â êîíöå êíèãè, è íå ïîäõîäÿò äëÿ äðóãèõ àïïàðà-
òîâ!
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Ãëàâà 3

Àíîëèò, èëè ìåðòâàÿ âîäà

Êàêèå çàáîëåâàíèÿ ëå÷èò àíîëèò è êàêèìè
ñâîéñòâàìè îáëàäàåò?

Àïïàðàò äëÿ ïðîèçâîäñòâà æèâîé è ìåðòâîé âîäû â ìîåì
ïðåäñòàâëåíèè ïîõîæ íà øëÿïó ôîêóñíèêà, èçâëåêàþ-
ùåãî èç íåå öâåòíûå ëåíòû, ïåð÷àòêè è â êîíöå — àïîôå-
îç ôîêóñà! — æèâîãî êðîëèêà.

Äåéñòâèòåëüíî, áåðåì äîâîëüíî ïðîñòîé àïïàðàò, çà-
ëèâàåì â íåãî âîäîïðîâîäíóþ âîäó, äîáàâëÿåì íåìíîãî
ñîëè, âêëþ÷àåì â ýëåêòðè÷åñêóþ ñåòü, ÷åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ âûêëþ÷àåì è — áàõ, ôîêóñ-ïîêóñ! — ïîëó÷àåì äâà
ðàñòâîðà, îáëàäàþùèõ ëåêàðñòâåííûìè ñâîéñòâàìè.

Îäèí èç íèõ — àíîëèò, èëè ìåðòâàÿ âîäà: àíòèñåïòèê,
äåçèíôåêòàíò. Åãî èñïîëüçóþò äëÿ äåçèíôåêöèè â áîëü-
íèöå, èì ìîæíî äåçèíôèöèðîâàòü âîäó, ëå÷èòü òîíçèë-
ëèò, îí îáëàäàåò àíòèàëëåðãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè è ýô-
ôåêòèâåí ïðè ëå÷åíèè ýêçåìû, íåéðîäåðìèòîâ, àëëåðãî-
äåðìàòèòîâ (ïðè÷åì ýòî íå ãîëîñëîâíûå óòâåðæäåíèÿ,
èìåþòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ, ïîäòâåðæäàþùèå ýôôåêòèâíîñòü àíîëèòà â êàæäîì
èç ïåðå÷èñëåííûõ ñëó÷àåâ).

Åùå â ñàìîì íà÷àëå èññëåäîâàíèé ìû ïðîâåëè öåëûé
ðÿä ýêñïåðèìåíòîâ, ÷òîáû ïîíÿòü, êàêèå áàêòåðèè ìîæ-
íî óíè÷òîæàòü àíîëèòîì, â êàêèõ êîëè÷åñòâàõ, è ñêîëü-
êî âðåìåíè ïîòðåáóåòñÿ äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ýòèõ áàêòåðèé.

Ìåòîäèêà ýòèõ èññëåäîâàíèé áûëà ñòàíäàðòíîé: ìèê-
ðîáû ñìåøèâàëè ñ àíòèñåïòè÷åñêèì ñðåäñòâîì (â äàí-
íîì ñëó÷àå ñ àíîëèòîì), çàòåì ïîìåùàëè ýòó ñìåñü â òåð-
ìîñòàò íà ðàçëè÷íîå âðåìÿ (÷òîáû âûÿâèòü, ñêîëüêî
ìèíóò àíòèñåïòèê äîëæåí êîíòàêòèðîâàòü ñ áàêòåðèåé,
÷òîáû åå óíè÷òîæèòü), ïîñëå ÷åãî âûñåâàëè ñìåñü íà ïè-



òàòåëüíóþ ñðåäó — àãàð (÷òîáû ñîçäàòü äëÿ ìèêðîáîâ
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðîñòà). Åñëè àíîëèò äåéñò-
âóåò, òî, åñòåñòâåííî, â ÷àøêàõ Ïåòðè ñ àãàðîì ÷åðåç ñó-
òêè íå áóäåò áàêòåðèé, åñëè íå äåéñòâóåò — â àãàðå áóäåò
íàáëþäàòüñÿ ðîñò áàêòåðèé. Ýòîò ðîñò ìîæíî âèäåòü äà-
æå íåâîîðóæåííûì ãëàçîì, à äëÿ ïîäñ÷åòà êîëè÷åñòâà
áàêòåðèé (êîëîíèé) íóæåí ìèêðîñêîï.

Äëÿ ýêñïåðèìåíòà áûëè âçÿòû ñëåäóþùèå ìèêðîîð-
ãàíèçìû.

Ãðóïïà ñòàôèëîêîêêîâ. Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ñòàôè-
ëîêîêêè ìîãóò îáèòàòü íà êîæå è ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ
íîñà èëè ãëîòêè, íå âûçûâàÿ çàáîëåâàíèé. Ïðè îñëàáëåí-
íîé èììóííîé ñèñòåìå ñòàôèëîêîêêè ñòàíîâÿòñÿ âîçáó-
äèòåëÿìè ïíåâìîíèé, èíôåêöèé êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé,
êîñòåé è ñóñòàâîâ. Ñòàôèëîêîêêè ëåãêî ïðèîáðåòàþò óñ-
òîé÷èâîñòü êî ìíîãèì ïðåïàðàòàì, ÷òî ñîçäàåò áîëüøèå
òðóäíîñòè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ.

Ñòàôèëîêîêê çîëîòèñòûé (S. Aureus). Ñïîñîáåí ïî-
ðàæàòü ïðàêòè÷åñêè ëþáûå òêàíè ÷åëîâåêà. Íàèáîëåå
÷àñòî èíôèöèðóåò êîæó è åå ïðèäàòêè — è òåì ñàìûì
âûçûâàåò òÿæåëûå, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ — îò ñòà-
ôèëîêîêêîâîãî èìïåòèãî (èìïåòèãî Áîêõàðòà) äî òÿ-
æåëûõ ôîëëèêóëèòîâ.

Îñíîâíîé âîçáóäèòåëü ìàñòèòîâ ó æåíùèí, èíôåêöè-
îííûõ îñëîæíåíèé õèðóðãè÷åñêèõ ðàí è ïíåâìîíèé, èí-
ôåêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (îñòåîìèåëèòîâ,
àðòðèòîâ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé); â ÷àñòíîñòè, îí âûçûâà-
åò 70–80% ñëó÷àåâ ñåïòè÷åñêèõ àðòðèòîâ ó ïîäðîñòêîâ.

Ñòàôèëîêîêê ýïèäåðìàëüíûé (S. Epidermidis). Íàè-
áîëåå ÷àñòî ïîðàæàåò ãëàäêóþ êîæó è ïîâåðõíîñòü ñëè-
çèñòûõ îáîëî÷åê. Î÷åíü ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ âîçáóäèòåëåì
èíôåêöèé ïðè íàëè÷èè ïðîòåçîâ, êàòåòåðîâ, äðåíàæåé.
Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïîðàæàåò ìî÷åâûâîäÿùóþ ñèñòåìó.

Ñòàôèëîêîêê ñàïðîôèòíûé (S. Saprophyticus). Ïî-
ðàæàåò êîæíûå ïîêðîâû ãåíèòàëèé è ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó óðåòðû.
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Êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà. Îáèòàåò â êèøå÷íèêå æèâîò-
íûõ è ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì îäíè èç âèäîâ êèøå÷íîé ïà-
ëî÷êè ñîâåðøåííî áåçîáèäíû è äàæå ïîëåçíû äëÿ îðãà-
íèçìà, à äðóãèå âûçûâàþò òÿæåëûå êèøå÷íûå çàáîëå-
âàíèÿ, ïðîòåêàþùèå ïî òèïó õîëåðû, äèçåíòåðèè èëè
ãåìîððàãè÷åñêîãî êîëèòà.

Øèãåëëà Ôëåõíåðà. Âûçûâàåò çàáîëåâàíèå, èçâåñò-
íîå ïîä íàçâàíèåì áàêòåðèàëüíàÿ äèçåíòåðèÿ èëè ïðî-
ñòî äèçåíòåðèÿ. Áîëåçíü ìîæåò ïðîòåêàòü â îñòðîé è
õðîíè÷åñêîé ôîðìå. Îñòðàÿ äèçåíòåðèÿ õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ëèõîðàäêîé, áîëÿìè â æèâîòå, ïîíîñîì ñ êðîâüþ è
ñëèçüþ. Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ äèçåíòåðèè áîëüíûå ìî-
ãóò äàæå óìåðåòü îò èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîãî øîêà.

Ñàëüìîíåëëà paratyphi À è Â. ßâëÿåòñÿ âîçáóäèòå-
ëåì èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (ïàðàòèô À è Â), ñîïðî-
âîæäàþùèõñÿ ëèõîðàäêîé, èíòîêñèêàöèåé, ÿçâåííûì
ïîðàæåíèåì ëèìôàòè÷åñêîãî àïïàðàòà òîíêîé êèøêè,
óâåëè÷åíèåì ïå÷åíè è ñåëåçåíêè, ñûïüþ. Ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ ïîâñåìåñòíî, îñîáåííî â ñòðàíàõ ñ íèçêèì óðîâíåì
áûòîâûõ óñëîâèé. Ïàðàòèô À ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ íà Äàëü-
íåì è Ñðåäíåì Âîñòîêå. Ïàðàòèô Â ðàñïðîñòðàíåí âî
âñåõ ñòðàíàõ ìèðà.

Ñàëüìîíåëëà typhi murium. ßâëÿåòñÿ âîçáóäèòåëåì
áðþøíîãî òèôà — îñòðîé èíôåêöèîííîé áîëåçíè, õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ëèõîðàäêîé, ñèìïòîìàìè îáùåé èíòîêñèêà-
öèè, óâåëè÷åíèåì ïå÷åíè è ñåëåçåíêè, çàòîðìîæåííî-
ñòüþ áîëüíîãî, ýíòåðèòîì è ïîíîñîì, òðîôè÷åñêèìè è
ñîñóäèñòûìè íàðóøåíèÿìè â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå è ëèì-
ôàòè÷åñêèõ îáðàçîâàíèÿõ òîíêîé êèøêè, òîêñè÷åñêèìè
ïîðàæåíèÿìè ñåðäöà.

Áåòà-ãåìîëèòè÷åñêèå ñòðåïòîêîêêè (ñòðåïòîêîêêè
ãðóïï A, Â). Ïî êëàññèôèêàöèè Áðàóíà ðàçëè÷àþò àëü-
ôà, áåòà è ãàììà-ñòðåïòîêîêêè.

Àëüôà- è ãàììà-ñòðåïòîêîêêè â áîëüøèõ êîëè÷åñò-
âàõ îáíàðóæèâàþòñÿ â ïîëîñòè ðòà è êèøå÷íèêå çäîðî-
âûõ ëþäåé è æèâîòíûõ, íî ðåäêî áûâàþò ïàòîãåííû, òî-
ãäà êàê ðàçíûå âèäû áåòà-ñòðåïòîêîêêîâ ÿâëÿþòñÿ
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ïðè÷èíîé ñêàðëàòèíû, àíãèíû, õðîíè÷åñêîãî òîíçèë-
ëèòà, ðîæè.

Ñòðåïòîêîêêîâàÿ àíãèíà (îñòðûé òîíçèëëèò) äåòåé —
ýòî ãîëîâíàÿ áîëü èõ ðîäèòåëåé. Áîëüøèíñòâî äåòåé ïå-
ðåíîñÿò ýòî çàáîëåâàíèå íåñêîëüêî ðàç, ó ìíîãèõ îíî
ïðèíèìàåò õðîíè÷åñêóþ ôîðìó (õðîíè÷åñêèé òîíçèë-
ëèò) è ðåáåíîê áîëååò àíãèíîé ÷óòü ëè íå êàæäûé ìåñÿö.
Ñòðåïòîêîêêîâàÿ àíãèíà ÷àñòî âûçûâàåò îñëîæíåíèÿ,
íàïðèìåð, ðåâìàòèçì. Â ïîñëåäóþùåì ìîæåò ðàçâèòüñÿ
õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ñåðäöà ñ ïîâðåæäåíèåì ñåðäå÷-
íûõ êëàïàíîâ. Âîçìîæíî òàêæå âîçíèêíîâåíèå òàêîãî
îñëîæíåíèÿ, êàê íåôðèò — âîñïàëåíèå ïî÷åê ñ íàðóøå-
íèåì èõ ôóíêöèè. Êðîìå òîãî, ãåìîëèòè÷åñêèå ñòðåïòî-
êîêêè âûçûâàþò òÿæåëîå êîæíîå çàáîëåâàíèå, íàçû-
âàåìîãî ðîæåé. Ïðè ïðîíèêíîâåíèè â êðîâü îíè ìîãóò
èíôèöèðîâàòü ëþáîé îðãàí èëè âûçâàòü ãåíåðàëèçîâàí-
íóþ èíôåêöèþ — ñåïñèñ.

Ñòðåïòîêîêê mutans. Ýòè ñòðåïòîêîêêè — ãëàâíûå
âîçáóäèòåëè êàðèåñà, ðàíüøå ñ÷èòàâøèåñÿ ñîâåðøåííî
áåçîáèäíûìè áàêòåðèÿìè. Îáèòàþò â ðîòîâîé ïîëîñòè.
Òîëüêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ
«ñëàäêîåæêàìè» è, ïîãëîùàÿ ãëþêîçó èç ïèùè, âûäåëÿ-
þò âçàìåí ìîëî÷íóþ êèñëîòó.

Â ðåçóëüòàòå æèçíåäåÿòåëüíîñòè Streptococcus mu-
tans ñëþíà ñòàíîâèòñÿ áîëåå êèñëîé, îðãàíè÷åñêàÿ êè-
ñëîòà âñòóïàåò â ðåàêöèþ ñ ìèíåðàëüíûìè ñîëÿìè çóá-
íîé ýìàëè, ýìàëü òåðÿåò ìèíåðàëû, à âìåñòå ñ íèìè è
ïðî÷íîñòü. Åñëè êàðèåñ âîâðåìÿ íå âûëå÷èòü, òî ìîæíî
è âîâñå ëèøèòüñÿ çóáà.

Ðåçóëüòàò íàøèõ èññëåäîâàíèé (øóòÿ ìû íàçûâàëè
èõ 1:1:1): 1 ìë àíîëèòà, äîáàâëåííûé ê 1 ìèëëèîíó áàê-
òåðèé ëþáîãî èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ âèäîâ, óíè÷òîæà-
åò áàêòåðèè â òå÷åíèå 1 ìèíóòû.

Íà îñíîâàíèè îïèñàííûõ âûøå áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ
èñïûòàíèé áûëè ïðîâåäåíû êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïî ïðèìåíåíèþ àíîëèòà â ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé, âûçâàí-
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íûõ ýòèìè âîçáóäèòåëÿìè, à èìåííî: äèçåíòåðèè, ñàëü-
ìîíåëëåçà, õðîíè÷åñêèõ òîíçèëëèòîâ, ñòàôèëîêîêêî-
âûõ ïîðàæåíèé êîæè, ôóðóíêóëåçà, âóëüãàðíûõ óãðåé
(àêíå), ýêçåìû, íåéðîäåðìèòîâ, òðîôè÷åñêèõ ÿçâ.

Åñëè êèøå÷íûå èíôåêöèè ñðàâíèòåëüíî õîðîøî ëå-
÷àòñÿ òðàäèöèîííûìè ñðåäñòâàìè, òî õðîíè÷åñêèå
êîæíûå çàáîëåâàíèÿ ñ àëëåðãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè — äàëåêî íå âñåãäà.

Èìåííî áîëüíûå ýêçåìîé, àëëåðãîäåðìàòèòàìè, ïñî-

ðèàçîì, òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè äèàáåòè÷åñêîé è äðóãîé
ýòèîëîãèè, êîòîðûì íå ìîãëà ïîìî÷ü ñîâðåìåííàÿ ìåäè-
öèíà, èñêàëè àëüòåðíàòèâíûå ïóòè ëå÷åíèÿ è îáðàùà-
ëèñü çà ïîìîùüþ ê íàì, â íàø ìåäèöèíñêèé öåíòð. Ïðè-
÷åì áîëüíûå ïðèõîäèëè íå «ñâåæåíüêèìè», â íà÷àëå
çàáîëåâàíèÿ, êîãäà ëå÷èòü çíà÷èòåëüíî ëåã÷å. Íåò, ýòî
áûëè îñîáî òÿæåëûå áîëüíûå, ïðîøåäøèå, êàê ãîâîðèò-
ñÿ, îãîíü, âîäó è ìåäíûå òðóáû. Îíè óæå èñïîëüçîâàëè
ïðàêòè÷åñêè âñå, íà÷èíàÿ îò àíòèáèîòèêîâ è êîí÷àÿ ãîð-
ìîíàìè è çà÷àñòóþ èì ãðîçèëà àìïóòàöèÿ (ÿ èìåþ â âèäó
áîëüíûõ ñ òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè).

Ïðàêòè÷åñêè âñåì ýòèì áîëüíûì ìû ïîìîãëè. Âî
âñÿêîì ñëó÷àå, áîëüíûì ñ òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè — àá-
ñîëþòíî âñåì, äàæå òåì, êîìó îäíîçíà÷íî ñòàâèëñÿ äè-
àãíîç «íà÷èíàþùàÿñÿ ãàíãðåíà» è ïðåäëàãàëîñü îïåðà-
òèâíîå ëå÷åíèå — àìïóòàöèÿ.

Áîëüíûì ýêçåìîé è àëëåðãîäåðìàòèòîì àíîëèò ïî-
ìîãàåò òîæå î÷åíü õîðîøî — îáû÷íî ïîñëå êóðñà ëå÷å-
íèÿ òàêèå áîëüíûå ïåðåæèâàþò ïåðèîä äëèòåëüíîé ðå-
ìèññèè è âî èçáåæàíèå îáîñòðåíèÿ äîëæíû ïîâòîðÿòü
ëå÷åíèå 2–3 ðàçà â ãîä.

Áîëüíûì ïñîðèàçîì àíîëèò ÷àùå âñåãî ïîìîãàåò
òîëüêî ñíÿòü ñèìïòîìû (çóä, øåëóøåíèå), à òàêæå ïðå-
äîòâðàòèòü ïîÿâëåíèå íîâûõ î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ, õîòÿ
áûëî íåñêîëüêî ñëó÷àåâ ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ ïñîðèà-
òè÷åñêèõ áëÿøåê.

Õîðîøî ïîìîãàåò àíîëèò (ïðè ïðîìûâàíèè ëàêóí ìèí-
äàëèí è ïîëîñêàíèè ãîðëà) áîëüíûì õðîíè÷åñêèì òîíçèë-
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ëèòîì, â òîì ÷èñëå è äåòÿì. Óæå ïîñëå íåäåëè ëå÷åíèÿ èñ-
÷åçàþò âîñïàëåíèå ìèíäàëèí, îòå÷íîñòü è ãíîéíûå ïðîá-
êè. Ìèíäàëèíû îáðåòàþò ðîçîâûé öâåò è óìåíüøàþòñÿ äî
ðàçìåðîâ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû.

Õî÷ó ïðèâåñòè íåñêîëüêî ïðèìåðîâ ëå÷åíèÿ àíîëèòîì
è ïîêàçàòü íåêîòîðûå ôîòîãðàôèè èç íàøåãî àðõèâà.

Àíîëèò ñïàñàåò îò àìïóòàöèè

«Àíîëèò ïîìîã ìíå ñïàñòè íîãó». Ëå÷åíèå àíîëè-

òîì ðàíû íîãè (èç ðàññêàçà Ë. Ô. Çëàòêèc (Ëàò-

âèÿ))

Â 1993 ãîäó ÿ ïîïàëà â ñòðàøíóþ àâàðèþ, è ìíå

÷óòü áûëî íå àìïóòèðîâàëè íîãó, íî âðà÷ â áîëüíèöå

ñêàçàë: «Àìïóòèðîâàòü âñåãäà óñïååì, ïîïðîáóåì

ñîõðàíèòü». Òàê, íå áåç ìó÷èòåëüíîãî ïðîöåññà çà-

æèâëåíèÿ è ðåàáèëèòàöèè, â òå÷åíèå ãîäà ìíå ñî-

õðàíèëè íîãó.

Âñå áûëî õîðîøî äî òîãî ìîìåíòà, êàê âäðóã ÿ âñÿ

ïîæåëòåëà, è äâà îãðîìíûõ øâà íà ìîåé ïðàâîé íîãå

â îáëàñòè áåäðà ðàçîøëèñü (10 ëåò ñïóñòÿ ïîñëå àâà-

ðèè — â 2003 ãîäó). Âðà÷è òàê è íå óñòàíîâèëè ïðè-

÷èíó ñëó÷èâøåãîñÿ. Ïîñëå äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ â

áîëüíèöå è ïðèåìà îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ëåêàðñòâ

ìåíÿ âûïèñàëè ñ îòêðûòûìè ðàíàìè íà íîãå. Ñìîò-

ðåòü áûëî ñòðàøíî. Áûëè âèäíû âñå ìûøöû â ðàíàõ,

ðàçìåð êîòîðûõ ñîñòàâëÿë ïðèìåðíî 10–15 ñì â äëè-

íó è 3–6 ñì â øèðèíó. Â âåðõíèõ è íèæíèõ îòäåëàõ

ðàí áûëè ãëóáîêèå «êàðìàíû» (ïðèìåðíî 1,5 ñì).

Âðà÷è ïðàêòè÷åñêè îòêàçàëèñü ìåíÿ ëå÷èòü, âûïè-

ñàâ áîëüøîå êîëè÷åñòâî íàðêîòè÷åñêèõ òàáëåòîê,

íåïîíÿòíî äëÿ ÷åãî.

Íàõîäÿñü â òàêîé ñèòóàöèè, ÿ ñëó÷àéíî óñëû-

øàëà ÷åðåç ìîèõ çíàêîìûõ îá àíîëèòå. Ïîíà÷àëó ÿ

íå âåðèëà, ÷òî ìíå ÷òî-òî ïîìîæåò, íî àìïóòèðî-

âàòü íîãó ÿ áûëà íå ãîòîâà. Òàê íà÷àëîñü ìîå ëå÷å-
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íèå àíîëèòîì. ß èñïîëüçîâàëà åãî íàðóæíî äëÿ

ïðîìûâàíèÿ è ïðèìî÷åê. Ðåçóëüòàò ñòàë ïðîÿâ-

ëÿòüñÿ ê êîíöó 1-é íåäåëè: öâåò ðàíû èçìåíèëñÿ

(îò òåìíî-ñèíåãî äî ÿðêî-êðàñíîãî), ðàíû ñòàëè

ïîòèõîíüêó ñòÿãèâàòüñÿ. Ïîëíîñòüþ ðàíà çàêðû-

ëàñü ê êîíöó 2-ãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ. Â áîëüíèöó ÿ áîëü-

øå íå õîäèëà.
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Ðèñ. 2. Ðàíû íà 2-é äåíü ëå÷åíèÿ àíîëèòîì

Ðèñ. 3. Ðàíû íà 7-é íåäåëå ëå÷åíèÿ àíîëèòîì



Íà ðèñ. 2 ïîêàçàíû ðàíû ïàöèåíòêè â íà÷àëå ëå÷åíèÿ
àíîëèòîì, à íà ðèñ. 3 — â êîíöå ëå÷åíèÿ.

Ñëåäóþùèå ôîòîãðàôèè âçÿòû èç ìîåãî àðõèâà. Ýòà
æåíùèíà ïðèøëà êî ìíå äîìîé. Îòêóäà îíà óçíàëà, ÷òî
ÿ ìîãó åé ïîìî÷ü, ÿ óæå íå ïîìíþ. Ïîìíþ òîëüêî, ÷òî
îòêðûâàþ äâåðü (äåëî áûëî çèìîé), à òàì ñòîèò ýòà æåí-
ùèíà â òàïî÷êàõ. Ó íåå áûëè òàêèå îòåêøèå è ðàñïóõ-
øèå íîãè, ÷òî íè ñàïîãè, íè òóôëè íå íàëåçàëè. Áîëüíà
îíà ê òîìó âðåìåíè áûëà óæå áîëüøå 6 ìåñÿöåâ, ñ ëåòà,
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Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ àíîëèòà ïðè õðîíè÷åñêîì
äåðìàòîçå, îñëîæíåííîì ãðèáêîâîé èíôåêöèåé. Íàâåðõó —
íîãè ïàöèåíòêè äî ëå÷åíèÿ. Âíèçó — ÷åðåç 2 íåäåëè ëå÷åíèÿ
àíîëèòîì



è íèêàêîå ëå÷åíèå (àíòèáèîòèêè, ãîðìîíû) íå ïîìîãà-
ëî. Ëå÷èëà ÿ ïðîñòî àíîëèòîì: âàííî÷êè è ïîâÿçêè â òå-
÷åíèå 2 íåäåëü.

Â ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ âû ìîæåòå óáåäèòüñÿ,
âçãëÿíóâ íà ðèñ. 4.

Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ êîæíûõ çàáîëåâàíèé

Ýêçåìà, àëëåðãîäåðìàòèò, ïñîðèàç

Ïðèãîòîâëåíèå àíîëèòà. Ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ ðåêîìåíäóåò-

ñÿ ìåñòíîå ïðèìåíåíèå àíîëèòà â âèäå âëàæíûõ ïîâÿçîê è ïðè-

ìî÷åê. Àíîëèò ãîòîâèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Â àïïàðàò çàëèâà-

åòñÿ òåïëàÿ âîäîïðîâîäíàÿ âîäà. Â àíîäíóþ çîíó àïïàðàòà

(âíóòðåííÿÿ åìêîñòü) äîáàâëÿåòñÿ 1/3 ÷àéíîé ëîæêè ïîâàðåííîé

ñîëè. Àïïàðàò ïîäêëþ÷àþò â ýëåêòðè÷åñêóþ ñåòü íà 15 ìèíóò.

Äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçóþò ðàñòâîð àíîäíîé çîíû.

Ñïîñîá ëå÷åíèÿ. Ìàðëåâóþ ñàëôåòêó (ëó÷øå ÷åòûðåõñëîé-
íóþ) ñìà÷èâàþò â ýòîì ðàñòâîðå è íàêëàäûâàþò íà ïîðàæåí-
íûå îáëàñòè íà 15–20 ìèíóò 4–5 ðàç â äåíü. Ìîæíî çàêðåïèòü
ïðèìî÷êó îäíîñëîéíîé áèíòîâîé ïîâÿçêîé.

Â ñëó÷àÿõ ñèëüíîãî ñòÿãèâàíèÿ êîæè ñ 3–4-ãî äíÿ ïðèìåíåíèÿ
àíîëèòà ìîæíî íàíîñèòü ñìÿã÷àþùèå ìàçè èëè âàçåëèí. Ýôôåêò
óñèëèòñÿ, åñëè â ìàçü ââåñòè 2 ìë 1-ïðîöåíòíîãî ðàñòâîðà äè-
ìåäðîëà è 2 ìë 50-ïðîöåíòíîãî ðàñòâîðà àíàëüãèíà (íà 25 ã
êðåìà).

Òðîôè÷åñêèå ÿçâû

Ïðè ëå÷åíèè òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ðåêîìåíäóåòñÿ íàðóæíîå
è âíóòðåííåå ïðèìåíåíèå ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûõ âîä-
íûõ ðàñòâîðîâ. Âíóòðü ïðèíèìàþò êàòîëèò.

Ïðèãîòîâëåíèå è èñïîëüçîâàíèå êàòîëèòà. Â îáå çîíû àïïàðà-
òà çàëèâàþò êèïÿ÷åíóþ âîäó, â àíîäíóþ çîíó äîáàâëÿþò 20 ìë
10-ïðîöåíòíîãî õëîðèñòîãî êàëüöèÿ. Àêòèâèðóþò 7 ìèíóò.

Ïüþò êàòîëèò ïî 300–350 ìë 3 ðàçà â äåíü çà 30–40 ìèíóò äî
åäû, â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ. Ó áîëüíûõ ïîæèëîãî
âîçðàñòà, èìåþùèõ ñêëîííîñòü ê ãèïåðòîíèè, ïðèåì äîëæåí
ñîïðîâîæäàòüñÿ êîíòðîëåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
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Ïðèãîòîâëåíèå è èñïîëüçîâàíèå àíîëèòà. Ìåñòíîå ëå÷åíèå

ïðîâîäÿò àíîëèòîì. Äëÿ åãî ïðèãîòîâëåíèÿ â îáå çîíû àïïàðàòà

çàëèâàþò òåïëóþ âîäîïðîâîäíóþ âîäó, â àíîäíóþ çîíó äîáàâëÿ-

þò 1/3 ÷àéíîé ëîæêè ïîâàðåííîé ñîëè. Àêòèâèðóþò 13 ìèíóò.

Ðàíó ïðîìûâàþò ðàñòâîðîì àíîëèòà 3–4 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå

3–5 ìèíóò.

Ïîñëå êàæäîãî ïðîìûâàíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ íàëîæåíèå íà

30–40 ìèíóò ïðèìî÷êè ñ àíîëèòîì, çàêðåïëåííîé áèíòîâîé ïî-

âÿçêîé. Ïðè âûðàæåííîé ñóõîñòè ïîÿâèâøåéñÿ ãðàíóëÿöèîííîé

òêàíè ïîñëå ïðèìî÷êè ðàíó ñìàçûâàþò ñòðåïòîìèöèíîâîé èëè

ñèíòîìèöèíîâîé ìàçüþ èëè ñòåðèëèçîâàííûì õëîïêîâûì ìàñ-

ëîì.

Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ òîíçèëëèòîâ

Ìåñòíîå ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà êàê â ñòàäèè
îáîñòðåíèÿ, òàê è â ñòàäèè ðåìèññèè, íà÷èíàþò ñ ñàíà-
öèè ãîðëà ïóòåì ïîëîñêàíèÿ àíîëèòîì.

Ïðèãîòîâëåíèå àíîëèòà. Àíîëèò ãîòîâÿò íà îñíîâå âîäîïðî-

âîäíîé âîäû (40–45°C) c äîáàâëåíèåì 1/3 ÷. ëîæêè ïîâàðåí-

íîé ñîëè è 5 êàïåëü éîäà èëè ðàñòâîðà Ëþãîëÿ â àíîäíóþ çîíó.

Àêòèâèðóþò 10 ìèíóò.

Ñïîñîá ëå÷åíèÿ. Ïîëîñêàíèå ãîðëà íàäî ïðîâîäèòü 4–5 ðàç

â äåíü. Õîðîøî òàêæå 2–3 ðàçà â äåíü ïðîìûâàòü àíîëèòîì ëà-

êóíû ìèíäàëèí ñ ïîìîùüþ øïðèöà áåç èãëû. Ëå÷åíèå àíîëè-

òîì ñëåäóåò ïðîâîäèòü â òå÷åíèå 4–5 äíåé, à çàòåì åùå 2 äíÿ

ïîî÷åðåäíî ïîëîñêàòü ãîðëî ñíà÷àëà àíîëèòîì, çàòåì êàòîëè-

òîì. Îáà ðàñòâîðà ãîòîâÿòñÿ îäíîâðåìåííî ïî óêàçàííîìó âû-

øå ñïîñîáó.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Âñå èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ àêòè-
âèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ ðàññ÷èòàíû íà àïïàðàòû, îïè-
ñàííûå â êîíöå êíèãè, è íå ïîäõîäÿò äëÿ äðóãèõ àïïàðà-
òîâ!

Àíîëèò — «óìíûé» àíòèáèîòèê

Íå ìîãó íå ðàññêàçàòü åùå îá îäíîì óäèâèòåëüíîì ñâîé-
ñòâå àíîëèòà.

Ãëàâà 3. Àíîëèò, èëè ìåðòâàÿ âîäà ����� 33



Ïåðâûé ðàç ìû çàìåòèëè ýòî ñâîéñòâî, ïðîâîäÿ ëå÷å-
íèå àíîëèòîì õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà (ïîëîñêàíèå è
ïðîìûâàíèå ëàêóí). Òàê âîò, äåëàÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêèå
ïîñåâû, ìû çàìåòèëè, ÷òî àíîëèò óíè÷òîæèë ïàòîãåí-
íóþ ôëîðó (â äàííîì ñëó÷àå ãåìîëèòè÷åñêèå ñòðåïòî-
êîêêè ãðóïï À è Â, çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê è äðóãèå
áàêòåðèè), íî íå òðîíóë ìèêðîîðãàíèçìû, íå ó÷àñòâóþ-
ùèå â ïðîöåññå âîñïàëåíèÿ çåâà (ìèêðîêîêêè, íåãåìî-
ëèòè÷åñêèå ñòðåïòîêîêêè), òî åñòü ïðîÿâèë èçáèðàòåëü-
íóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ àêòèâíîñòü.

×òîáû ïðîâåðèòü, íå áûëà ëè «óìíàÿ» èçáèðàòåëü-
íîñòü àíîëèòà ñëó÷àéíîé, ìû ïðîâåëè åùå ðÿä ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðèìåíåíèÿ
àíîëèòà, íàáëþäàÿ åãî äåéñòâèå ïðè ëå÷åíèè äèñáàêòå-

ðèîçà, íåñïåöèôè÷åñêèõ è êàíäèäîçíûõ êîëüïèòîâ, ùå-

ëî÷íûõ öèñòèòîâ.
Ïðè âñåõ ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ ïîâòîðÿëàñü èçáèðàòåëü-

íîñòü àíîëèòà: óíè÷òîæàÿ ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèç-
ìû, îí îñòàâëÿë íåâðåäèìîé ïîëåçíóþ (èíäèãåííóþ)
ìèêðîôëîðó. Ïðè÷åì âûÿñíèëîñü, ÷òî «èíòåëëåêò» àíî-
ëèòà âïðÿìóþ çàâèñèò îò åãî ðåäîêñ-ïîòåíöèàëà (îá
ýòîì ðå÷ü ïîéäåò íèæå) è ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïðè åãî îï-
ðåäåëåííûõ çíà÷åíèÿõ.

Ýòî ñâîéñòâî àíîëèòà äàåò åìó îãðîìíîå ïðåèìóùåñò-
âî ïåðåä àíòèáèîòèêàìè, âåäü òå, óíè÷òîæàÿ ïàòîãåí-
íóþ ôëîðó, «âûðåçàþò» òàêæå è èíäèãåííóþ, òî åñòü
óíè÷òîæàþò íåîáõîäèìóþ äëÿ íîðìàëüíîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ òîãî èëè èíîãî îðãàíà áàêòåðèàëüíóþ ñðåäó, ÷òî
ïðèâîäèò ê ìíîãî÷èñëåííûì áîëåçíÿì — êàíäèäîçàì
(ãðèáêîâûì çàáîëåâàíèÿì), äèñáàêòåðèîçàì, íàðóøå-
íèÿì èììóííîé è ôåðìåíòàòèâíîé ôóíêöèé.

Ãëàâíûé ñåêðåò àíîëèòà

Àíîëèò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâåòëûé, ïðîçðà÷íûé ðàñ-
òâîð ñ çàïàõîì õëîðà. Îí îáëàäàåò àíòèñåïòè÷åñêèìè,
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àíòèàëëåðãè÷åñêèìè, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè, ïðî-

òèâîçóäíûìè, ïðîòèâîîòå÷íûìè ñâîéñòâàìè.
Àíîëèò îêàçûâàåò ìåñòíîå ëå÷åáíîå äåéñòâèå. Ýòî

çíà÷èò, ÷òî îí äåéñòâóåò (íà áàêòåðèþ èëè î÷àã âîñïàëå-
íèÿ) òîëüêî ïðè íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå. Ïîýòîìó
ïðè òîíçèëëèòå èì ïîëîùóò ãîðëî, ïðè êîæíûõ çàáîëå-
âàíèÿõ äåëàþò ïðèìî÷êè, à ïðè ñàëüìîíåëëåçå ïüþò.
Ïðè âîñïàëåíèè ëåãêèõ èëè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ, ãäå
íåâîçìîæåí íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò, àíîëèò íå ïî-
ìîãàåò.

Â îòëè÷èå îò êàòîëèòà, àíîëèò äîâîëüíî äîëãî ñîõðà-
íÿåò ñâîè ñâîéñòâà. Õðàíèòü åãî ìîæíî â çàêðûòîé
ñòåêëÿííîé ïîñóäå â òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ. Íî ìîé
âàì ñîâåò: åñëè ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü, èñïîëüçóéòå
àíîëèò â òå÷åíèå 1–2 äíåé ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ.

Äëÿ äåçèíôåêöèè âîäû, ïîëîñêàíèÿ ïðè òîíçèëëèòå
è ëå÷åíèÿ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ èñïîëüçóþòñÿ ðàçíûå àíî-
ëèòû, ñâîéñòâà êîòîðûõ çàâèñÿò îò ðåäîêñ-ïîòåíöèàëà,
ñîäåðæàíèÿ àêòèâíîãî õëîðà èëè éîäà. Ñîäåðæàíèå àê-
òèâíîãî õëîðà çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà ñîëè, äîáàâëÿåìîé
â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ, à ðåäîêñ-ïîòåíöèàë — îò âðå-
ìåíè àêòèâàöèè.

Â ðåçóëüòàòå ýëåêòðîëèçà âîäíîãî ñîëåâîãî ðàñòâîðà
â àíîäíîé çîíå ñîáèðàþòñÿ ñèëüíûå îêèñëèòåëè: õëîð-

íûå ðàäèêàëû — äèîêñèä õëîðà, õëîðíîâàòèñòàÿ êèñëî-
òà è êèñëîðîäíûå ðàäèêàëû — àòîìàðíûé êèñëîðîä,
îçîí, à òàêæå ïåðåêèñü âîäîðîäà. Ýòîò ñîñòàâ, à òàêæå
âûñîêèé ðåäîêñ-ïîòåíöèàë è îáóñëîâëèâàþò ñâîéñòâà
àíîëèòà.

Êîíòàêòèðóÿ ñ ìèêðîáíîé êëåòêîé, àíîëèò âûçûâàåò
åå ãèáåëü ïóòåì íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè åå êëåòî÷íîé
ñòåíêè, âûòåêàíèÿ âíóòðèêëåòî÷íûõ êîìïîíåíòîâ, íà-
ðóøåíèÿ ðèáîñîìíîãî àïïàðàòà, êîàãóëÿöèè öèòîïëàç-
ìû è ò. ä. Ïðè ýòîì àíîëèò èìèòèðóåò ïðîöåññû, èñïîëü-
çóåìûå ñàìèì îðãàíèçìîì â áîðüáå ïðîòèâ áàêòåðèé,
âèðóñîâ, à òàêæå ÷óæåðîäíûõ è ïåðåðîäèâøèõñÿ (ðà-
êîâûõ) êëåòîê.
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Òàê, íàïðèìåð, «âîåííûå ñèëû» èììóííîé çàùèòû
îðãàíèçìà — ìàêðîôàãè — îáâîëàêèâàþò «âðàãà» (áàê-
òåðèþ, âèðóñ, ðàêîâóþ êëåòêó) ñâîèìè ùóïàëüöàìè
(ïñåâäîïîäèÿìè) òàê, ÷òî îí îêàçûâàåòñÿ âíóòðè ìàêðî-
ôàãà, è çàòåì «ïåðåâàðèâàþò» åãî ñ ïîìîùüþ öåëîãî
ñïåêòðà ñðåäñòâ, ñïîñîáíûõ óíè÷òîæàòü «âðàæåñêèå»
êëåòêè, â òîì ÷èñëå ñ ïîìîùüþ êèñëîðîäíûõ è õëîðíûõ
ðàäèêàëîâ — ïåðåêèñè âîäîðîäà, ãèïîõëîðèòà, ñèíãëåò-
íîãî êèñëîðîäà, èîíà ãèäðîêñèëà, îêèñè àçîòà.

Àíîëèò — ýòî áëèö-àãåíò, ðàññ÷èòàííûé èëè íà íà-
ðóæíîå ïðèìåíåíèå, èëè íà êîðîòêîå âíóòðåííåå âìåøà-
òåëüñòâî, ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ áîðüáû ñ èíôåêöèÿìè.

Èìåííî èç-çà ýòèõ ñâîéñòâ àíîëèò ìîæíî äîâîëüíî
äëèòåëüíî èñïîëüçîâàòü äëÿ áîðüáû ñ èíôåêöèÿìè ïó-
òåì íàðóæíîãî óïîòðåáëåíèÿ, íî òîëüêî â òå÷åíèå êî-
ðîòêîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè (5–7 äíåé) è â îãðàíè÷åí-
íîì êîëè÷åñòâå — äëÿ ïðèåìà âíóòðü (2–3 ðàçà â äåíü
ïî 100–150 ìë äëÿ âçðîñëûõ ëþäåé).

Ïîêàçàòåëü ðåäîêñ-ïîòåíöèàëà (èëè îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà, ïî-àíãëèéñêè redu-

ction — âîññòàíîâëåíèå, oxidation — îêèñëåíèå) — âàæ-
íåéøèé ïàðàìåòð àêòèâèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ. Ýòî ïîêà-
çàòåëü, õàðàêòåðèçóþùèé àêòèâíîñòü âîññòàíîâèòåëåé
èëè îêèñëèòåëåé â äàííîì ðàñòâîðå, èëè æå, ïî-äðóãî-
ìó, åãî îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå ñâîéñòâà,
òî åñòü ñïîñîáíîñòü ðàñòâîðà îòäàâàòü èëè ïðèíèìàòü
ýëåêòðîíû.

Àíîëèò èìååò âûñîêèé ðåäîêñ-ïîòåíöèàë (äî 1200 ìÂ)
(ðèñ. 5), ÷òî ãîâîðèò î íàëè÷èè â åãî ñîñòàâå ñèëüíûõ
îêèñëèòåëåé è ñïîñîáíîñòè îòíèìàòü ýëåêòðîíû ó äðóãèõ
ñîåäèíåíèé è áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ, âûçûâàÿ òåì ñà-
ìûì îêèñëåíèå è íàðóøåíèå èõ æèçíåñïîñîáíîñòè.

Îêèñëèòåëè è âîññòàíîâèòåëè — ýòî ìàòåðèàë õè-
ìèè 8–9-ãî êëàññîâ, êîòîðûå ìíîãèå ïîäçàáûëè. ×òîáû
ïîìî÷ü âñïîìíèòü, ïðèâåäó ïðîñòîå è èçÿùíîå îáúÿñ-
íåíèå èç ó÷åáíèêà äëÿ ñðåäíåé øêîëû À. Â. Ìàíóéëîâà
è Â. È. Ðîäèîíîâà «Õèìèÿ. 8-é è 11-é êëàññû. Òðè óðîâ-
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íÿ îáó÷åíèÿ»: «Ïðîñòî òàê òðóäíî çàïîìíèòü, êàêîé
ïðîöåññ — îòäà÷è èëè çàõâàòà ýëåêòðîíîâ — íàçûâàåò-
ñÿ îêèñëåíèåì, à êàêîé — âîññòàíîâëåíèåì. Êîìó-òî èç
âàñ ïîìîæåò ýòîò ðèñóíîê, êîòîðûé ðàññêàçûâàåò î ðå-
àêöèè ìåæäó íàòðèåì è õëîðîì òàê, êàê áóäòî ýòî ñëó-
÷èëîñü â “õèìè÷åñêîì äåòñêîì ñàäó”.

Â ýòîì “äåòñêîì ñàäó” ïîðÿäêè òàêèå æå, êàê è â
îáû÷íîì. Õëîð ïðèøåë â äåòñêèé ñàä ðàíüøå è çàáðàë
öåëûõ 7 èãðóøåê (ýëåêòðîíîâ). Íàòðèé ïðèøåë ÷óòü
ïîçæå, è åìó äîñòàëñÿ òîëüêî ãðóçîâè÷îê. Òóò Õëîð óâè-
äåë ó Íàòðèÿ ãðóçîâè÷îê è ðåøèë, ÷òî èìåííî ýòîé èã-
ðóøêè åìó è íå õâàòàåò! Õëîð ïîáîëüøå è ïîñèëüíåå, ïî-
ýòîìó ãðóçîâè÷îê ìãíîâåííî îêàçàëñÿ ó íåãî. À ÷òîáû
Íàòðèé íå ÿáåäíè÷àë (ó íåãî òàêîé îêèñëèâøèéñÿ âèä!),
Õëîð ïðåäëîæèë ïîèãðàòü âìåñòå. Êàêîå òàì! Êîíå÷íî,
âñå 8 èãðóøåê Õëîð ïîäòàùèë ïîáëèæå ê ñåáå, à Íàòðèþ
òîëüêî è îñòàåòñÿ, ÷òî ñòîÿòü ðÿäîì ñ “îêèñëåííûì” âè-
äîì».

Â ýòîé èñòîðèè, èçîáðàæåííîé íà ðèñ. 6, õëîð —
îêèñëèòåëü, à íàòðèé — âîññòàíîâèòåëü, òî åñòü õëîð îò-
íèìàåò ýëåêòðîíû, à íàòðèé îòäàåò èõ.
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Èòàê, îêèñëèòåëè — ýòî âåùåñòâà, êîòîðûå ïðèíè-
ìàþò (èëè «îòíèìàþò») ýëåêòðîí, à âîññòàíîâèòåëè —
âåùåñòâà, ñïîñîáíûå îòäàâàòü ýëåêòðîí.
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Ðèñ. 6. Íå ñîâñåì îáû÷íàÿ çàïèñü óðàâíåíèÿ õèìè÷åñêîé

ðåàêöèè Na + C l = NaCl. Õëîð îòáèðàåò ÷óæèå ýëåêòðîíû.

Íàòðèé «îêèñëèëñÿ» — ýòî çàìåòíî ïî åãî êèñëîé ôèçèî-

íîìèè



Ãëàâà 4

Êàòîëèò, èëè æèâàÿ âîäà

Êàêèìè ñâîéñòâàìè êàòîëèò îáëàäàåò è êàêèå
çàáîëåâàíèÿ ëå÷èò?

Äðóãèì óäèâèòåëüíûì ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì, ïîëó-
÷àåìûì èç âîäû â ïðîöåññå ýëåêòðîëèçà, ÿâëÿåòñÿ êàòî-
ëèò, êîòîðûé â íàðîäå èìåíóþò æèâîé âîäîé. Ïðè÷åì
åñëè àíîëèò ÿâíî îòëè÷àåòñÿ îò âîäû çàïàõîì õëîðêè è
êèñëûì, âÿæóùèì âêóñîì, òî êàòîëèò è íà âêóñ, è ïî çà-
ïàõó, è ïî öâåòó ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò âîäû.
Ðàçâå íåìíîãî ïî âêóñó, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ åãî ùåëî÷íû-
ìè ñâîéñòâàìè.

Îòëè÷èòü êàòîëèò îò âîäû ìîæíî ïî íåñêîëüêèì ïà-
ðàìåòðàì, èç êîòîðûõ âàæíåéøèìè äëÿ îáüÿñíåíèÿ åãî
ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ ÿâëÿþòñÿ:

� ïîêàçàòåëü ðåäîêñ-ïîòåíöèàëà;

� ïîêàçàòåëü êèñëîòíîñòè ðÍ;

� íàëè÷èå àêòèâíûõ ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòîâ.

Êàòîëèò îáëàäàåò àíòèîêñèäàíòíûìè è èììóíî-

ñòèìóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè, óñêîðÿåò ðåãåíåðàöèþ

òêàíåé è ñòèìóëèðóåò ïðîöåññû âûðàáîòêè ýíåðãèè

(ÀÒÔ), ðåãóëèðóåò óãëåâîäíûé è ëèïèäíûé îáìåí, ïî-

âûøàåò êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ ïðè àíåìèè è îáëó÷å-

íèè.
Ïðèìåíåíèå êàòîëèòà, íàñûùåííîãî ìèêðîýëåìåí-

òàìè, ïðè ëå÷åíèè äèàáåòà 1-ãî è 2-ãî òèïîâ ñíèæàåò
ïîòðåáíîñòü áîëüíûõ â èíñóëèíå íà 20–70%.

Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû è àíòèîêñèäàíòû

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçâèòèå ìíîãèõ áîëåçíåé ñâÿçûâà-
þò ñ ðàçðóøèòåëüíûì äåéñòâèåì îêñèäàíòîâ — ñâîáîä-



íûõ ðàäèêàëîâ. Ê ýòèì áîëåçíÿì îòíîñÿòñÿ ðàê, ñàõàð-
íûé äèàáåò, àñòìà, àðòðèòû, àòåðîñêëåðîç, áîëåçíè
ñåðäöà, áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, òðîìáîôëåáèòû, ðàññåÿí-
íûé ñêëåðîç è äðóãèå.

Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû âòîðãàþòñÿ â íàøó æèçíü íà êà-
æäîì øàãó è çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì íàì êàæåòñÿ. Óòîì-
ëåíèå, ðàçâèòèå âîñïàëåíèé è èíôåêöèé, ïðåæäåâðå-
ìåííîå ñòàðåíèå, âîçíèêíîâåíèå ìíîãèõ òÿæåëûõ
çàáîëåâàíèé — âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ ìåõàíèçìû ãóáè-
òåëüíûõ äëÿ îðãàíèçìà ïðîöåññîâ çàïóñêàþòñÿ ñâîáîä-
íûìè ðàäèêàëàìè.

Èçìåíåíèå óñëîâèé æèçíè ÷åëîâåêà ïðèâåëè ê òîìó,
÷òî ôàêòîðîâ, ïîâûøàþùèõ êîíöåíòðàöèþ ñâîáîäíûõ
ðàäèêàëîâ â îðãàíèçìå, ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå, à àíòè-
îêñèäàíòîâ â íàøåé ïèùå — âñå ìåíüøå.

×òî ýòî òàêîå — ñâîáîäíûå ðàäèêàëû?

Â îðãàíè÷åñêèõ ìîëåêóëàõ, èç êîòîðûõ ñîñòîèò íàø îð-
ãàíèçì, ýëåêòðîíû íà âíåøíåé ýëåêòðîííîé îáîëî÷êå
ðàñïîëàãàþòñÿ ïàðàìè.

Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû — ýòî ìîëåêóëÿðíûå ÷àñòèöû,
èìåþùèå íà âíåøíåé ýëåêòðîííîé îáîëî÷êå îäèí èëè
íåñêîëüêî íåïàðíûõ ýëåêòðîíîâ, ÷òî äåëàåò èõ îñîáåííî
àêòèâíûìè è «àãðåññèâíûìè» (ðèñ. 7). Òàêèå ìîëåêóëû
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Ðèñ. 7. Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû — ýòî ìîëåêóëÿðíûå ÷àñòèöû, èìåþùèå
íåïàðíûé ýëåêòðîí íà âíåøíåé ýëåêòðîííîé îáîëî÷êå



ñòðåìÿòñÿ âåðíóòü ñåáå íåäîñòàþùèé ýëåêòðîí, îòíÿâ
åãî îò îêðóæàþùèõ ìîëåêóë.

Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ â Ðîññèè óïîò-
ðåáëÿåòñÿ ñîêðàùåíèå «ÀÔÊ-àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðî-
äà», â Åâðîïå — ROS, reactive oxygen species (÷òî îçíà÷àåò
â ïåðåâîäå òî æå ñàìîå).

Íàçâàíèå íå ñîâñåì òî÷íîå, òàê êàê ñâîáîäíûìè ðàäè-
êàëàìè ìîãóò áûòü ïðîèçâîäíûå íå òîëüêî êèñëîðîäà,
íî è àçîòà, õëîðà, à òàêæå ðåàêòèâíûå ìîëåêóëû — íà-
ïðèìåð, ïåðåêèñü âîäîðîäà. Íèæå ïðèâåäåíà òàáëèöà ñ
ôîðìóëàìè è íàçâàíèÿìè íåêîòîðûõ ñâîáîäíûõ ðàäè-
êàëîâ è ðàäèêàëîáðàçóþùèõ âåùåñòâ.

Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû è ðàäèêàëîáðàçóþùèå âåùåñòâà
(èñòî÷íèê: www.selfcare.ru)

Ôîðìóëà Íàçâàíèå

O Îêñèä

Î Äèîêñèãåí

O Ñóïåðîêñèä

O Îçîí

°O Îçîíèä

HO Ãèäðîêñèë

HO Ãèäðîäèîêñèä

Í O Ïåðåêèñü âîäîðîäà

NO Îêèñü àçîòà

LO
L

LOO

Ëèïèäíûå ðàäèêàëû

ClO Ãèïîõëîðèò

RO Àëêîêñèë

C H O Ýòîêñèë

RÎ Àëêèëäèîêñèë

RO H Àëêèëãèäðîïåðîêñèä
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Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû ðàçäåëÿþò íà ïåðâè÷íûå, âòî-

ðè÷íûå è òðåòè÷íûå.
Ïåðâè÷íûå ñâîáîäíûå ðàäèêàëû ïîñòîÿííî îáðàçóþò-

ñÿ â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà â êà÷åñòâå
ñðåäñòâ çàùèòû ïðîòèâ áàêòåðèé, âèðóñîâ, ÷óæåðîäíûõ
è ïåðåðîäèâøèõñÿ (ðàêîâûõ) êëåòîê. Òàê, ôàãîöèòû âû-
äåëÿþò è èñïîëüçóþò ñâîáîäíûå ðàäèêàëû â êà÷åñòâå
îðóæèÿ ïðîòèâ ìèêðîîðãàíèçìîâ è ðàêîâûõ êëåòîê. Ïðè
ýòîì ôàãîöèòû ñíà÷àëà áûñòðî ïîãëîùàþò áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî Î2 (äûõàòåëüíûé âçðûâ), à çàòåì èñïîëüçóþò
åãî äëÿ îáðàçîâàíèÿ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà.

Âòîðè÷íûå ðàäèêàëû, â îòëè÷èå îò ïåðâè÷íûõ, íå âû-
ïîëíÿþò ôèçèîëîãè÷åñêè ïîëåçíûõ ôóíêöèé. Íàïðîòèâ,
îíè îêàçûâàþò ðàçðóøèòåëüíîå äåéñòâèå íà êëåòî÷íûå
ñòðóêòóðû, ñòðåìÿñü îòíÿòü ýëåêòðîíû ó «ïîëíîöåí-
íûõ» ìîëåêóë, âñëåäñòâèå ÷åãî «ïîñòðàäàâøàÿ» ìîëåêó-
ëà ñàìà ñòàíîâèòñÿ ñâîáîäíûì ðàäèêàëîì (òðåòè÷íûì),
íî ÷àùå âñåãî ñëàáûì, íå ñïîñîáíûì ê ðàçðóøàþùåìó
äåéñòâèþ.

Èìåííî îáðàçîâàíèå âòîðè÷íûõ ðàäèêàëîâ (à íå ðà-
äèêàëîâ âîîáùå) ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé è ëåæèò â îñíîâå êàíöåðîãåíåçà, àòåðîñêëå-
ðîçà, õðîíè÷åñêèõ âîñïàëåíèé è íåðâíûõ äåãåíåðàòèâ-
íûõ áîëåçíåé.

Ôàêòîðû, âûçûâàþùèå îêñèäàòèâíûé ñòðåññ, — íà-
ðóøåíèå îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ðàâíîâåñèÿ â
ñòîðîíó îêèñëåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ âòîðè÷íûõ ñâîáîäíûõ
ðàäèêàëîâ — ìíîãî÷èñëåííû è íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ íà-
øèì îáðàçîì æèçíè. Ýòî ðàäèàöèÿ, êóðåíèå, íàïèòêè ñ
âûñîêîé îêèñëèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ, õëîðèðîâàííàÿ
âîäà, çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, îêèñëåíèå ïî÷âû
è êèñëîòíûå äîæäè, íåïîìåðíîå êîëè÷åñòâî êîíñåðâàí-
òîâ è ïîëóôàáðèêàòîâ, àíòèáèîòèêè è êñåíîáèîòèêè,
êîìïüþòåðû, òåëåâèçîðû, ìîáèëüíèêè. Ìíîãèå èç âû-
øåïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ íàì íåïîäâëàñòíû, ÷òî-òî
ìû è íå õîòèì ìåíÿòü, íî ìíîãîå ìû âñå æå â ñèëàõ èçìå-
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íèòü. Âî âñÿêîì ñëó÷àå çíàòü ñâîèõ «âðàãîâ» â ëèöî ìû
ïðîñòî îáÿçàíû.

Öåïíûå ðåàêöèè ñ ó÷àñòèåì ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ
ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé èëè îñëîæíÿòü òå÷åíèå ìíî-
ãèõ îïàñíûõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê àñòìà, àðòðèòû,
ðàê, äèàáåò, àòåðîñêëåðîç, áîëåçíè ñåðäöà, ôëåáèòû, áî-
ëåçíü Ïàðêèíñîíà, áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, áîêîâîé àìèî-
òðîôè÷åñêèé ñêëåðîç, ýïèëåïñèÿ è ðàññåÿííûé ñêëåðîç,
äåïðåññèè è äðóãèå.

Ïîâðåæäåíèå ÄÍÊ — ïðè÷èíà ðàêà è èíôàðêòîâ.
Ëþáèìûå ìèøåíè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ — êëåòêè, èõ
ñîñòàâëÿþùèå èëè äàæå öåëûå îðãàíû. Òàê, èçëþáëåí-
íîé ìèøåíüþ ÿâëÿåòñÿ ÄÍÊ-êèñëîòà, îáåñïå÷èâàþ-
ùàÿ õðàíåíèå è ïåðåäà÷ó ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû.
ÄÍÊ — ýòî èíäèâèäóàëüíàÿ, ñæàòàÿ, çàøèôðîâàííàÿ
çàïèñü âñåõ äàííûõ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Â íåé ñî-
äåðæèòñÿ ïîëíàÿ èíôîðìàöèÿ è î òîé êëåòêå, â êîòî-
ðîé ìîëåêóëà ÄÍÊ íàõîäèòñÿ, è îá óñòðîéñòâå è ïî-
òðåáíîñòÿõ äðóãèõ êëåòîê îðãàíèçìà. Ìîëåêóëû ÄÍÊ
ñîäåðæàò èíôîðìàöèþ î âàøåì ðîñòå, âåñå, öâåòå ãëàç,
î âàøåì äàâëåíèè è áîëåçíÿõ, ê êîòîðûì âû ïðåäðàñïî-
ëîæåíû.

Ìîëåêóëà ÄÍÊ — îáúåêò äëÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ
âåñüìà ïðèâëåêàòåëüíûé. Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî ÄÍÊ ïîäâåð-
ãàåòñÿ èõ íàïàäåíèþ äî 10 000 ðàç â äåíü.

Ñ ïîâðåæäåíèåì ñòðóêòóð ÄÍÊ ñâîáîäíûìè ðàäèêà-
ëàìè ñâÿçûâàþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêèå áîëåçíè, êàê
ðàê, àðòðîçû, èíôàðêò, îñëàáëåíèå èììóííîé ñèñòåìû.

Îêèñëåíèå ëèïèäîâ âûçûâàåò ãëàóêîìó, êàòàðàêòó,
öèððîç, èøåìèþ. Ëþáèìûìè ìèøåíÿìè ñâîáîäíûõ ðàäè-
êàëîâ ÿâëÿþòñÿ òàêæå ëåãêî îêèñëÿþùèåñÿ æèðû è æè-
ðîïîäîáíûå âåùåñòâà — ëèïèäû, è â ïåðâóþ î÷åðåäü —
íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû, èç êîòîðûõ ñîñòîèò
ìåìáðàíà êëåòêè.

Ýíåðãèÿ ðàçðûâà Ñ-Í-ñâÿçè ó íàñûùåííûõ æèðíûõ
êèñëîò ñîñòàâëÿåò îêîëî 381,3 êÄæ/ìîëü. Ó íåíàñûùåí-
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íûõ æèðíûõ êèñëîò ïî ìåñòó äâîéíîé ñâÿçè îíà íàìíîãî
ìåíüøå è ðàâíà òîëüêî 364,9 êÄæ/ìîëü (Ï. Ã. Áîãà÷ è ñî-
àâò., 1981), ïîýòîìó ñâîáîäíûì ðàäèêàëàì íàìíîãî ëåã÷å
îêèñëèòü íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû — ôîñôîëè-
ïèäû. À èç íèõ ïîñòðîåíà ìåìáðàíà êëåòêè. Òàêîå îêèñ-
ëåíèå íàçûâàåòñÿ ïåðåêèñíûì îêèñëåíèåì ëèïèäîâ.

Ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ ïðèâîäèò ê äðàìàòè-
÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì â îðãàíèçìå — äåñòàáèëèçàöèè è
íàðóøåíèþ áàðüåðíûõ ôóíêöèé ìåìáðàí, â ðåçóëüòàòå
÷åãî ðàçâèâàþòñÿ êàòàðàêòà, àðòðèò, èøåìèÿ, íàðóøå-
íèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â òêàíÿõ ìîçãà.

Ãîëîâíîé ìîçã îñîáî ÷óâñòâèòåëåí ê ãèïåðïðîäóêöèè
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è îêèñëèòåëüíîìó ñòðåññó, òàê êàê
â íåì ñîäåðæèòñÿ ìíîæåñòâî íåíàñûùåííûõ æèðíûõ
êèñëîò, òàêèõ êàê, íàïðèìåð, ëåöèòèí. Ïðè èõ îêèñëå-
íèè â ìîçãó ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ëèïîôóñöèíà. Ýòî îäèí
èç ïèãìåíòîâ èçíàøèâàíèÿ, èçáûòîê êîòîðîãî óñêîðÿåò
ïðîöåññ ñòàðåíèÿ.

Îêèñëåíèå ëèïèäîâ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàç-
âèòèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè (ãåïàòèòà, öèð-
ðîçà). Çíà÷èòåëüíîå ðàäèêàëîîáðàçîâàíèå âûçûâàåò
óâåëè÷åíèå ïðîíèöàåìîñòè è ðàçðóøåíèå îáîëî÷åê êëå-
òîê ïå÷åíè — öèòîëèç.

Ñâÿçàííîå ñ ïåðåêèñíûì îêèñëåíèåì ëèïèäîâ îêèñ-
ëåíèå áåëêîâ è îáðàçîâàíèå áåëêîâûõ àãðåãàòîâ â õðó-
ñòàëèêå ãëàçà çàêàí÷èâàåòñÿ åãî ïîìóòíåíèåì, ÷òî âåäåò
ê ðàçâèòèþ äèàáåòè÷åñêîé è ñòàð÷åñêîé êàòàðàêòû [10].

Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû ðàçðóøàþò ëåãêèå. Â îòëè÷èå
îò äðóãèõ îðãàíîâ ëåãêèå íåïîñðåäñòâåííî ïîäâåðãàþò-
ñÿ äåéñòâèþ êèñëîðîäà — èíèöèàòîðà îêèñëåíèÿ, à òàê-
æå îêñèäàíòîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â çàãðÿçíåííîì âîçäóõå
(îçîíà, äèîêñèäîâ àçîòà, ñåðû è ò. ä.).

Òêàíü ëåãêèõ ñîäåðæèò â èçáûòêå íåíàñûùåííûå
æèðíûå êèñëîòû, êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ æåðòâàìè ñâî-
áîäíûõ ðàäèêàëîâ. Íà ëåãêèå ïðÿìî âîçäåéñòâóþò îêñè-
äàíòû, îáðàçóþùèåñÿ ïðè êóðåíèè. Ëåãêèå ïîäâåðãàþò-
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ñÿ âîçäåéñòâèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â âîç-
äóõå. Ìèêðîîðãàíèçìû àêòèâèðóþò ôàãîöèòèðóþùèå
êëåòêè, êîòîðûå âûäåëÿþò àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà,
çàïóñêàþùèå ïðîöåññû ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëå-
íèÿ [11].

Ëåãêèå îñîáåííî óÿçâèìû äëÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ,
òàê êàê â íèõ ïîâûøåíà âîçìîæíîñòü ïðîòåêàíèÿ ñâî-
áîäíîðàäèêàëüíûõ ðåàêöèé.

Ïîðàæåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Èçìåíå-
íèÿ ìîëåêóë ìåìáðàí êëåòîê, âûçâàííûå àòàêîé ñâîáîä-
íûõ ðàäèêàëîâ, îêàçûâàþò ðàçðóøèòåëüíîå âîçäåéñò-
âèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó: êîìïîíåíòû êðîâè
ñòàíîâÿòñÿ «ëèïêèìè», ñòåíêè ñîñóäîâ ïðîïèòûâàþòñÿ
ëèïèäàìè è õîëåñòåðèíîì, â ðåçóëüòàòå âîçíèêàþò
òðîìáîç, àòåðîñêëåðîç è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ.

Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû è ñàõàðíûé äèàáåò. Ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî äîêàçàíî, ÷òî ñâîáîäíûå ðàäèêàëû ìîãóò ÿâ-
ëÿòüñÿ êàê ïåðâè÷íûìè ôàêòîðàìè, ïðîâîöèðóþùèìè
ðàçâèòèå ñàõàðíîãî äèàáåòà, òàê è âòîðè÷íûìè ôàêòî-
ðàìè, óñóãóáëÿþùèìè òå÷åíèå äèàáåòà è âûçûâàþùè-
ìè åãî îñëîæíåíèÿ.

Òàê, äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ êàðòèíû äèàáåòà 1-ãî òèïà
ó æèâîòíûõ èñïîëüçóþò õèìè÷åñêèé ïðåïàðàò àëëîêñàí.
Ïðè åãî âíóòðèâåííîì ââåäåíèè íàáëþäàåòñÿ ìàññîâîå
âîçíèêíîâåíèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. ×åðåç 48–72 ÷àñîâ
ó æèâîòíûõ íàáëþäàåòñÿ ãèáåëü áåòà-êëåòîê è íàðóøå-
íèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà, ñðàâíèìûå ñ êàðòèíîé ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà 1-ãî òèïà ó ëþäåé [12].

Â äðóãîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè, ÷òîáû âîññîç-
äàòü ó æèâîòíûõ êàðòèíó äèàáåòà 2-ãî òèïà, ó íèõ èç ìè-
òîõîíäðèé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû óäàëÿëè áåëîê ôðà-
òàêñèí. Ôðàòàêñèí íåéòðàëèçóåò ñâîáîäíûå ðàäèêàëû â
ìèòîõîíäðèÿõ. Ïðè åãî óäàëåíèè â ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçå ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ íàáëþäàëàñü ìàññîâàÿ ãè-
áåëü áåòà-êëåòîê è ðàçâèâàëàñü êàðòèíà äèàáåòà 2-ãî òè-
ïà [13].
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Àíòèîêñèäàíòû

Äëÿ áîðüáû ñî ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè íàø îðãàíèçì
èñïîëüçóåò àíòèîêñèäàíòû — âåùåñòâà, ñïîñîáíûå ëî-
âèòü è íåéòðàëèçîâûâàòü ñâîáîäíûå ðàäèêàëû. Àíòèîê-
ñèäàíòû ñ óñïåõîì ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ëå÷åíèè öåëîãî ðÿ-
äà çàáîëåâàíèé.

Âèòàìèíû

Ñàìûìè èçâåñòíûìè ÿâëÿþòñÿ âèòàìèíû Ñ, Å, Â, À.
Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé àíòèîêñèäàíòû, ââîäèìûå èç-
âíå, òàê íàçûâàåìûå íåôåðìåíòíûå.

Àíòèîêñèäàíòû íåôåðìåíòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ðàç-
äåëÿþòñÿ íà æèðîðàñòâîðèìûå è âîäîðàñòâîðèìûå. Âî-
äîðàñòâîðèìûå àíòèîêñèäàíòû çàùèùàþò òêàíè, æèä-
êîñòíûå ïî ñâîåé ïðèðîäå, à æèðîðàñòâîðèìûå — òêàíè,
îñíîâàííûå íà ëèïèäàõ.

Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà èëè âèòàìèí Ñ ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå èçâåñòíûì âîäîðàñòâîðèìûì àíòèîêñèäàíòîì. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ âñå èññëåäîâàòåëè åäèíîäóøíû â òîì, ÷òî
íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ âèòàìèíà Ñ â òêàíÿõ — ýòî ôàêòîð
ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Àñêîðáèíîâàÿ
êèñëîòà óìåíüøàåò êîíöåíòðàöèþ «ïëîõèõ» õîëåñòåðè-
íîâ è óâåëè÷èâàåò êîíöåíòðàöèþ «õîðîøèõ», ñíèìàåò
àðòåðèàëüíûå ñïàçìû è àðèòìèè, ïðåäîòâðàùàåò îáðàçî-
âàíèå òðîìáîâ.

Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â ìåòà-
áîëèçìå æåëåçà â îðãàíèçìå, âîññòàíàâëèâàÿ Fe3+ â Fe2+.
Îðãàíèçì ÷åëîâåêà óñâàèâàåò òîëüêî äâóõâàëåíòíîå æå-
ëåçî (Fe2+), à òðåõâàëåíòíîå æåëåçî íå òîëüêî íå óñâàè-
âàåòñÿ, íî è ïðèíîñèò ìíîãî âðåäà, ïðîâîöèðóÿ ðåàêöèè
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Âèòàìèí Ñ óñèëèâàåò
äåéñòâèå âèòàìèíà Å, êîòîðûé îõîòèòñÿ çà ñâîáîäíûìè
ðàäèêàëàìè â êëåòî÷íûõ ìåìáðàíàõ, â òî âðåìÿ êàê ñàì
âèòàìèí Ñ àòàêóåò èõ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ.

Çà 1 ñåêóíäó âèòàìèí Ñ ëèêâèäèðóåò 1010 ìîëåêóë
àêòèâíîãî ãèäðîêñèëà èëè 107 ìîëåêóë ñóïåðîêñèäíîãî
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àíèîí-ðàäèêàëà êèñëîðîäà. Àíòèîêñèäàíòîì àñêîðáè-
íîâàÿ êèñëîòà ÿâëÿåòñÿ ïîòîìó, ÷òî îíà àêòèâíûé âîñ-
ñòàíîâèòåëü, îáëàäàþùèé ñïîñîáíîñòüþ «ëîâèòü» ñâî-
áîäíûå ðàäèêàëû. Âèòàìèí Ñ íåéòðàëèçóåò òàêæå
îêèñëèòåëè, ïîñòóïàþùèå ñ çàãðÿçíåííûì âîçäóõîì
(NO, ñâîáîäíûå ðàäèêàëû ñèãàðåòíîãî äûìà), ðåäóöèðó-
åò êàíöåðîãåíû.

Âíóòðåííèìè âðàãàìè âèòàìèíà Ñ, óâåëè÷èâàþùèìè
åãî ðàñõîä, ÿâëÿþòñÿ ñòðåññ, êóðåíèå, íåêîòîðûå ïðåïà-
ðàòû-êîíòðàöåïòèâû, àíàëüãåòèêè. Íàø îðãàíèçì íå
âûðàáàòûâàåò âèòàìèí Ñ è íå íàêàïëèâàåò åãî è ïîýòîìó
âñåöåëî çàâèñèò îò åãî ïîñòóïëåíèÿ èçâíå.

Ôëàâîíîèäû (êàòåõèíû, êâåðòèöèí)

Ôëàâîíîèäû â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àùå óïîìèíàþòñÿ
â ñâÿçè ñ «ôðàíöóçñêèì ïàðàäîêñîì». Òàê íàçûâàþò àíî-
ìàëüíî íèçêèé óðîâåíü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé âî Ôðàíöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ åå ñîñåäÿìè — Ãåðìàíè-
åé è Àíãëèåé.

Õîòÿ áîëüøèíñòâî ôðàíöóçîâ ïðèäåðæèâàþòñÿ äî-
âîëüíî ñâîåîáðàçíîé «äèåòû», ïî÷åòíûå ìåñòà â êîòîðîé
çàíèìàþò õîðîøèé æèðíûé êóñîê ìÿñà, ãóñèíûé ïàø-
òåò è äðóãèå ïðîäóêòû ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì õîëåñòå-
ðèíà, õîòÿ ôðàíöóçû åäÿò â äâà ðàçà áîëüøå ñëèâî÷íîãî
ìàñëà è â òðè ðàçà áîëüøå ñâèíîãî ñàëà, ÷åì àìåðèêàí-
öû, âî Ôðàíöèè óäèâèòåëüíî íèçêèé óðîâåíü ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Ïðè÷èíó ýòîãî ôåíîìåíà ó÷åíûå íàøëè â âèíå. Ïðè-
÷åì â êðàñíîì. Êàê âûÿñíèëîñü, êðàñíîå âèíî ñîäåðæèò
â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ôëàâîíîèäû, êîòîðûå çíà÷èòåëü-
íî ñíèæàþò âåðîÿòíîñòü îáðàçîâàíèÿ òðîìáîâ, óâåëè÷è-
âàþò ñîäåðæàíèå â êðîâè «õîðîøåãî» õîëåñòåðèíà —
ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè, ñíèæàþò ñîäåðæà-
íèå â êðîâè òðèãëèöåðèäîâ, à òàêæå «ïëîõîãî» õîëåñòå-
ðèíà — ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè.

Áèîôëàâîíîèäíûé êîìïëåêñ óêðåïëÿåò êàïèëëÿðû
è ñòåíêè ñîñóäîâ è óëó÷øàåò êðîâîîáðàùåíèå, ñïîñîáñò-
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âóåò çàæèâëåíèþ ðàí è ïðåäîòâðàùàåò îáðàçîâàíèå ñè-
íÿêîâ. Â áåëûõ âèíàõ è êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêàõ
ôëàâîíîèäîâ ïî÷òè íåò. Îíè ñîäåðæàòñÿ â îñíîâíîì â
êîæèöå, ìÿêîòè è êîñòî÷êàõ êðàñíîãî âèíîãðàäà. Ïðè-
÷åì èìåííî âî Ôðàíöèè èìåþòñÿ ñïåöèàëüíûå «ôëàâî-
íîèäíûå» ðàéîíû, ãäå ïðîèçâîäÿò âèíî, â êîòîðîì îñî-
áåííî ìíîãèõ ýòèõ âðàãîâ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ.
Ôëàâîíîèäû ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûìè àíòèîêñèäàíòàìè,
êîòîðûå íåéòðàëèçóþò ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, îòäàâàÿ
èì ñâîè ýëåêòðîíû.

Êàòåõèíû — îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà èç ãðóïïû ôëà-
âîíîèäîâ. Àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà ìíîãèõ ðàñòè-
òåëüíûõ ïðîäóêòîâ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëåíû
èìåííî ñîäåðæàíèåì êàòåõèíîâ. Ïîëåçíûå çàùèòíûå
ñâîéñòâà êàòåõèíîâ ìîãóò áûòü ïîêàçàíû íà ïðèìåðå
÷àÿ. ×àé ñîäåðæèò ÷åòûðå îñíîâíûõ êîìïîíåíòà êàòå-
õèíà: EC, ECg, EGC è EGCg. Ýïèãàëëîêàòåõèí (EGC) —
ñàìûé ñèëüíûé àíòèîêñèäàíò èç ÷åòûðåõ îñíîâíûõ ÷àé-
íûõ êàòåõèíîâ. Íàïðèìåð, îí â 25–100 ðàç ñèëüíåå, ÷åì
âèòàìèíû C è E.

Êâåðòåöèí òàêæå îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ôëàâîíîèäîâ
è âèòàìèíàì ãðóïïû Ð. Åãî ïðèìåíÿþò äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
çàáîëåâàíèé ñåðäöà è ñîñóäîâ. Ýòîò ïåðâîêëàññíûé î÷è-
ñòèòåëü ñîñóäîâ óëó÷øàåò êðîâîòîê, íàäåæíî çàùèùàåò
ìèêðîñîñóäû è ìåìáðàíû êëåòîê îò ñâîáîäíûõ ðàäèêà-
ëîâ, ðàçðóøàþùèõ îðãàíèçì, òîðìîçèò ïðîöåññ ñòàðå-
íèÿ êëåòîê ðîãîâèöû ãëàçà. Êâåðòåöèí, êàê ïîëàãàþò,
ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà è îáëàäàåò àíòè-
êàíöåðîãåííûìè ñâîéñòâàìè.

Ôåðìåíòíûå àíòèîêñèäàíòû

Ýòî ôåðìåíòû, êîòîðûå âûðàáàòûâàþòñÿ ñàìèì îðãà-
íèçìîì — ÑÎÄ, êàòàëàçà, ïåðîêñèäàçà è äðóãèå. Îíè óñ-
êîðÿþò ðåàêöèè íåéòðàëèçàöèè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ
â äåñÿòêè òûñÿ÷ ðàç.
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Òàê, ôåðìåíò ÑÎÄ (ñóïåðîêñèääèñìóòàçà) óñêîðÿåò
ðåàêöèþ ïðåâðàùåíèÿ î÷åíü òîêñè÷íîãî ñóïåðîêñèä-
íîãî ðàäèêàëà O2 â ìåíåå òîêñè÷íóþ ïåðåêèñü âîäîðîäà
(H2O2) è êèñëîðîä (O2). À äðóãîé àíòèîêñèäàíòíûé ôåð-
ìåíò ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà — êàòàëàçà — èíàêòèâè-
ðóåò ïåðåêèñü âîäîðîäà, îêàçûâàþùóþ ïîâðåæäàþùåå
äåéñòâèå íà êëåòêó, äî ìîëåêóë âîäû è êèñëîðîäà.

Æèâàÿ âîäà — ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé
àíòèîêñèäàíò

Æèâàÿ âîäà ÿâëÿåòñÿ ìíîãîôóíêöèîíàëüíûì àíòèîê-
ñèäàíòîì. Îíà ñïîñîáíà, ñ îäíîé ñòîðîíû, äåéñòâîâàòü
êàê àíòèîêñèäàíò, à ñ äðóãîé — ìíîãîêðàòíî óñèëèâàòü
äåéñòâèå ôåðìåíòíûõ è íåôåðìåíòíûõ àíòèîêñèäàí-
òîâ: âèòàìèíà Ñ è ôëàâîíîèäîâ.

Êàê óæå óïîìèíàëîñü, â ïîñëåäíèå ãîäû ñâîéñòâà æè-
âîé âîäû èíòåíñèâíî èññëåäóþòñÿ ÿïîíñêèìè è àìåðè-
êàíñêèìè ó÷åíûìè íà êëåòî÷íîì è ýêñïåðèìåíòàëüíîì
óðîâíÿõ. Â Àìåðèêå è ßïîíèè æèâóþ âîäó (êàòîëèò) íà-
çûâàþò ðåäóöèðîâàííîé âîäîé, òàê êàê îíà èìååò ïîíè-
æåííûé îòðèöàòåëüíûé ðåäîêñ-ïîòåíöèàë. Ïîñëåäíè-
ìè èññëåäîâàíèÿìè ÿïîíñêèõ è àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ
áûëà äîêàçàíà âûñîêàÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü
ðåäóöèðîâàííîé âîäû.

Â ñòàòüå «Ìåõàíèçì àíòèîêñèäàíòíîãî ýôôåêòà ðåäó-
öèðîâàííîé âîäû, ïîëó÷åííîé ýëåêòðîëèçîì, ïðîòèâ ðà-
äèêàëà ñóïåðîêñèäà» (æóðíàë «Áèîôèçè÷åñêàÿ õèìèÿ»
çà 2004 ãîä), ïîêàçàíà àíòèîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü æè-
âîé âîäû è åå ñïîñîáíîñòü çàùèùàòü ÄÍÊ îò ïîâðåæäå-
íèé.

Â ýòîì æå èññëåäîâàíèè äîêàçàíî, ÷òî æèâàÿ âîäà ëî-
âèò è íåéòðàëèçóåò ñîåäèíåíèÿ ïåðåêèñè âîäîðîäà, îêà-
çûâàÿ ïðè ýòîì òàêîå æå äåéñòâèå, êàê è ôåðìåíò êàòàëà-
çà, è ÷òî ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå ñîåäèíåíèé ïåðåêèñè
âîäîðîäà íà ÄÍÊ ñóùåñòâåííî óìåíüøàåòñÿ ïðè ïðèáàâ-
ëåíèè ê ðàñòâîðó ðåäóöèðîâàííîé âîäû [14].
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«Æèâàÿ âîäà óñèëèâàåò àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû» — ê òàêèì âûâîäàì ïðèøëè ó÷å-
íûå èç ßïîíèè.

Èññëåäîâàíèÿ èçâåñòíîãî ÿïîíñêîãî ó÷åíîãî Øèðàõà-
òà ñ ñîàâòîðàìè èç Èíñòèòóòà èññëåäîâàíèé êëåòî÷íûõ
òåõíîëîãèé áûëè îïóáëèêîâàíû â 1997 ãîäó â ñòàòüå
«Ýëåêòðîðåäóöèðîâàííàÿ âîäà êàê ëîâóøêà äëÿ ñâîáîä-
íûõ ðàäèêàëîâ è çàùèòà îò îêñèäàòèâíûõ ïîâðåæäåíèé»
[15].

Ýòè èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò, ÷òî ðåäóöèðîâàííàÿ
âîäà (æèâàÿ âîäà) íà êëåòî÷íîì óðîâíå:

� ïðîÿâëÿåò àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà, ñðàâíèìûå
ñî ñâîéñòâàìè àñêîðáèíîâîé êèñëîòû è äðóãèõ èç-
âåñòíûõ àíòèîêñèäàíòîâ;

� óñèëèâàåò äåéñòâèå àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, çàùè-
ùàþùåé ÄÍÊ îò ðàçðóøèòåëüíîãî âëèÿíèÿ ñâîáîä-
íûõ ðàäèêàëîâ.

Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó ðàçâî-
äèëè â ðàñòâîðàõ, ñîäåðæàùèõ ðàçëè÷íûå ìèêðî- è ìàê-
ðîýëåìåíòû (íàòðèé, êàëèé, ìàãíèé, êàëüöèé), à òàêæå
â æèâîé âîäå, ñîäåðæàùåé ýòè æå ìèíåðàëû â òàêîé æå
êîíöåíòðàöèè.

Ïðè ýòîì áûëî äîêàçàíî, ÷òî â æèâîé âîäå ñ ìèíåðà-
ëàìè íàòðèÿ, êàëèÿ, ìàãíèÿ, êàëüöèÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ
àêòèâíîñòü àñêîðáèíîâîé êèñëîòû ïîâûøàåòñÿ â ñðåä-
íåì äî 1,5 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè æå ñàìûìè ðàñòâîðà-
ìè ìèíåðàëîâ â ïðîñòîé âîäå.

Ìåòîäèêà óïîòðåáëåíèÿ êàòîëèòà äëÿ óñèëåíèÿ äåéñòâèÿ àí-
òèîêñèäàíòîâ. Åñëè âàì ïðîïèñàëè ïðèíèìàòü àíòèîêñèäàíòû
è âîäîðàñòâîðèìûå âèòàìèíû, ðàçâîäèòå èõ â æèâîé âîäå èëè
çàïèâàéòå æèâîé âîäîé. Òåì ñàìûì âû, áåç óâåëè÷åíèÿ äîçû
ïðåïàðàòîâ, ïîâûñèòå ïî÷òè âäâîå èõ ýôôåêòèâíîñòü. Äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ðàñòâîðà æèâîé âîäû çàëåéòå â àïïàðàò âîäîïðî-
âîäíóþ âîäó è, íè÷åãî íå äîáàâëÿÿ, âêëþ÷èòå â ýëåêòðè÷åñêóþ
ñåòü íà 10 ìèíóò. Óïîòðåáëÿéòå âîäó èç âíóòðåííåé åìêîñòè —
êàòîëèò.
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Ãëàâà 5

Åãî âåëè÷åñòâî îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíûé ïîòåíöèàë

Ðåäîêñ-ïîòåíöèàë îïðåäåëÿåò ñâîéñòâà
êàòîëèòà

Íà Çàïàäå âåñüìà ðàñïðîñòðà-
íåíî ìíåíèå, ÷òî ìíîãèå àí-
òèîêñèäàíòû íåéòðàëèçóþò
ñâîáîäíûå ðàäèêàëû ïóòåì
îòäà÷è èì ýëåêòðîíà. Â ðå-
çóëüòàòå ðåàêöèè îíè ñàìè
ïðåâðàùàþòñÿ â ñâîáîäíûé
ðàäèêàë, íî áîëåå ñëàáûé è
íå ñïîñîáíûé íàíîñèòü âðåä,
à çàòåì ïóòåì ñëîæíûõ áèî-
õèìè÷åñêèõ ïðåâðàùåíèé
âûâîäÿòñÿ èç îðãàíèçìà.

Âïîëíå âîçìîæíî îáúÿñ-
íèòü òàêèì îáðàçîì è ìåõà-
íèçì àíòèîêñèäàíòíîãî äåé-
ñòâèÿ æèâîé âîäû, ó÷èòûâàÿ
åå îòðèöàòåëüíûé ðåäîêñ-ïî-
òåíöèàë (ðèñ. 8), óêàçûâàþ-
ùèé íà ïðåîáëàäàíèå âîññòà-
íîâèòåëåé è, â ÷àñòíîñòè, àêòèâíîãî îòðèöàòåëüíîãî âî-
äîðîäà è ýëåêòðîíîâ.

Äëÿ èçìåðåíèÿ ðåäîêñ-ïîòåíöèàëà èñïîëüçóþò àïïà-
ðàò èîíîìåð, åäèíèöà èçìåðåíèÿ — ìèëëèâîëüò. Ïðè
èçìåðåíèè àïïàðàò ïîêàçûâàåò îïðåäåëåííîå ÷èñëîâîå
çíà÷åíèå ñî çíàêîì ïëþñ èëè ìèíóñ, ýòî è ÿâëÿåòñÿ ðå-
äîêñ-ïîòåíöèàëîì ðàñòâîðà.

Ðèñ. 8. Ðåäîêñ-ïîòåíöèàë æèâîé âî-

äû (ñòóïåíü àêòèâàöèè 2) — îò –70

äî –200 ìÂ



×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì — âîäíûé ðàñòâîð

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî âûøå, ðåäîêñ-ïîòåíöèàë õàðàêòå-
ðèçóåò àêòèâíîñòü âîññòàíîâèòåëåé èëè îêèñëèòåëåé
ëþáîãî ðàñòâîðà (òî åñòü ñïîñîáíîñòü ýòîãî ðàñòâîðà îò-
äàâàòü èëè ïðèíèìàòü ýëåêòðîíû).

Âîññòàíîâèòåëè è îêèñëèòåëè âñåãäà ïðèñóòñòâóþò
â ëþáîì âîäíîì ðàñòâîðå (êðîìå äèñòèëëèðîâàííîé âî-
äû).

×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ (êàê íè
ïàðàäîêñàëüíî ýòî çâó÷èò) ÿðêèì ïðèìåðîì ñëîæíîãî,
æèâîãî âîäíîãî ðàñòâîðà.

Âîäÿíûìè ñóùåñòâàìè ìû ÿâëÿåìñÿ â ïîëíîì ñìûñëå
ýòîãî ñëîâà. Íàøå òåëî ñîñòîèò èç âîäû íà 65%, ìîçã — íà
85%, ñòåêëîâèäíîå òåëî ãëàçà — íà 99%. Â êðîâè ñîäåð-
æèòñÿ 83% âîäû, â æèðîâîé òêàíè — 29%, â ñêåëåòå —
22% è äàæå â çóáíîé ýìàëè — 0,2%.

Òàê êàê âî âñåõ âîäíûõ ðàñòâîðàõ ïðèñóòñòâóþò
îêèñëèòåëè è âîññòàíîâèòåëè, òî ìû ÿâëÿåìñÿ (õîòÿ
ýòî î÷åíü òðóäíî ïðåäñòàâèòü) ñâîåîáðàçíûì íàáîðîì
îêèñëèòåëåé è âîññòàíîâèòåëåé, ïîñòîÿííî íàõîäÿ-
ùèõñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè (ðåàêöèè) äðóã ñ äðóãîì.

Òàêèì îáðàçîì, ðåäîêñ-ïîòåíöèàë èãðàåò îãðîìíóþ
ðîëü â íàøåé æèçíè. Ðîëü, êîòîðóþ ñîâðåìåííàÿ ìåäè-
öèíà åùå íå ñîâñåì ïîíÿëà, íî çàòî âñå áîëüøå ïîíèìà-
þò áèîëîãè è áèîôèçèêè.

Òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè èçìåðåíèÿ ðåäîêñ-ïîòåí-
öèàëà â æèâûõ îðãàíèçìàõ ïîêà ÷òî îãðàíè÷åíû ïî ìíî-
ãèì äîâîëüíî îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì. Òàê, ïðè èçìåðå-
íèè ðåäîêñ-ïîòåíöèàëà êðîâè èëè êëåòêè íåâîçìîæíî
èçáåæàòü êîíòàêòà ñ êèñëîðîäîì âîçäóõà è ýëåêòðîäàìè.
Ê òîìó æå èçìåðåíèÿ ïðèõîäèòñÿ âåñòè ïóòåì âíåäðåíèÿ
ýëåêòðîäîâ è íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè òêàíåé, ÷òî ñàìî ïî
ñåáå èñêàæàåò çíà÷åíèå ðåäîêñ-ïîòåíöèàëà. Ïîæàëóé,
íàèáîëåå ïîëíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî èçìåðåíèþ è ðàñ÷åòíûì
äàííûì ðåäîêñ-ïîòåíöèàëà êðîâè è âíóòðåííèõ òêàíåé
ñîäåðæèòñÿ â êíèãå Â. È. Ïðèëóöêîãî è Â. Ì. Áàõèðà
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«Ýëåêòðîõèìè÷åñêè àêòèâèðîâàííàÿ âîäà: àíîìàëüíûå
ñâîéñòâà, ìåõàíèçì áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ» (Ìîñêâà,
1997).

Ðåäîêñ-ïîòåíöèàë äëÿ êîíêðåòíûõ îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíûõ ïàð ìîæíî ðàññ÷èòàòü ïî ôîðìóëå
Íåðíñòà ñ ó÷åòîì ðÍ-ïîêàçàòåëÿ. Ýòè âû÷èñëåíèÿ äàëè
äëÿ àðòåðèàëüíîé êðîâè ñ ïîêàçàòåëåì ðÍ = 7,4 òåîðåòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå ðåäîêñ-ïîòåíöèàëà 0,2 Â, à äëÿ âåíîç-
íîé êðîâè ïðèìåðíî 0,15 Â (ðàñ÷åòû ïðîâåäåíû â ñèñòå-
ìå âîäîðîäíîãî ïîòåíöèàëà) [16].

Èçìåðåíèÿ âîäîðîäíûì ýëåêòðîäîì î÷åíü íåóäîáíû.
Ïîýòîìó âî âñåì ìèðå ïîëüçóþòñÿ õëîðñåðåáðÿíûìè
ýëåêòðîäàìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ è ñäåëàíû âñå èçìåðå-
íèÿ, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ïðèâåäåíû â ýòîé êíèãå. Äëÿ
ïåðåõîäà â ýòó ñèñòåìó èç çíà÷åíèé âîäîðîäíîé ñèñòåìû
îòíèìàþò 200–207 ìÂ â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû
[17]. Ïåðåâîäÿ ýòè äàííûå òåîðåòè÷åñêè ðàññ÷èòàííûõ
çíà÷åíèé ðåäîêñ-ïîòåíöèàëà â ïðèâû÷íûå ìèëëèâîëü-
òû è ñèñòåìó õëîðñåðåáðÿíîãî ýëåêòðîäà, ïîëó÷àåì:

� àðòåðèàëüíàÿ êðîâü èìååò ðàñ÷åòíûé ðåäîêñ-ïîòåí-
öèàë ïðèìåðíî –7 ìÂ;

� âåíîçíàÿ êðîâü èìååò ðàñ÷åòíûé ðåäîêñ-ïîòåíöèàë
ïðèìåðíî –57 ìÂ.

� Ðàñ÷åòíûå äàííûå ðåäîêñ-ïîòåíöèàëà êðîâè ïîä-
òâåðæäàþòñÿ èçìåðåíèÿìè, ïðîâåäåííûìè ãðóïïîé
ó÷åíûõ â Ãåðìàíèè (Ñòàëëåð, Õîôôìàí è äðóãèå).

Ðåäîêñ-ïîòåíöèàë ïðîäóêòîâ

Íî íå òîëüêî «÷åëîâåñêèé ðàñòâîð» õàðàêòåðèçóåòñÿ ðå-
äîêñ-ïîòåíöèàëîì.

Êàæäàÿ æèäêîñòü, êîòîðóþ ìû ïüåì, èìååò ðåäîêñ-
ïîòåíöèàë. À çíà÷èò, âìåñòå ñ æèäêîñòüþ (âîäîé, ñîêîì,
ìèíåðàëêîé) ìû ïîëó÷àåì íå òîëüêî íàáîð âèòàìèíîâ,
ìèíåðàëîâ èëè ìèêðîýëåìåíòîâ, íî îêèñëèòåëè è âîñ-
ñòàíîâèòåëè, ïðîòîíû è ýëåêòðîíû.
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È ïîýòîìó èçâåñòíóþ ôðàçó «Òû åñòü òî, ÷òî òû
åøü» ñ ïîçèöèé ñîâðåìåííîé íàóêè âïîëíå ïðàâîìåðíî
çàìåíèòü äðóãèì âûñêàçûâàíèåì: «Òû åñòü òî, ÷òî òû
ïüåøü».

ß ïðîâåëà áîëåå ñîòíè èçìåðåíèé ðåäîêñ-ïîòåíöèàëà
íàïèòêîâ — òàê ñêàçàòü, æèäêèõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.
Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ïîìîùüþ õëîðñåðåáðÿíîãî
ýëåêòðîäà íà èîíîìåðå ôèðìû «GREISING» (ðèñ. 9–12).

Ðåäîêñ-ïîòåíöèàëû íåêîòîðûõ ïðîäóêòîâ

Ïðîäóêò Ðåäîêñ-ïîòåíöèàë

Ñîê ÿáëî÷íûé 112±15 ìÂ

Ñîê âèíîãðàäíûé 150±15 ìÂ

Êîôå «Íåñêàôå» ðàñòâîðèìûé 70±15 ìÂ

Ñîê òîìàòíûé 36±15 ìÂ

×àé ÷åðíûé 65±15 ìÂ

×àé çåëåíûé 50±15 ìÂ

Êîêà-êîëà 300–350±25 ìÂ
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Ðèñ. 9. Ðåäîêñ-ïîòåíöèàë êîêà-êîëû —
300±25 ìÂ

Ðèñ. 10. Ðåäîêñ-ïîòåíöèàë òîìàò-
íîãî ñîêà — 36±15 ìÂ



Ïðîäóêò Ðåäîêñ-ïîòåíöèàë

Óêñóñíàÿ 5-ïðîöåíòíàÿ êèñëîòà 400±15 ìÂ

Êðàñíîå âèíî 50±15 ìÂ

Âîäà âîäîïðîâîäíàÿ 150–350 ìÂ

Èçìåðåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íàïèòêè, êîòîðûå ìû
óïîòðåáëÿåì, èìåþò ðàçëè÷íûé ðåäîêñ-ïîòåíöèàë,
äàþùèé ïðåäñòàâëåíèå î òîì, îêèñëèòåëè èëè âîññòàíî-
âèòåëè â íåì ïðåîáëàäàþò. Ýòè èçìåðåíèÿ ïîäòâåðæäà-
þò óæå èìåþùèåñÿ çíàíèÿ: òàê, íàïðèìåð, øèðîêî èç-
âåñòíû àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà çåëåíîãî ÷àÿ (îí
èìååò äîâîëüíî íèçêèé ðåäîêñ-ïîòåíöèàë), êðàñíîå âè-
íî òàêæå îáëàäàåò àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè è â
íåáîëüøèõ (âíèìàíèå!) êîëè÷åñòâàõ ñíèæàåò ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Òîìàòû
îáëàäàþò àíòèîêñèäàíòíûìè è ïðîòèâîîïóõîëåâûìè
ñâîéñòâàìè (íàèáîëåå íèçêèé ðåäîêñ-ïîòåíöèàë ñðåäè
âñåõ æèäêîñòåé).
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Ðèñ. 11. Ðåäîêñ-ïîòåíöèàë êðàñíîãî
âèíà — 49±15 ìÂ

Ðèñ. 12. Ðåäîêñ-ïîòåíöèàë çåëå-
íîãî ÷àÿ ñ âàíèëüíîé äîáàâêîé —
85±10 ìÂ



Ðåäîêñ-ïîòåíöèàëû ïðîäóêòîâ îòëè÷àþòñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî, ãäå îíè áûëè ïðîèçâåäåíû. Ïðîôåññîð
Õîôôìàíí, îäèí èç èçâåñòíûõ àâòîðèòåòîâ Ãåðìàíèè â
îáëàñòè èçìåðåíèÿ ðåäîêñ-ïîòåíöèàëîâ ïðîäóêòîâ ïè-
òàíèÿ, íà îñíîâàíèè òûñÿ÷è èçìåðåíèé ïðèøåë ê âûâî-
äó, ÷òî ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå ñîêè, êîòîðûå â Ãåðìàíèè
íàçûâàþò «áèî», èìåþò áîëåå íèçêèé ðåäîêñ-ïîòåíöè-
àë, ÷åì îáû÷íûå ñîêè, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ìàññî-
âîãî ïðîèçâîäñòâà [18].

À âîò êîêà-êîëà øèðîêî èçâåñòíà ñâîèìè îêèñëè-
òåëüíûìè è îêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè (îíà èìååò î÷åíü
âûñîêèé ðåäîêñ-ïîòåíöèàë, îí òîëüêî íåìíîãî íèæå ïî-
òåíöèàëà 5-ïðîöåíòíîé óêñóñíîé êèñëîòû!).

Î êîêà-êîëå õîòåëîñü áû ñêàçàòü îñîáî.
«Îäà» êîêà-êîëå. Êîêà-êîëà — ñàìûé ïîïóëÿðíûé

è äîñòóïíûé íàïèòîê, ïðîäàþùèéñÿ íà êàæäîì ïåðå-
êðåñòêå. Îíà îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ëèìîíàäîâ-ãàçèðîâîê è
ñîñòîèò èç ñàõàðà, âîäû, êðàñèòåëåé, âêóñîâûõ äîáàâîê,
àðîìàòèçàòîðîâ è êîíñåðâàíòîâ.

Ýòà «ïèòàòåëüíàÿ» ñìåñü íàñûùàåòñÿ ïîä äàâëåíèåì
óãëåêèñëûì ãàçîì (òåì ñàìûì, êîòîðûé ìû âûäûõàåì),
÷òî îòíþäü íå ïðèäàåò íàïèòêó ïîëåçíûå êà÷åñòâà, íî
ñîçäàåò ìàññó íåóäîáñòâ: ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ èç-çà ïî-
âûøåíèÿ òåìïåðàòóðû â æåëóäêå ãàç íà÷èíàåò ðàñøè-
ðÿòüñÿ è âûäåëÿåòñÿ â ïèùåâîäå. Ïîýòîìó ãàçèðîâàí-
íûå íàïèòêè òàê ÷àñòî âûçûâàþò èçæîãó è îòðûæêó.

Óòîëèòü æàæäó òàêèì íàïèòêîì íåâîçìîæíî — ñî-
äåðæàíèå ñàõàðà â íåì âûñîêîå, è ïîñëå ïåðâîãî îùóùå-
íèÿ óòîëåíèÿ æàæäû ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îïÿòü õî-
÷åòñÿ ïèòü.

Ïî÷òè âñå ëèìîíàäû ñîäåðæàò êîôåèí — è â íåìàëûõ
äîçàõ. Êàê èçâåñòíî, êîôåèí — ýòî ñëàáûé íàðêîòèê,
âûçûâàþùèé ïðèâûêàíèå, ÷òî äåëàåò ïîòðåáëåíèå ëè-
ìîíàäîâ ïîòðåáíîñòüþ, îñîáåííî ó äåòåé. À êîêà-êîëà
ñîäåðæèò åùå è ýêñòðàêò ðàñòåíèÿ êîêà — òðàäèöèîí-
íîãî íàðêîòè÷åñêîãî ñðåäñòâà àìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ.
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Ïîïðîáóéòå ñàìè äîìà ïðîâåñòè ýêñïåðèìåíò: âîçü-
ìèòå êóñî÷åê ìÿñà, çàëåéòå åãî êîêà-êîëîé è ñëåäèòå, çà
êàêîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè îíà åãî ïîëíîñòüþ ðàñòâî-
ðèò — «ñúåñò». À òåïåðü ïðåäñòàâüòå íà ìèíóòó, ÷òî êî-
êà-êîëà äåëàåò ñ ýìàëüþ çóáîâ èëè ñëèçèñòîé æåëóäêà.

Âîäà — ïðîäóêò ïèòàíèÿ íîìåð îäèí

Ðåäîêñ-ïîòåíöèàë âîäîïðîâîä-
íîé âîäû (ðèñ. 13) çàâèñèò îò åå
ìèíåðàëüíîãî ñîñòàâà è õëîðè-
ðîâàíèÿ.

Õëîðèðîâàíèå âîäû. Õëîðè-
ðîâàíèå, ïðèìåíÿåìîå äëÿ äå-
çèíôåêöèè âîäû, — êîíå÷íî,
îãðîìíîå áëàãî. Áëàãîäàðÿ åìó
÷åëîâå÷åñòâî èçáàâèëîñü îò ýïè-
äåìèé õîëåðû è äðóãèõ èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé, óíîñèâ-
øèõ ìèëëèîíû æèçíåé. Íî ñåé-
÷àñ ìû ïëàòèì çà ýòî äîâîëüíî
âûñîêóþ öåíó.

Ïðè àíàëèçå õëîðèðîâàííîé
âîäîïðîâîäíîé âîäû ñðåäè ïðî-
÷åãî îáíàðóæèâàþòñÿ ñîåäèíå-
íèÿ õëîðà, îò îäíèõ íàçâàíèé
êîòîðûõ óæå ìîæíî âïàñòü â óíûíèå. Íàïðèìåð:

� õëîðîôîðì — àíåñòåçèðóþùèé àãåíò;

� ÷åòûðåõõëîðèñòûé óãëåðîä — ïÿòíîâûâîäèòåëü;

� òðèõëîðýòèëåí — òîêñè÷åñêîå ñîåäèíåíèå;

� äèõëîðýòàí — êëåé äëÿ îðãàíè÷åñêîãî ñòåêëà.

Óñïîêîèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ: â òåõ êîíöåíòðàöèÿõ,
â êîòîðûõ ýòè âåùåñòâà ñîäåðæàòñÿ â ïèòüåâîé âîäå, îíè
íå ìîãóò âûçâàòü îòðàâëåíèÿ.

Òðåâîæíàÿ èíôîðìàöèÿ: ñîãëàñíî ïîñëåäíèì òîêñè-
êîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, ýòè è ðÿä äðóãèõ õëîðïðî-

Ãëàâà 5. Îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûé ïîòåíöèàë ����� 57

Ðèñ. 13. Ðåäîêñ-ïîòåíöèàë
âîäîïðîâîäíîé âîäû — îò
150 äî 350 ìÂ



èçâîäíûõ ñîåäèíåíèé îáëàäàþò ìóòàãåííûìè è êàíöåðî-
ãåííûìè ñâîéñòâàìè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îáíàðóæåíà
ñâÿçü ïîòðåáëåíèÿ õëîðèðîâàííîé âîäû ñ óâåëè÷åíèåì
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ïðÿìîé êèøêè, ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ, ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ìîçãà [19–23].

Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî õëîðñîäåðæàùèå ñîåäè-
íåíèÿ îáðàçóþò ñ îðãàíè÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿìè, ñîäåð-
æàùèìèñÿ â âîäå, òàê íàçûâàåìûå òpèõëîpìåòàíû, îò-
íîñÿùèåñÿ ê ñîåäèíåíèÿì êàíöåðîãåííîé îïàñíîñòè,
òî åñòü âûçûâàþùèå îáðàçîâàíèå çëîêà÷åñòâåííûõ îïó-
õîëåé. Ñîãëàñíî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî îíêîëîãè÷å-
ñêîãî èíñòèòóòà ÑØÀ, íà ñ÷åò õëîðà, ñîäåðæàùåãîñÿ â
ïèòüåâîé âîäå, ìîæíî îòíåñòè îêîëî 2 % ñëó÷àåâ çàáîëå-
âàíèé ðàêîì ïî÷åê è ïå÷åíè. Êðîìå òîãî, õëîðèðîâàíèå
ïîâûøàåò ðåäîêñ-ïîòåíöèàë âîäû, òî åñòü åå îêèñëÿþ-
ùóþ ñïîñîáíîñòü.

Íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî ðåäîêñ-ïîòåíöèàëû áîëüøèí-
ñòâà æèäêèõ ïðîäóêòîâ ëåæàò â îáëàñòè, íàìíîãî ïðåâû-
øàþùåé ôèçèîëîãè÷åñêèå çíà÷åíèÿ îðãàíèçìà, è ÿâëÿ-
þòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê íåìó îêèñëèòåëÿìè, êîòîðûå,
ïîïàäàÿ â îðãàíèçì, îêèñëÿþò åãî. Êîãäà æèäêîñòè,
èìåþùèå íàìíîãî áîëüøèé ðåäîêñ-ïîòåíöèàë, ÷åì êðîâü
è âíóòðåííÿÿ ñðåäà ÷åëîâåêà, ïðîíèêàþò â òêàíè ÷åëîâå-
÷åñêîãî îðãàíèçìà, îíè îòíèìàþò ýëåêòðîíû îò êëåòîê è
òêàíåé, êîòîðûå íà 70–80% ñîñòîÿò èç âîäû. Â ðåçóëüòà-
òå ýòîãî áèîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû îðãàíèçìà (êëåòî÷íûå
ìåìáðàíû, îðãàíîèäû êëåòîê, íóêëåèíîâûå êèñëîòû è
äðóãèå) ïîäâåðãàþòñÿ îêèñëèòåëüíîìó ðàçðóøåíèþ.
Ïðîöåññû îêèñëåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ âåäóò ê
ñâîáîäíîìó ðàäèêàëüíîìó îêèñëåíèþ è ëåæàò â îñíîâå
âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ìíîãèõ áîëåçíåé.

Ìåòîäèêà åæåäíåâíîãî óïîòðåáëåíèÿ æèâîé
âîäû

Ðåêîìåíäóåìûé ðåäîêñ-ïîòåíöèàë æèâîé âîäû äëÿ åæå-
äíåâíîãî ïèòüÿ — îò 50 äî –70 ìÂ, ìàêñèìàëüíî ïðèáëè-
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æåííûé ê ôèçèîëîãè÷åñêèì çíà÷åíèÿì ðåäîêñ-ïîòåí-
öèàëà êðîâè è òêàíåé îðãàíèçìà. Òàêóþ âîäó ïîëó÷àþò
ïðè ðàáîòå àïïàðàòà â òå÷åíèå 7 ìèíóò èç âîäîïðîâîäíîé
âîäû èëè ïðè óñòàíîâêå ýëåêòðîëèçåðà (åñëè îí àâòîìà-
òè÷åñêèé) íà ïåðâóþ ñòóïåíü àêòèâàöèè. Òàêàÿ âîäà íå
ñîäåðæèò õëîð.

Ïèòü åå ðåêîìåíäóåòñÿ:

� áîëüíûì õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðîòåêàþùè-
ìè íà ôîíå îêñèäàòèâíûõ íàðóøåíèé — ïî 250–300 ìë
â äåíü;

� ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûì ëþäÿì — ïî 150 ìë â äåíü äëÿ
êîððåêöèè äèñáàëàíñà îêèñëèòåëåé, ïîñòóïàþùèõ ñ
íàïèòêàìè, äåëàÿ ïåðåðûâ íà 2 íåäåëè ÷åðåç êàæäûé
ìåñÿö ïèòüÿ.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Âñå èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ àêòè-
âèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ ðàññ÷èòàíû íà àïïàðàòû, îïè-
ñàííûå â êîíöå êíèãè, è íå ïîäõîäÿò äëÿ äðóãèõ àïïàðà-
òîâ!
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Ãëàâà 6

Ïîêàçàòåëü ph è êèñëîòíî-ùåëî÷íîå
ðàâíîâåñèå

Êèñëîòíî-ùåëî÷íîå ðàâíîâåñèå —
íåîáõîäèìîå óñëîâèå çäîðîâüÿ

Åùå îäíèì âàæíûì ïàðàìåòðîì, îïðåäåëÿþùèì ñâîé-
ñòâà æèâîé âîäû, ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü ðÍ.

Êàòîëèò èëè æèâàÿ âîäà èìååò ùåëî÷íîé ðÍ â ïðåäå-
ëàõ îò 7 äî 12.

Êàêîå æå çíà÷åíèå èìååò ýòîò ïðåñëîâóòûé pH äëÿ
íàøåãî îðãàíèçìà? ×òî âîîáùå îçíà÷àåò ýòîò ïàðàìåòð,
êîòîðûé òàê ÷àñòî óïîìèíàåòñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ðåê-
ëàìå ìûëà, êðåìîâ è çóáíîé ïàñòû?

Åæåäíåâíî ïðè åäå, äûõàíèè è äâèæåíèè â ïðîöåññå
îáìåíà âåùåñòâ â îðãàíèçìå îáðàçóåòñÿ îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî êèñëîò è ùåëî÷åé. ×òîáû æèâîé îðãàíèçì ñóùå-
ñòâîâàë, äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ òðè óñëîâèÿ.

1. Îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî êèñëîò è ùåëî÷åé äîëæíî
âûâîäèòüñÿ.

2. Îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî êèñëîò è ùåëî÷åé äîëæíî
èñïîëüçîâàòüñÿ íà íóæäû îðãàíèçìà.

3. Ìåæäó êèñëîòàìè è ùåëî÷àìè äîëæíî ïîääåðæè-
âàòüñÿ îïðåäåëåííîå ñîîòíîøåíèå — òàê íàçûâàåìîå
êèñëîòíî-ùåëî÷íîå ðàâíîâåñèå.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâå-
ñèÿ èñïîëüçóåòñÿ ðÍ — ïîêàçàòåëü êèñëîòíîñòè èëè ùå-
ëî÷íîñòè ðàñòâîðà, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ êîíöåíòðà-
öèåé èîíîâ Í+ è ÎÍ–..

Âåëè÷èíà ðÍ ìîæåò êîëåáàòüñÿ òîëüêî îò 0 äî 14, ïðè-
÷åì ïðîèçâåäåíèå èîíîâ Í+ è ÎÍ– áóäåò âñåãäà ðàâíî 14.
Ïîýòîìó íå îáÿçàòåëüíî çíàòü êîíöåòðàöèþ è èîíîâ Í+,



è èîíîâ ÎÍ–. Äîñòàòî÷íî çíàòü îäèí èç ïîêàçàòåëåé. Òàê
ñëîæèëîñü, ÷òî ýòèì ïîêàçàòåëåì áûëà âûáðàíà êîíöåí-
òðàöèÿ âîäîðîäíûõ èîíîâ Í+. Îíà õàðàêòåðèçóåò êèñëîò-
íîñòü ðàñòâîðà, òàê êàê êàæäàÿ êèñëîòà äèññîöèèðóåò íà
âîäîðîäíûå èîíû è êèñëîòíûé îñòàòîê. À òàê êàê êîí-
öåíòðàöèè èîíîâ Í+ â ðàñòâîðàõ ìîãóò îòëè÷àòüñÿ â ñîò-
íè òðèëëèîíîâ ðàç — îò 10–14 ìîëü/ë (êðåïêèå ðàñòâîðû
ùåëî÷åé) äî 10 ìîëü/ë (êîíöåíòðèðîâàííàÿ ñîëÿíàÿ êè-
ñëîòà), äîãîâîðèëèñü óêàçûâàòü òîëüêî ïîêàçàòåëü ñòåïå-
íè 10, âçÿòûé ñ îáðàòíûì çíàêîì. Îòñþäà è âîçíèê ïðå-
ñëîâóòûé «ïè-ëîãàðèôì».

� Êèñëûé ðàñòâîð èìååò pH < 7.

� Ùåëî÷íîé ðàñòâîð èìååò pH > 7.

� pH íåéòðàëüíûõ ðàñòâîðîâ ðàâåí 7.

Òàê êàê îðãàíû è òêàíè ÷åëîâåêà ñîñòîÿò íà 70–80%
èç âîäíîãî ðàñòâîðà, òî êàæäûé èç íèõ èìååò ñòðîãî îï-
ðåäåëåííûå ãðàíèöû êèñëîòíîñòè è ìîæåò ðàáîòàòü
òîëüêî â ýòèõ ïðåäåëàõ. Èçìåíåíèå çíà÷åíèÿ ðÍ âåäóò
ê áîëåçíÿì èëè äàæå ñìåðòè.

Îñîáåííî ñòðîãî îáîçíà÷åíû ãðàíèöû ïàðàìåòðà ðÍ
äëÿ êðîâè — 7,35–7,45 äëÿ àðòåðèàëüíîé è 7,4–7,43 äëÿ
âåíîçíîé. Âåíîçíàÿ êðîâü áîëåå êèñëàÿ, òàê êàê íàñûùå-
íà óãëåêèñëîòîé. ×åëîâåê ìîæåò æèòü òîëüêî ïðè ýòèõ
çíà÷åíèÿõ ðÍ. Îòêëîíåíèÿ ðÍ êðîâè íèæå 7,3 è âûøå
7,5 ñîïðîâîæäàþòñÿ òÿæåëåéøèìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ
îðãàíèçìà. Ïðè ðÍ êðîâè 6,95 íàñòóïàþò ïîòåðÿ ñîçíà-
íèÿ è ñìåðòü. Åñëè æå êîíöåíòðàöèÿ èîíîâ Í+ óìåíüøà-
åòñÿ è ðÍ ñòàíîâèòñÿ ðàâåí 7,7, íàñòóïàþò òÿæåëåéøèå
ñóäîðîãè (òåòàíèÿ), ÷òî òàêæå ìîæåò ïðèâåñòè ê ñìåðòè
[24].

Ïèùåâàðèòåëüíûå ôåðìåíòû ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþò ïðè ðÍ, ðàâíîì 8,3.

Íîðìàëüíûé ðÍ ñåêðåöèè ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçû-
ðÿ — 7,1.

ðÍ ñëþíû — 6,5–6,9. Ïðè îêèñëåíèè îðãàíèçìà ìå-
íÿþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ðÍ ñëþíû è ìî÷è.
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Ñîåäèíèòåëüíûå òêàíè èìåþò ðÍ îò 7,08 äî 7,29.
ðÍ ìûøö — 6,9. Äëÿ ìûøå÷íîé òêàíè çíà÷åíèå ðÍ

ìîæåò èçìåíÿòüñÿ â áîëåå øèðîêèõ ïðåäåëàõ, ÷åì äëÿ
êðîâè. Ìûøå÷íàÿ òêàíü íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííîì óäàëå-
íèè êèñëîòû. Òàê, ïðè ïàäåíèè ðÍ íèæå 6,2 ñåðäå÷íàÿ
ìûøöà ïåðåñòàåò ðàáîòàòü è ñåðäöå îñòàíàâëèâàåòñÿ.

Ïî÷êè ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ îðãàíîâ, âûâîäÿ-
ùèõ èëè íåéòðàëèçóþùèõ èçëèøêè êèñëîò. Êèñëîò-
íîñòü ìî÷è íàðÿäó ñ êèñëîòíîñòüþ ñëþíû ÿâëÿåòñÿ
ãëàâíûì ïîêàçàòåëåì êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ.
Äëÿ ìî÷è õàðàêòåðíû çíà÷åíèÿ ðÍ îò 5,5 äî 7. Î÷åíü
âàæíî, ÷òîáû ðÍ íî÷íîé ìî÷è îòëè÷àëñÿ îò ðÍ óòðåííåé
è äíåâíîé. Ðåàêöèÿ ìî÷è îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü îáðà-
çîâàíèÿ êàìíåé. Ìî÷åêèñëûå êàìíè ÷àùå îáðàçóþòñÿ
ïðè ðÍ íèæå 5,5, îêñàëàòíûå — ïðè ðÍ = 5,5–6,0, ôîñ-
ôàòíûå — ïðè ðÍ = 7,0–7,8 [25].

Æåëóäî÷íûé ñîê èìååò ñàìûé êèñëûé ðÍ â îðãàíèç-
ìå — îò 1,53 äî 1,67. Îò êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà
çàâèñèò àêòèâíîñòü ïåïñèíà — ôåðìåíòà, êîòîðûé êàòà-
ëèçèðóåò ãèäðîëèç áåëêîâ è ñïîñîáñòâóåò ïåðåâàðèâà-
íèþ ìÿñà, êîëáàñû, ìîëîêà, ñûðà è äðóãîé áåëêîâîé ïè-
ùè â æåëóäêå. Ïîýòîìó äëÿ íîðìàëüíîãî ïèùåâàðåíèÿ
íåîáõîäèìî, ÷òîáû æåëóäî÷íûé ñîê èìåë èìåííî ýòè
çíà÷åíèÿ ðÍ. Ìåíÿåòñÿ ðÍ — âîçíèêàþò áîëåçíè. Òàê,
ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà ðÍ ïîíèæàåòñÿ äî 1,48.

Âû åùå íå áîëüíû, íî óæå îêèñëåíû

Àöèäîç — îäíà èç ôîðì íàðóøåíèé êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî
ðàâíîâåñèÿ îðãàíèçìà, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ àáñîëþò-
íûì èëè îòíîñèòåëüíûì èçáûòêîì êèñëîò, òî åñòü âå-
ùåñòâ, îòäàþùèõ èîíû âîäîðîäà (ïðîòîíû).

Àöèäîç ìîæåò áûòü êîìïåíñèðîâàííûì è íåêîìïåí-

ñèðîâàííûì â çàâèñèìîñòè îò çíà÷åíèÿ ðÍ êðîâè. Ïðè
êîìïåíñèðîâàííîì àöèäîçå ðÍ êðîâè ñìåùàåòñÿ ê íèæ-
íåé ãðàíèöå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû (7,35). Ïðè áîëåå
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âûðàæåííîì ñäâèãå â êèñëóþ ñòîðîíó (ðÍ ìåíåå 7,35)
àöèäîç ñ÷èòàåòñÿ íåêîìïåíñèðîâàííûì.

Â ðåçóëüòàòå ìåòàáîëèçìà â îðãàíèçìå îáðàçóåòñÿ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî êèñëîò â äâóõ ôîðìàõ: ëåòó÷åé

(óãîëüíîé) è íåëåòó÷åé (ôèêñèðîâàííîé).
Óãîëüíûå êèñëîòû, îáðàçóþùèåñÿ ïðè ìåòàáîëèçìå

êëåòîê, íàçûâàþòñÿ ëåòó÷èìè. Ýòè êèñëîòû çàòåì âû-
äåëÿþòñÿ êëåòêàìè â âèäå èîíîâ Í+, ïðèñîåäèíÿþòñÿ
ãåìîãëîáèíîì è ïåðåíîñÿòñÿ â ëåãêèå. Â ëåãêèõ ãåìîãëî-
áèí îòäàåò èîíû Í+, êîòîðûå, ñâÿçûâàÿñü ñ áèêàðáîíà-
òîì, îáðàçóþò óãëåêèñëûé ãàç, óäàëÿþùèéñÿ ïðè äûõà-
íèè. Â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ îðãàíèçì âûäåëÿåò 230 ìë ÑÎ2

â ìèíóòó, èëè îêîëî 15 000 ììîëü â ñóòêè [26].
Â ðåçóëüòàòå ìåòàáîëèçìà áåëêîâ è äðóãèõ êèñëîòîîá-

ðàçóþùèõ ïðîäóêòîâ îáðàçóþòñÿ íåëåòó÷èå (íåóãîëü-
íûå èëè ôèêñèðîâàííûå) êèñëîòû, òàêèå êàê ñåðíàÿ è
ôîñôîðíàÿ. Åæåäíåâíî ïðè íîðìàëüíîì ïèòàíèè òîëüêî
çà ñ÷åò îáðàçîâàíèÿ íåëåòó÷èõ êèñëîò ïðîèçâîäèòñÿ îêî-
ëî 1 ììîëü/ë èîíîâ âîäîðîäà íà êàæäûé êèëîãðàìì ìàñ-
ñû òåëà. Åñëè áû ýòè êèñëîòû ïîñòîÿííî íå íåéòðàëèçî-
âàëèñü áû è íå óäàëÿëèñü, òî óæå çà ñóòêè ïîêàçàòåëü ðÍ
ñíèçèëñÿ áû äî 2,7. [27]. Èçáûòîê íåëåòó÷èõ êèñëîò ìî-
æåò âîçíèêàòü ïðè ñëèøêîì áîëüøîì èõ ïîñòóïëåíèè ñ
ïèùåé èëè âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, õàðàêòå-
ðèçóþùèõñÿ íàêîïëåíèåì êèñëûõ ïðîäóêòîâ â òêàíÿõ,
íåäîñòàòî÷íûì èõ ñâÿçûâàíèåì èëè ðàçðóøåíèåì.

Òàê, ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, ãîëîäàíèè, ñèëüíîé ëè-
õîðàäêå, àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè, îáøèðíûõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, òðàâìàõ, îæîãàõ âîçíèêàåò êå-

òîàöèäîç (óâåëè÷åíèå ïðîäóêöèè êåòîíîâûõ òåë).
Áîëüøàÿ êîíöåíòðàöèÿ ýòèõ ïðîäóêòîâ ðàñïàäà âûçû-
âàåò îòðàâëåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ïðîÿâ-
ëÿþùååñÿ ãîëîâíûìè áîëÿìè èëè ñëàáîñòüþ) ïðè äèàáå-
òå — âïëîòü äî ðàçâèòèÿ äèàáåòè÷åñêîé êîìû.

Ïðè öèððîçå ïå÷åíè, äåêîìïåíñàöèè ñåðäå÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè, íåäîñòàòî÷íîì ïîñòóïëåíèè êèñëîðîäà ïðè
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äûõàíèè è äðóãèõ ôîðìàõ êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ íà-
áëþäàåòñÿ äëèòåëüíûé ëàêòàò-àöèäîç. (Íåäîñòàòîê
êèñëîðîäà, êàê âû âèäèòå, òîæå âåäåò ê àöèäîçó, òàê êàê
ïðè ýòîì îêèñëåíèå îêàçûâàåòñÿ íåïîëíûì è îðãàíèçì
íå ìîæåò âûâåñòè íåäîîêèñëåííûå ïðîäóêòû ðåàêöèé.)

Êðàòêîâðåìåííûé ëàêòàò-àöèäîç âîçíèêàåò ïðè
óñèëåííîé ìûøå÷íîé ðàáîòå, êîãäà óâåëè÷èâàåòñÿ âû-
ðàáîòêà ìîëî÷íîé êèñëîòû è ïðîèñõîäèò íåäîñòàòî÷íîå
åå îêèñëåíèå âñëåäñòâèå îòíîñèòåëüíîãî äåôèöèòà êè-
ñëîðîäà.

Âûäåëèòåëüíûé àöèäîç âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå
óìåíüøåíèÿ âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà íåëåòó÷èõ êèñëîò
ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê (õðîíè÷åñêîì ãëîìåðóëîíåô-
ðèòå), ïðèâîäÿùèõ ê çàòðóäíåíèþ óäàëåíèÿ êèñëûõ
ôîñôàòîâ, îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò. Ïî÷êè äîëæíû óäà-
ëÿòü â ñóòêè 40–60 ììîëü èîíîâ Í+, íàêàïëèâàþùèõñÿ
çà ñ÷åò îáðàçîâàíèÿ íåëåòó÷èõ êèñëîò [26]. Âûäåëèòåëü-
íûé àöèäîç ìîæåò òàêæå âîçíèêíóòü ïðè äëèòåëüíîì
ïðèìåíåíèè ñóëüôàíèëàìèäíûõ ïðåïàðàòîâ, òàê êàê
ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ óñèëåííîå âûâåäåíèå ñ ìî÷îé èî-
íîâ íàòðèÿ.

Ãàñòðîýíòåðàëüíàÿ ôîðìà âûäåëèòåëüíîãî àöèäîçà

ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïðè çíà÷èòåëüíîì âûâåäåíèè îñíîâà-
íèé (ùåëî÷åé) ÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, íà-
ïðèìåð, ïðè ïîíîñàõ, óïîðíîé ðâîòå, äëèòåëüíîì óñè-
ëåííîì ñëþíîîòäåëåíèè.

Ýêçîãåííûé àöèäîç íàñòóïàåò ïðè ìàññîâîì ïîñòóï-
ëåíèè êèñëîòîîáðàçóþùåé ïèùè è êèñëûõ æèäêîñòåé è
íåõâàòêå îñíîâàíèé â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ, ÷òî ñåãîäíÿ
ïðîèñõîäèò âñå ÷àùå è ÷àùå.

Ïðè íîðìàëüíîì êèñëîòíî-ùåëî÷íîì áàëàíñå îêîëî
ïîëîâèíû íåëåòó÷èõ êèñëîò íåéòðàëèçóåòñÿ îñíîâàíèÿ-
ìè, ïîñòóïàþùèìè ñ ïèùåé, à îñòàëüíûå êèñëîòû íåé-
òðàëèçóþòñÿ áóôåðíûìè ñèñòåìàìè îðãàíèçìà.

Âðà÷è â Ãåðìàíèè âñå ÷àùå ïîâòîðÿþò ñëîâà: «Sie
sind nicht krank — Sie sind �bers�ueret», ÷òî îçíà÷à-
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åò: «Âû íå áîëüíû — âû îêèñëåíû». Ýòî åùå íå áî-
ëåçíü, íî îïàñíîå ñîñòîÿíèå íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ,
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå êîòîðîãî ïðèâåäåò â ñêîðîì âðåìå-
íè ê ðàçâèòèþ òÿæåëûõ áîëåçíåé èëè óñóãóáëåíèþ óæå
èìåþùèõñÿ.

Ïî÷åìó ìû îêèñëÿåìñÿ?

Òåîðèÿ îêèñëåíèÿ îðãàíèçìà èëè ýêçîãåííîãî àöèäîçà
è îáúÿñíåíèå ïðè÷èí è îñëîæíåíèé ìíîãèõ áîëåçíåé
èìåííî ñ ýòèõ ïîçèöèé ïîëó÷èëè íà Çàïàäå â ïîñëåäíåå
âðåìÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Ñîãëàñíî ýòîé òåîðèè,
áîëåå 70% íàñåëåíèÿ â íàøå âðåìÿ ñòðàäàåò îò íàðóøå-
íèÿ êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî áàëàíñà, ïðè÷åì îò ñäâèãà åãî
â êèñëóþ ñòîðîíó.

Âèíîâàòû â ýòîì â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîäóêòû ïèòàíèÿ
è ñïîñîáû èõ ïåðåðàáîòêè. Ïî÷òè 80% ïðîäóêòîâ, êîòî-
ðûå ìû óïîòðåáëÿåì, îòíîñÿòñÿ ê êèñëîòîîáðàçóþùèì.
È äåëî íå â òîì, êàêèå îíè íà âêóñ. Ïðîñòî ïðè èõ ðàñùå-
ïëåíèè â îðãàíèçìå îáðàçóåòñÿ áîëüøå êèñëîò, ÷åì ùå-
ëî÷åé (îñíîâàíèé).

Ê êèñëîòîîáðàçóþùèì ïðîäóêòàì îòíîñÿòñÿ ãîâÿ-
æüå, ñâèíîå, áàðàíüå è êóðèíîå ìÿñî, êîëáàñà, ïðîäóêòû
èç áåëîé ìóêè, ñàõàð, êîôå, ÷åðíûé ÷àé, âñå àëêîãîëü-
íûå íàïèòêè, ïàñòåðèçîâàííûå ñîêè, ðûáà è ìîðåïðî-
äóêòû, òâîðîã, ñûð, îðåõè è ñåìå÷êè, çëàêè, õëåá, áó-
ëî÷êè è òîðòû, ìîðîæåíîå, ÿéöà, ëèìîíàä, êîêà-êîëà.

Ñïèñîê ìîæíî áûëî áû ïðîäîëæèòü, íî îí è òàê âû-
ãëÿäèò äîñòàòî÷íî âíóøèòåëüíî è ïå÷àëüíî.

À ÷òî æå îòíîñèòñÿ ê ùåëî÷åîáðàçóþùèì ïðîäóêòàì
ïèòàíèÿ?

Ôðóêòû (çà èñêëþ÷åíèåì êîíñåðâèðîâàííûõ), îâî-
ùè, çåëåíü, íàòóðàëüíûé éîãóðò, ìîëîêî, ñîÿ, ìèíå-
ðàëüíàÿ âîäà áåç ãàçà, êàðòîôåëü.

Íàëèöî ÿâíîå ïðåîáëàäàíèå êèñëîòíûõ ïðîäóêòîâ.
Ýòî íàâîäèò íà ìûñëü, ÷òî ïîääåðæèâàòü êèñëîòíî-ùå-
ëî÷íîé áàëàíñ â ðàâíîâåñèè òîëüêî çà ñ÷åò ïèòàíèÿ äëÿ
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ìíîãèõ íåâîçìîæíî — ñëèøêîì îò ìíîãîãî ïðèõîäèòñÿ
îòêàçàòüñÿ. Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ïðàêòè÷åñêè íå-
âîçìîæíî åñòü â äåíü 3 êèëîãðàììà îâîùåé è ôðóêòîâ è
èñêëþ÷èòü êèñëîòîîáðàçóþùèå ïðîäóêòû: ìÿñî, ñûð,
êîëáàñó, ñàõàð, êîôå — íå òîëüêî ðàöèîí ñòàíîâèòñÿ
áåäíåå, íî è æèçíü ñêó÷íåå. Êðîìå òîãî, êèñëîòîîáðà-
çóþùèå ïðîäóêòû ÿâëÿþòñÿ âàæíûì èñòî÷íèêîì áåë-
êîâ, àìèíîêèñëîò è âèòàìèíîâ, è ðåçêî ñîêðàòèòü èõ
óïîòðåáëåíèå èëè ñîâñåì óáðàòü èõ èç ðàöèîíà — çíà÷èò
íàíåñòè îðãàíèçìó íåïîïðàâèìûé âðåä.

À ÷òî ñ íàïèòêàìè, êîòîðûå ìû ïüåì? Êàêèå íàïèòêè
ïðåîáëàäàþò â íàøåì ðàöèîíå: êèñëûå èëè ùåëî÷íûå?

ðÍ íåêîòîðûõ ïðîäóêòîâ

Ïðîäóêò Ïîêàçàòåëü ðÍ

Ñîê àïåëüñèíîâûé ñ âûñîêèì ñîäåð-
æàíèåì âèòàìèíà Ñ

4,0

Ìèíåðàëüíàÿ âîäà «Áîíàêâà» áåç
ãàçà

5,58

Êîôå «Íåñêàôå Êëàññèê» ðàñòâîðè-
ìûé

5,5

Ñîê òîìàòíûé 4,7

×àé ÷åðíûé «Earl Grey» 6,1

×àé çåëåíûé 6,3

Ïèâî «Áàâàðèÿ» 4,3

Êîêà-êîëà 3,36

Óêñóñíàÿ 5-ïðîöåíòíàÿ êèñëîòà 2,64

Êðàñíîå âèíî (Èñïàíèÿ) 3,81

Íà ðèñ. 14, 15 ïîêàçàíû ïðîäóêòû ñ ñàìîé âûñîêîé
êèñëîòíîñòüþ.

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî âñå èçìåðåííûå æèäêîñòè,
óïîòðåáëÿåìûå íàìè åæåäíåâíî, èìåþò êèñëûé ðÍ. Êà-
êèå æå óñèëèÿ íàäî ïðèëàãàòü êàæäûé äåíü íàøåìó îð-

66 ����� Æèâàÿ è ìåðòâàÿ âîäà — íîâåéøåå ëåêàðñòâî



ãàíèçìó, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü êèñëîòíî-ùåëî÷íîé áà-
ëàíñ â íîðìå! È ãäå åìó áðàòü íåäîñòàþùèå ùåëî÷íûå
ðåçåðâû?

Ïðîáëåìà èçìåíåíèÿ ðàöèîíà âñå îñòðåå ñòîèò ïåðåä
ëþäüìè, ïûòàþùèìñÿ â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî ìèðà
âåñòè áîëåå èëè ìåíåå çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ïîïóëÿð-
íîñòü ïðîìûøëåííî îáðàáîòàííûõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå
âûòåñíèëè «íàòóðàëüíóþ» ïèùó, âûñîêàÿ êàëîðèé-
íîñòü ðàöèîíà, ñîäåðæàíèå â ïðîäóêòàõ îãðîìíîãî êî-
ëè÷åñòâà «çàâëåêàëîê»-êîíñåðâàíòîâ, êðàñèòåëåé, àðî-
ìàòèçàòîðîâ ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ïèùà ñåãîäíÿ ñòàëà íå
èñòî÷íèêîì íåîáõîäèìûõ ÷åëîâåêó ìèíåðàëîâ, âèòàìè-
íîâ, àíòèîêñèäàíòîâ, à ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì ìíîãèõ
çàáîëåâàíèé.

Êðîìå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ çàêèñ-
ëåíèÿ íàøåãî îðãàíèçìà èìåþò ôàêòîðû ñîâðåìåííîé
æèçíè, ïî÷òè èëè ìàëî âñòðå÷àâøèåñÿ ðàíåå: õðîíè÷å-
ñêèé ñòðåññ, ïðèåì ìåäèêàìåíòîâ, íåäîñòàòîê äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè, çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû.
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Ðèñ. 14. pH 5-ïðîöåíòíîãî óêñóñà —
2,64

Ðèñ. 15. pH êîêà-êîëû — 3,36



Åñëè ðîëü ïåðâûõ òðåõ ôàêòîðîâ, êàê ïðàâèëî, íå îò-
ðèöàåòñÿ, òî êîãäà ãîâîðÿò îá îïàñíîñòè çàãðÿçíåíèÿ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû è åå íåãàòèâíîì âëèÿíèè íà çäîðîâüå,
ìû îáû÷íî îòìàõèâàåìñÿ. Ñâÿçü ìåæäó ïðîèçâîäñòâîì
öåìåíòà è ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì êàæåòñÿ íå òàêîé óæ
î÷åâèäíîé. Íà ñàìîì äåëå ýòà ñâÿçü — ïðÿìàÿ. È äåëî íå
òîëüêî â çàãðÿçíåíèè âîçäóõà è ïîâûøåíèè êîíöåíòðà-
öèè â íåì òîêñè÷íûõ âåùåñòâ. Îòõîäû òðàíñïîðòà, ÒÝÖ,
ñæèãàíèå óãëÿ è íåôòè è ïðîèçâîäñòâî öåìåíòà âåäóò ê
îáðàçîâàíèþ êèñëîòíûõ äîæäåé — íîâîìó ÿâëåíèþ ñî-
âðåìåííîñòè, óãðîæàþùåìó çäîðîâüþ ÷åëîâåêà. Äîæäü
ñ÷èòàåòñÿ êèñëîòíûì, åñëè åãî ðÍ ìåíüøå 5.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå èçáûòî÷íàÿ êèñëîòíîñòü äîæäÿ
îáóñëîâëåíà â îñíîâíîì ïðèñóòñòâèåì äâóõ âåùåñòâ.

1. Îêñèäîâ ñåðû. Ýòè ñîåäèíåíèÿ îáðàçóþòñÿ â ðåçóëü-
òàòå ñæèãàíèÿ óãëÿ è íåôòè, ñîäåðæàùèõ íåáîëüøèå
êîëè÷åñòâà ñåðû. Ïðè ýòîì â àòìîñôåðó ïîïàäàåò ñåðà
â ñîåäèíåíèè ñ êèñëîðîäîì. Ðàñòâîðÿÿñü â äîæäåâûõ
êàïëÿõ, îêñèäû ñåðû îáðàçóþò ñåðíóþ êèñëîòó.

2. Îêñèäîâ àçîòà. Îñíîâíàÿ ÷àñòü îêñèäîâ àçîòà îáðàçó-
åòñÿ ïðè ñæèãàíèè áåíçèíà â äâèãàòåëÿõ âíóòðåííåãî
ñãîðàíèÿ (íàïðèìåð, â àâòîìîáèëÿõ) èëè ïðè ñæèãà-
íèè óãëÿ. Ïðè ðàñòâîðåíèè ýòèõ âåùåñòâ â äîæäåâûõ
êàïëÿõ îáðàçóåòñÿ àçîòíàÿ êèñëîòà [28].

Íå î÷åíü-òî ïðèÿòíî, êîãäà ñ íåáà íà òåáÿ êàïàåò ñåð-
íàÿ è àçîòíàÿ êèñëîòû. Êàðòèíû, êîòîðûå ëåò òðèäöàòü
íàçàä ïðèõîäèëè â ãîëîâó òîëüêî ôàíòàñòàì — äîæäü,
ðàçúåäàþùèé îäåæäó è êîæó, êîãäà êàæäûé, ñëó÷àéíî
îêàçàâøèéñÿ ïîä íèì, â ïàíèêå áðîñàåòñÿ â óêðûòèå, —
ìîãóò óæå çàâòðà ñòàòü ðåàëüíîñòüþ.

Êèñëîòíûå äîæäè ãóáÿò ðàñòèòåëüíîñòü, îêèñëÿþò
âîäîåìû è ïî÷âó.

Âïðî÷åì, ïî÷âó çàêèñëÿþò íå òîëüêî êèñëîòíûå äîæ-
äè, íî è ìíîãî÷èñëåííûå îòõîäû ïðåäïðèÿòèé, â òîì
÷èñëå õèìè÷åñêèõ, âûáðàñûâàåìûå â ðåêè è çàòåì îñå-
äàþùèå â çåìëå.
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Îïàñíîñòü êèñëûõ ïî÷â â òîì, ÷òî îñíîâíûå ýëåìåíòû
ïèòàíèÿ (àçîò, ôîñôîð, êàëèé) â íèõ íåäîñòóïíû ðàñòå-
íèÿì. Çàòî äîñòóïíû èîíû ìàðãàíöà, æåëåçà, àëþìè-
íèÿ, òÿæåëûõ ìåòàëëîâ è ðàäèîíóêëèäîâ, ïîòðåáëÿå-
ìûå ðàñòåíèÿìè â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ. Áîëüøèíñòâî
ðàñòåíèé ÷óâñòâóåò ñåáÿ â êèñëîé ñðåäå íå î÷åíü êîì-
ôîðòíî: ïîäàâëåí ðîñò êîðíåé, ñíèæåí èììóíèòåò ê âðå-
äèòåëÿì è áîëåçíÿì, ðàñòåíèÿ íå îáåñïå÷èâàþòñÿ â íå-
îáõîäèìîì êîëè÷åñòâå ìèíåðàëàìè, ïèòàòåëüíûìè
âåùåñòâàìè, ôëàâîíîèäàìè, âèòàìèíàìè.

Òî, ÷òî íåäîïîëó÷àþò ðàñòåíèÿ, íåäîïîëó÷àþò òàêæå
æèâîòíûå è âäâîéíå — ëþäè.

Ê ôàêòîðàì, íàçâàííûì âûøå, íàäî äîáàâèòü ñïîñî-
áû ïåðåðàáîòêè ïèùè, ãëóáîêîå çàìîðàæèâàíèå ìÿñà,
õèìè÷åñêîå îïûëåíèå è äëèòåëüíóþ òðàíñïîðòèðîâêó
îâîùåé è ôðóêòîâ.

Òî, ÷òî íàøè ïðåäêè ñúåäàëè ñâåæèì, óáèâ è ïîäæàðèâ
íà êîñòðå èëè ñîðâàâ ñ äåðåâà, ïî êà÷åñòâó âèòàìèíîâ, ìè-
íåðàëîâ, àêòèâíûõ âåùåñòâ, êîíå÷íî, íå èäåò íè â êàêîå
ñðàâíåíèå ñ òåì, ÷òî ïîëó÷àåì ìû — ñúåâ êóñîê ìÿñà òîé
æå âåëè÷èíû èëè òî æå êîëè÷åñòâî ÿáëîê, íåäåëÿìè è ìå-
ñÿöàìè ïóòåøåñòâóþùèõ, íàïðèìåð, èç Ãîëëàíäèè.

Ïîýòîìó óòâåðæäåíèå, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ïèùà — ýòî
èñòî÷íèê «ïóñòûõ êàëîðèé», à íå âèòàìèíîâ è ìèíåðà-
ëîâ, èìååò, ê ñîæàëåíèþ, ïîä ñîáîé ïî÷âó, è ïî÷âó êè-
ñëîòíóþ.

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî â ñîâðåìåííîì ìèðå ÷åëîâåê,
èìåÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî åäû, à çà÷àñòóþ è ïåðå-
åäàÿ, ñòðàäàåò îò áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ íåõâàòêîé ìè-
íåðàëîâ è âèòàìèíîâ.

Â Àìåðèêå — ñòðàíå, îòíþäü íå ñòðàäàþùåé îò íåäîñ-
òàòêà ïðîäóêòîâ, — âðà÷è Øêîëû çäðàâîîõðàíåíèÿ Ãàð-
âàðäà â Áîñòîíå, èçó÷èâ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äâóõ òûñÿ÷
àìåðèêàíñêèõ è êàíàäñêèõ ïîäðîñòêîâ, ñäåëàëè âûâîäû,
÷òî ïðèáëèçèòåëüíî îäíà òðåòü èç íèõ èìåëà íåõâàòêó
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, âèòàìèíîâ À è E, áåòà-êàðîòèíà
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è æèðíûõ êèñëîò îìåãà-3. Íåäîñòàòîê ýòèõ âåùåñòâ ïðè-
âåë, â ÷àñòíîñòè, ê áîëåå íèçêîé ôóíêöèîíàëüíîñòè ëåã-
êèõ. Íåõâàòêà âèòàìèíà Å óâåëè÷èëà ðèñê àñòìû, à îìå-
ãè-3 — õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà [29].

ßðêèì ïðèìåðîì áîëåçíè, âûçâàííîé íåõâàòêîé ìè-
íåðàëîâ, ÿâëÿåòñÿ îñòåîïîðîç — áîëåçíü, ñ÷èòàþùàÿñÿ
ñåé÷àñ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè è ñìåðò-
íîñòè êàê â Ðîññèè, òàê è âî âñåì ìèðå.

Óâåëè÷åíèå ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ áîëåçíüþ Àëüöãåé-
ìåðà îáúÿñíÿþò, ñ îäíîé ñòîðîíû, âûðîñøåé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ æèçíè, ñ äðóãîé — íåäîñòàòî÷íûì ïîñòóïëå-
íèåì â îðãàíèçì âèòàìèíà B3. Òàêîé âûâîä ñäåëàëè
àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå, ðàáîòàþùèå íàä ýòîé ïðîáëåìîé
ïîä ðóêîâîäñòâîì äîêòîðà Ìàðòû Êëýð Ìîððèñ èç ÷èêàã-
ñêîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà «Ðàø-Ïðåñáèòüåðüåí-Ñåíò-
Ëüþêñ», êîòîðûå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò íàáëþäàëè çà
áîëüøîé ãðóïïîé ïîæèëûõ ëþäåé è àíàëèçèðîâàëè êî-
ëè÷åñòâî âèòàìèíà, êîòîðîå òå ïîëó÷àþò ñ ïèùåé. Äàæå
íåáîëüøîé äåôèöèò ýòîãî âèòàìèíà ðåçêî ïîâûøàë ðèñê
áîëåçíè Àëüöãåéìåðà.

Îêèñëåíèå îðãàíèçìà äîëãîå âðåìÿ ïðîòåêàåò ïðàê-
òè÷åñêè áåññèìïòîìíî, íî åñòü íåêîòîðûå çíàêè, ñèãíà-
ëû òðåâîãè, êîòîðûìè îðãàíèçì ïûòàåòñÿ ïðèâëå÷ü
âíèìàíèå ê ðàñòóùåìó äèñáàëàíñó.

Ê îòíîñèòåëüíî ðàííèì ïðîÿâëåíèÿì îêèñëåíèÿ îòíî-
ñèòñÿ ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè ïðè
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ (ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê
ñåðäå÷íûì ãëèêîçèäàì, àíòèàðèòìè÷åñêèì ñðåäñòâàì,
íåêîòîðûì äèóðåòèêàì è äðóãèì ïðåïàðàòàì).

Ê ÷åìó ïðèâîäèò àöèäîç è êàê ñ íèì áîðîòüñÿ

Çàáîëåâàíèÿ êðîâè

Àöèäîç ìåíÿåò áèîõèìè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè, ïðèâîäèò
ê èçìåíåíèþ ñêîðîñòè êðîâîòîêà, àãðåãàöèè (ñêëåèâà-
íèþ) ýðèòðîöèòîâ.
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Ïîâûøåííàÿ íàãðóçêà íà ãåìîãëîáèíîâûé áóôåð êðî-
âè âûçûâàåò èçìåíåíèÿ ðåîïîëèãëþòè÷åñêèõ ñâîéñòâ è
õàðàêòåðèñòèê êðîâè, çàìåäëåíèå êðîâîòîêà, ïîâûøå-
íèå àãðåãàöèè (ñêëåèâàíèÿ) ýðèòðîöèòîâ, îñëàáëåíèå
ñíàáæåíèÿ òêàíåé êèñëîðîäîì. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
îðãàíèçì íå ïîëó÷àåò â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ, âèòàìèíîâ, êèñëîðîäà, èç êëåòîê íå
âûâîäÿòñÿ øëàêè. Íà ðèñ. 16 ÿñíî âèäíû èçìåíåíèÿ êðî-
âè, âûçâàííûå îêèñëåíèåì îðãàíèçìà.

Íàñòîÿùóþ ñåíñàöèþ ïðîèçâåëè â Ãåðìàíèè íåäàâíèå
èññëåäîâàíèÿ äîêòîðà Èðëàõåðà, ïîñâÿùåííûå âëèÿíèþ
æèâîé âîäû íà ñâîéñòâà êðîâè è ëå÷åíèþ æèâîé âîäîé ñî-
ñòîÿíèé, îáóñëîâëåííûõ èëè îòÿãîùåííûõ îêèñëåíèåì.
Äëÿ ýêñïåðèìåíòîâ èñïîëüçîâàëàñü òåõíèêà «÷åðíîãî ïî-
ëÿ», èëè ôàçîâî-êîíòðàñòíîé ìèêðîñêîïèè. Îá ýôôåê-
òèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ æèâîé âîäû âû ìîæåòå ñóäèòü ïî
ïðèâåäåííûì íèæå ôîòîãðàôèÿì (ðèñ. 17–19).

Äâå ïîñëåäíèå ôîòîãðàôèè îñîáåííî íàãëÿäíî ïîêà-
çûâàþò, ÷òî ïðèìåíåíèå æèâîé âîäû ïðåäîòâðàùàåò
ñãóùåíèå êðîâè, êîòîðîå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèê-
íîâåíèþ èíñóëüòîâ è èíôàðêòîâ.

Íàø îïûò ïðèìåíåíèÿ æèâîé âîäû ïîêàçûâàåò òàê-
æå ýôôåêòèâíîñòü åå ïðèìåíåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ôåíîìå-
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Ðèñ. 16. Ñëåâà — êàðòèíà êðîâè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Ñïðàâà — èçìåíåíèÿ

êðîâè ïðè îêèñëåíèè îðãàíèçìà. Ôàçîâî-êîíòðàñòíàÿ ìèêðîñêîïèÿ

(Dunkelfeldmikroskopie). Èñòî÷íèê: www.dr-ada-fischer.de/dunkel.html



íîì Ðåéíî è ïåðåìåæàþùåé õðîìîòîé (áîëè ïðè õîäü-
áå), ÷òî òîæå ñîâåðøåííî î÷åâèäíî ñâÿçàíî ñ óëó÷øåíèåì
êðîâîîáðàùåíèÿ.

Èçáûòîê êèñëîò — ýòî íåäîñòàòîê ìèíåðàëîâ

Äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî áàëàíñà ñóùå-
ñòâóþò áóôåðíûå ñèñòåìû (îò àíãë. buff — ñìÿã÷àòü
òîë÷êè), êîòîðûå ñâÿçûâàþò èçáûòîê èîíîâ âîäîðîäà è
êîíòðîëèðóþò èõ äàëüíåéøèå ïåðåìåùåíèÿ â îðãàíèç-
ìå. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, îá-
ëàäàþùèå àìôîòåðíûìè ñâîéñòâàìè, òî åñòü ñîåäèíå-
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Ðèñ. 17. Íà ëåâîé ôîòîãðàôèè âû âèäèòå êðîâü áîëüíîãî ñ ìíîãî÷èñëåííûìè
êðèñòàëëàìè ìî÷åâîé êèñëîòû. Íà ïðàâîé ôîòîãðàôèè — êðîâü òîãî æå áîëü-
íîãî ÷åðåç 3 äíÿ ïðèåìà æèâîé âîäû: êðèñòàëëû ìî÷åâîé êèñëîòû èñ÷åçëè. Èñ-
òî÷íèê: èññëåäîâàíèÿ (àðõèâ) äîêòîðà Èðëàõåðà (Dr. Irlacher)

Ðèñ. 18. Íà ëåâîé ôîòîãðàôèè âèäíû ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýðèòðîöè-

òîâ ó 49-ëåòíåãî áîëüíîãî äèàáåòîì 2-ãî òèïà (ìîíåòíîå ñêëåèâàíèå), íà

ïðàâîé ôîòîãðàôèè — êðîâü òîãî æå áîëüíîãî ÷åðåç 14 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà

êàòîëèòà: ýðèòðîöèòû ñâîáîäíî äâèæóòñÿ â êðîâÿíîì ðóñëå. Èñòî÷íèê: èñ-

ñëåäîâàíèÿ (àðõèâ) äîêòîðà Èðëàõåðà (Dr. Irlacher)



íèÿ, êîòîðûå â êèñëîé ñðåäå âåäóò ñåáÿ êàê îñíîâàíèÿ,
à â îñíîâíîé — êàê êèñëîòû. Íå áóäü áóôåðíûõ ñèñòåì,
êèñëûå ïðîäóêòû îáìåíà, îáðàçóþùèåñÿ ïðè ðàçëîæå-
íèè êèñëîòîîáðàçóþùèõ ïðîäóêòîâ, ïðè ïîñòóïëåíèè èõ
â êðîâü ïðèâîäèëè áû ê ñäâèãó ðÍ â êèñëóþ ñòîðîíó è ê
ìãíîâåííîé ñìåðòè. Òàê, íàïðèìåð, ïðè èíòåíñèâíîé
ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè â êðîâü ÷åëîâåêà ìîæåò ïîñòó-
ïàòü äî 80–100 ã ìîëî÷íîé êèñëîòû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ìèíóò. Åñëè ýòî êîëè÷åñòâî ìîëî÷íîé êèñëîòû ïðèáà-
âèòü ê 5 ë äèñòèëëèðîâàííîé âîäû (îáúåì öèðêóëèðóþ-
ùåé êðîâè ó ÷åëîâåêà âåñîì 70 êã), òî êîíöåíòðàöèÿ èî-
íîâ Í+ âîçðàñòåò â 40 000 ðàç. Áëàãîäàðÿ áóôåðíûì
ñèñòåìàì ðåàêöèÿ êðîâè ïðè ýòèõ óñëîâèÿõ ïðàêòè÷åñêè
íå ìåíÿåòñÿ [24].

Ïðè èçáûòî÷íîì ïîñòóïëåíèè èëè îáðàçîâàíèè êè-
ñëîò îðãàíèçì èñïûòûâàåò ïîñòîÿííóþ ïîòðåáíîñòü â
ùåëî÷íûõ ðåçåðâàõ. Âàæíåéøèìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ìè-
íåðàëû: íàòðèé, êàëèé, êàëüöèé, ìàãíåçèÿ. Åñëè â îðãà-
íèçì ñ ïèùåé ïîñòóïàåò íåäîñòàòî÷íî ùåëî÷åîáðàçóþ-
ùèõ ïðîäóêòîâ (à èõ êàê ðàç ïîñòóïàåò íåäîñòàòî÷íî!),
òî îðãàíèçì îáðàùàåòñÿ ê âíóòðåííèì ðåçåðâàì è ñîâåð-
øàåò îáìåí èîíîâ ìèíåðàëîâ íà èîíû Í+. Ïðè ýòîì ðàç-

Ãëàâà 6. Ïîêàçàòåëü ph è êèñëîòíî-ùåëî÷íîå ðàâíîâåñèå ����� 73

Ðèñ. 19. Ëåâàÿ ôîòîãðàôèÿ äåìîíñòðèðóåò ñêëåèâàíèå òðîìáîöèòîâ ó áîëü-
íîãî, ïðèíèìàþùåãî àíòèòðîìáîöèòàðíûé áëîêàòîð ÀSS, íîðìàëèçóþùèé
ïîêàçàòåëè êðîâè ïî ðåçóëüòàòàì ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ. Êàðòèíà «æèâîé
÷åðíîé ìèêðîñêîïèè» ïîêàçûâàåò, îäíàêî, íà ôîòîãðàôèè ñëåâà âûðàæåí-
íóþ àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ, êîòîðàÿ èñ÷åçàåò ÷åðåç 2 íåäåëè ïèòüÿ æèâîé
âîäû (ôîòîãðàôèÿ ñïðàâà). Èñòî÷íèê: èññëåäîâàíèÿ (àðõèâ) äîêòîðà Èð-
ëàõåðà (Dr. Irlacher)



âèâàþòñÿ ïåðâûå ñðàâíèòåëüíî «áåçîáèäíûå» ïðèçíàêè
õðîíè÷åñêîãî îêèñëåíèÿ îðãàíèçìà. Òàê, ïðè îòáèðà-
íèè ìèíåðàëîâ ó âîëîñÿíîãî ïîêðîâà ãîëîâû íà÷èíàåòñÿ
âûïàäåíèå âîëîñ, ïðè äåìèíåðàëèçàöèè çóáîâ — ïàðî-
äîíòîç, ïðè «îäàëæèâàíèè» èîíîâ êàëüöèÿ èç êîñòåé
ðàçâèâàåòñÿ îñòåîïîðîç.

Â ñðåäíåì ó ÷åëîâåêà â äåíü âûïàäàåò 40–100 âîëîñ.
Ïðè÷èíû âûïàäåíèÿ âîëîñ ðàçëè÷íû, îäíàêî âî âñåõ
ñëó÷àÿõ (çà èñêëþ÷åíèåì ãîðìîíàëüíûõ è íàñëåäñòâåí-
íûõ) îñîáóþ ðîëü èãðàåò íåõâàòêà ìèíåðàëîâ è âèòàìè-
íîâ. Â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè âîëîñÿíîé ïîêðîâ ãîëîâû
áîãàò îñíîâàíèÿìè — ìèíåðàëàìè. Ïðè çàêèñëåíèè îð-
ãàíèçìà è îäàëæèâàíèè ìèíåðàëîâ ó âîëîñ íàáëþäàåòñÿ
èõ âûïàäåíèå. Ïîýòîìó âûïàäåíèå âîëîñ — ÷àñòî ïåð-
âûé ñèãíàë îðãàíèçìà î íàðóøåíèè êèñëîòíî-ùåëî÷íî-
ãî áàëàíñà.

Èç íàøåãî îïûòà: ïðè âûïàäåíèè âîëîñ ïîìîãàåò ñëåäóþùèé
êîìïëåêñ. Ïèòüå æèâîé âîäû ïî 1 ñòàêàíó åæåäíåâíî è îïîëàñêè-
âàíèå ãîëîâû æèâîé âîäîé ïîñëå ìûòüÿ. ×òîáû ïðèãîòîâèòü êàòî-
ëèò äëÿ ïèòüÿ, â àïïàðàò çàëèâàþò âîäîïðîâîäíóþ âîäó è àêòèâè-
ðóþò â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Ïüþò ïî 150–200 ìë 3 ðàçà â äåíü. Äëÿ
îïîëàñêèâàíèÿ âîëîñ â àïïàðàò çàëèâàþò ãîðÿ÷óþ âîäó, â àíîä-
íóþ çîíó àïïàðàòà (âíóòðåííÿÿ åìêîñòü) äîáàâëÿþò 1/3 ÷àéíîé
ëîæêè ñîëè, àêòèâèðóþò 13 ìèíóò. Êàòîëèò èñïîëüçóþò äëÿ îïîëàñ-
êèâàíèÿ ãîëîâû ïîñëå ìûòüÿ è âòèðàíèÿ â âîëîñèñòóþ ÷àñòü ãîëî-
âû. Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ êàòîëèòà íå ðåêîìåíäóåòñÿ ñóøèòü âîëîñû
ôåíîì.

Îêèñëåíèå îðãàíèçìà — îäíà èç ïðè÷èí
îñòåîïîðîçà

Îñòåîïîðîç íàçûâàþò «õðóïêîé ýïèäåìèåé». Ïðè ýòîì
çàáîëåâàíèè êîñòè òåðÿþò ñâîþ ïðî÷íîñòü, ñíèæàåòñÿ
èõ êîñòíàÿ ìàññà, îíè èñòîí÷àþòñÿ, ñòàíîâÿòñÿ õðóïêè-
ìè è ëîìêèìè. À âåäü êîñòü — ýòî ñàìûé ïðî÷íûé ýëå-
ìåíò â îðãàíèçìå. Òàê, íàïðèìåð, èçâåñòíî, ÷òî çäîðî-
âàÿ áåäðåííàÿ êîñòü âûäåðæèâàåò íàãðóçêó äî 1,5 òîíí!
Ñåãîäíÿ îñòåîïîðîç — îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí èíâàëèä-
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íîñòè è ñìåðòíîñòè êàê â Ðîññèè, òàê è âî âñåì ìèðå. Ïî
äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñðå-
äè íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé îñòåîïîðîç çàíèìàåò
÷åòâåðòîå ìåñòî ïîñëå áîëåçíåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû, îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè è ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà ñ÷èòà-
þòñÿ ïîòåðÿ îðãàíè÷åñêîé îñíîâû è ìèíåðàëîâ êàëü-
öèÿ, ìàãíèÿ è ôîñôîðà ïðè íèçêîé àêòèâíîñòè êëåòîê,
âûðàáàòûâàþùèõ êîñòíóþ òêàíü. Ê ôàêòîðàì ðèñêà îò-
íîñÿòñÿ ìåíîïàóçà, ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ êàëüöèÿ, íà-
ðóøåíèÿ âñàñûâàåìîñòè êàëüöèÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîì òðàêòå. Ðàçâèòèþ îñòåîïîðîçà ïðîòèâîäåéñòâóåò
âèòàìèí D, êîòîðûé âûðàáàòûâàåòñÿ â êîæå ïîä âëèÿ-
íèåì ñîëíå÷íîãî îáëó÷åíèÿ. Êàçàëîñü áû, âñå äîâîëüíî
ïðîñòî: íàäî âîñïîëíèòü íåäîñòàòîê ýòèõ ìèíåðàëîâ è
âèòàìèíà D, áîëüøå áûâàòü íà ñîëíöå. Îäíàêî âûëå÷èòü
îñòåîïîðîç î÷åíü òðóäíî.

Òåîðèÿ õðîíè÷åñêîãî îêèñëåíèÿ îðãàíèçìà ëîãè÷å-
ñêè è äîâîëüíî óáåäèòåëüíî îáúÿñíÿåò ýòî ñëåäóþùèì
îáðàçîì: îêèñëåíèå îðãàíèçìà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìè-
íåðàëû íå äîñòàþòñÿ êîñòÿì, à ðàñõîäóþòñÿ íà áîëåå íå-
îòëîæíûå öåëè — íåéòðàëèçàöèþ êèñëîò è ïîïîëíåíèå
áóôåðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ïîýòîìó äàæå ìàññèðîâàí-
íîå ââåäåíèå ìèíåðàëîâ ìàëî âëèÿåò íà òå÷åíèå áîëåç-
íè. Êðîìå òîãî, ïðè ñäâèãå êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíî-
âåñèÿ â êèñëóþ ñòîðîíó èçûìàíèå ìèíåðàëîâ èç êîñòåé
áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ.

ßïîíñêèé âðà÷, ó÷åíûé, äîêòîð ìåäèöèíû Èøèòàíè
äîêàçàë, ÷òî íîðìàëèçàöèÿ êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî áàëàí-
ñà è îäíîâðåìåííûé ïðèåì ìèíåðàëîâ ïðèâîäÿò ïðè ëå-
÷åíèè áîëüíûõ îñòåîïîðîçîì ê ãîðàçäî ëó÷øåìó ðåçóëü-
òàòó.

Ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ êàòîëèòà ïðè ëå÷åíèè îñòåîïîðîçà.
Ñî ñâîåé ñòîðîíû ìû òàêæå íàáëþäàëè óâåëè÷åíèå êîñòíîé
ìàññû è óìåíüøåíèå õðóïêîñòè êîñòåé ïðè îäíîâðåìåííîì
ïðèåìå æèâîé âîäû è èîíèçèðîâàííûõ ìèíåðàëîâ. Ïðè îñ-
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òåîïîðîçå ðåêîìåíäóåòñÿ ïèòü êàòîëèò, ïðèãîòîâëåííûé íà
îñíîâå âîäîïðîâîäíîé âîäû ñ äîáàâëåíèåì 10 ìë 10-ïðî-
öåíòíîãî ðàñòâîðà õëîðèñòîãî êàëüöèÿ â àíîäíóþ çîíó. Àêòè-
âèðîâàòü 7 ìèíóò. Ïèòü âîäó êàòîäíîé çîíû íàäî ìèíèìóì â
òå÷åíèå ìåñÿöà (ïðè íåîáõîäèìîñòè è äîëüøå), ïîñëå åäû
ïî 200 ìë 3 ðàçà â äåíü.

Ðîëü îêèñëåíèÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè áîëåâîãî
ñèíäðîìà

Íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ âíå êëåòîê,
î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê èçìåíåíèþ ðÍ. Ïðè ìåõàíè÷å-
ñêèõ èëè òåðìè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ òêàíåé ñòåíêè êëå-
òîê ðàçðóøàþòñÿ è èõ ñîäåðæèìîå ïîïàäàåò íà íåðâíûå
îêîí÷àíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò áîëü.
Ñêàíäèíàâñêèé èññëåäîâàòåëü Îëàô Ëèíäàë ïðîäåëàë
òàêîé ýêñïåðèìåíò: ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî áåçûãîëü-
íîãî èíúåêòîðà ÷åëîâåêó âïðûñêèâàëè ñêâîçü êîæó
î÷åíü òîíêóþ ñòðóéêó ðàñòâîðà, êîòîðàÿ íå ïîâðåæäàëà
êëåòêè, íî äåéñòâîâàëà íà íåðâíûå îêîí÷àíèÿ. Áûëî äî-
êàçàíî, ÷òî áîëü âûçûâàþò êàòèîíû âîäîðîäà, ïðè÷åì
ñ óìåíüøåíèåì ðÍ ðàñòâîðà áîëü óñèëèâàåòñÿ [30].

Èòàê, ïîääåðæàíèå êèñëîòíî-îñíîâíîãî ðàâíîâåñèÿ
êðîâè ïðè îêèñëåíèè îðãàíèçìà äîñòèãàåòñÿ öåíîé èç-
ìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé äðóãèõ ñèñòåì.

Êàê óçíàòü, îêèñëåíû ëè âû?

Óçíàòü, íå ñòðàäàåò ëè âàø îðãàíèçì îò îêèñëåíèÿ,
ìîæíî ñëåäóþùèì îáðàçîì.

1. Ïðîàíàëèçèðîâàâ ñàìî÷óâñòâèå è îïðåäåëèâ, íåò ëè
ó âàñ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñèìïòîìîâ èëè áîëåçíåé.

2. Ñäàâ àíàëèç ìî÷è.

3. Èçìåðèâ ñàìîñòîÿòåëüíî ðÍ ñëþíû èëè (è) ìî÷è.

Êàê îïðåäåëèòü ðÍ?

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèÿ pH â îñíîâíîì èñïîëüçóþò
äâà ñïîñîáà.
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1. Âîäîðîäíûé ïîêàçàòåëü ìîæíî îïðåäåëèòü ñ ïîìî-
ùüþ èíäèêàòîðîâ, êîòîðûå ìåíÿþò ñâîé öâåò â çàâè-
ñèìîñòè îò êèñëîòíîñòè ñðåäû. Ïðè ýòîì íàèáîëåå èç-
âåñòíû ëàêìóñîâûå òåñòû. Îíè èçìåíÿþò ñâîé öâåò,
êîòîðûé ñðàâíèâàþò ñ öâåòîì ðÍ-øêàëû, ãäå êàæ-
äûé öâåò ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííîìó çíà÷åíèþ ðÍ.

2. Äëÿ áîëåå òî÷íûõ èçìåðåíèé ðÍ èñïîëüçóþò ñïåöè-
àëüíûå ïðèáîðû — pH-ìåòð èëè èîíîìåð, êîòîðûå èç-
ìåðÿþò ðÍ áîëåå òî÷íî (äî 0,01 åäèíèöû). Ñïîñîá îò-
ëè÷àåòñÿ óäîáñòâîì è âûñîêîé òî÷íîñòüþ, ïîçâîëÿåò
èçìåðÿòü pH íåïðîçðà÷íûõ è öâåòíûõ ðàñòâîðîâ è ïî-
ýòîìó øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ.

Åñëè ïîêàçàòåëü ðåäîêñ-ïîòåíöèàëà õàðàêòåðèçóåò
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå êà÷åñòâà ðàñòâîðà
(ñîêà, âîäû, ÷åëîâåêà) ñ ýëåêòðîõèìè÷åñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ, òî ïîêàçàòåëü ðÍ — ñ áèîõèìè÷åñêîé.

Ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó ðåäîêñ-ïîòåíöèàëîì è ðÍ.
Îíà âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè èçìåíåíèè ðÍ ïèòüåâîé
âîäû íà åäèíèöó ïîñðåäñòâîì äîáàâêè ùåëî÷è èëè êè-
ñëîòû ðåäîêñ-ïîòåíöèàë ðàñòâîðà èçìåíÿåòñÿ ïðèìåðíî
íà 59 ìÂ.

Èçìåðåíèå ðÍ ìî÷è

Èçìåðåíèÿ ðÍ ìî÷è íàäî ïðîâîäèòü â òå÷åíèå íåäåëè.
×òîáû ïðàâèëüíî îöåíèòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, íàäî
çíàòü, ÷òî ðÍ ìî÷è çàâèñèò îò ïèòàíèÿ, ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ, âðåìåíè ñóòîê. Â íîðìå ðÍ ìî÷è êîëåáëåòñÿ
â ïðåäåëàõ 4,5–7,7.

Ðàçíèöà ðÍ ìî÷è óòðîì è äíåì õàðàêòåðíà äëÿ çäî-
ðîâîãî îðãàíèçìà. Âî âòîðîé ïîëîâèíå íî÷è äîëæíî âû-
äåëÿòüñÿ áîëüøå êèñëîò, ïîýòîìó óòðîì ìî÷à äîëæíà
áûòü áîëåå êèñëîé, ÷åì âå÷åðîì. Ïðè íàðóøåíèÿõ êè-
ñëîòíî-ùåëî÷íîãî áàëàíñà êîëåáàíèÿ êèñëîòíîñòè ìî-
÷è ñòàíîâÿòñÿ ìàëîçàìåòíû èëè âîîáùå èñ÷åçàþò. Ïðè
ýòîì è óòðîì, è äíåì âûäåëÿåòñÿ êèñëàÿ ìî÷à, èëè êèñ-
ëàÿ è íåéòðàëüíàÿ, íî áåç ùåëî÷íîé ôàçû.
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Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà êîëåáàíèÿ ðÍ ìî÷è èíäèâèäó-
àëüíû, íî âàæíî, ÷òîáû íàáëþäàëàñü ðàçíèöà ìåæäó ðÍ
íî÷íîé, óòðåííåé è äíåâíîé ìî÷è. Èçìåðÿòü ðÍ ìî÷è
íóæíî íå â íà÷àëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ, à â ñåðåäèíå.

Èçìåðåíèå ðÍ ñëþíû

Â îòëè÷èå îò çíà÷åíèé ðÍ ìî÷è, êîòîðûå çàâèñÿò îò ìíî-
ãèõ ïðè÷èí, ðÍ ñëþíû — îäèí èç ñàìûõ íå ïîäâåðæåí-
íûõ âëèÿíèþ ôàêòîðîâ. ðÍ ñëþíû ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà
ëåæèò â ïðåäåëàõ 6,5–6,9. Çíà÷åíèÿ ìåíüøå 6,5 ãîâîðÿò
îá îêèñëåíèè îðãàíèçìà. Èçìåðåíèå ðÍ ñëþíû ñëåäóåò
ïðîâîäèòü òàê: íàáåðèòå áîëüøå ñëþíû è ïîëîæèòå ëàê-
ìóñîâóþ áóìàæêó ïîä ÿçûê ïðèìåðíî íà 1 ìèíóòó, çà-
òåì ñðàâíèòå öâåò èíäèêàòîðà ñ öâåòîâîé øêàëîé.

Æèâàÿ âîäà êîððåêòèðóåò êèñëîòíî-
ùåëî÷íîé áàëàíñ

Æèâàÿ âîäà ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíûì è ïðîñòûì ìåòîäîì ïîä-
äåðæàíèÿ áàëàíñà ìåæäó êèñëîòîîáðàçóþùèìè è ùåëî-
÷åîáðàçóþùèìè ïðîäóêòàìè. ßâëÿÿñü èñêëþ÷åíèåì ñðå-
äè ìíîãèõ æèäêîñòåé, æèâàÿ âîäà èìååò ðÍ îò 7 äî 12,
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè àêòèâàöèè.

Ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ êàòîëèòà äëÿ êîððåêöèè êèñëîòíî-ùå-
ëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ. Åæåäíåâíîå óïîòðåáëåíèå àêòèâèðîâàí-
íîé ùåëî÷íîé (æèâîé) âîäû â êîëè÷åñòâå îò 200 äî 500 ìë,
ïðèãîòîâëåííîé â àïïàðàòå íà îñíîâå âîäîïðîâîäíîé âîäû â
òå÷åíèå 10 ìèíóò, ìîæåò ñëóæèòü ïðîòèâîâåñîì ïðåîáëàäàþ-
ùèì â ðàöèîíå êèñëîòîîáðàçóþùèì ïðîäóêòàì è íàïèòêàì,
à òàêæå ïðåêðàñíûì ñðåäñòâîì àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû.

Ïî÷åìó è êîãäà æèâàÿ âîäà ñòàíîâèòñÿ ïðîñòî
âîäîé?

Æèâàÿ âîäà ÿâëÿåòñÿ àêòèâíîé íåñòàáèëüíîé ñèñòåìîé,
êîòîðàÿ ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ òåðÿåò ñâîè áèîõèìè÷å-
ñêèå è (÷àñòè÷íî) ëå÷åáíûå ñâîéñòâà.
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Äëÿ æèâîé âîäû ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ëå-
÷åáíûõ ñâîéñòâ îò çíà÷åíèé ðåäîêñ-ïîòåíöèàëà è ðÍ. Íî
åñëè ïîêàçàòåëü ðÍ ñîõðàíÿåòñÿ äîëãîå âðåìÿ (ìåñÿöû),
òî ðåäîêñ-ïîòåíöèàë æèâîé âîäû âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîä-
íîìó â òå÷åíèå 2 ñóòîê ïðè óñëîâèè õðàíåíèÿ åå â çàêðû-
òîì ñîñóäå â òåìíîì ìåñòå. Ýòî ñòàâèò ïðîöåññ óïîòðåá-
ëåíèÿ æèâîé âîäû â çàâèñèìîñòü îò íàëè÷èÿ àïïàðàòà.

Ëó÷øèé ñïîñîá óïîòðåáëåíèÿ æèâîé âîäû: ñäåëàë —
âûïèë.

Ïðàâäà, â Ãåðìàíèè íàì óäàëîñü ïðîäëèòü ëå÷åáíîå
äåéñòâèå æèâîé âîäû äî ìåñÿöà, íî äëÿ ýòîãî íóæíà äî-
ïîëíèòåëüíàÿ äîâîëüíî äîðîãàÿ àïïàðàòóðà.

Ïî-äðóãîìó îáñòîèò äåëî ñ ìåðòâîé âîäîé (àíîëèòîì).
Åå áèîõèìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è ñâîéñòâà (àíòèàë-
ëåðãè÷åñêèå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, àíòèñåïòè÷å-
ñêèå) ñîõðàíÿþòñÿ äîëãîå âðåìÿ (äî ïîëóãîäà) ïðè ñî-
áëþäåíèè óñëîâèé õðàíåíèÿ.
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Ãëàâà 7

Æèâàÿ âîäà ëå÷èò äèàáåò

Ñ ÷åãî âñå íà÷àëîñü

Ñðåäè ìíîãèõ áîëåçíåé, êîòîðûå ìîæíî ëå÷èòü æèâîé
âîäîé, äèàáåò çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî.

Ïåðâàÿ ïîïûòêà ïðèìåíåíèÿ êàòîëèòà äëÿ ëå÷åíèÿ
ýòîé áîëåçíè îêàçàëàñü ýôôåêòèâíîé, îäíàêî òîãäà äåé-
ñòâèå êàòîëèòà åùå íå áûëî ïîëíîñòüþ îñìûñëåíî. Ñëó-
÷èëîñü ýòî â 1995 ãîäó, êîãäà ìû ïîëó÷èëè ðàçðåøåíèå
Ôàðìàöåâòè÷åñêîãî êîìèòåòà íà âíóòðåííåå è íàðóæ-
íîå ïðèìåíåíèå àêòèâèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ è ÿ âûñòó-
ïèëà ïî òåëåâèäåíèþ ñ ðàññêàçîì î íàøåì îïûòå íîâîãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

Âñêîðå ïîñëå ìîåãî âûñòóïëåíèÿ ðàçäàëñÿ çâîíîê —
çâîíèëà ìíå áûâøàÿ ñîêóðñíèöà, Ëåíà Áðîéäå, â òî âðå-
ìÿ çàâåäóþùàÿ ðåàíèìàöèåé áîëüíèöû ÒàøÃÐÝÑ (Òàø-
êåíòñêîé ãèäðîýëåêòðîñòàíöèè):

— Äèíà, ó ìåíÿ äåâî÷êà â îòäåëåíèè — 14 ëåò, þâå-
íèëüíûé äèàáåò. Ïðèâåçëè èç îáëàñòè, ëåæèò óæå ìåñÿö
â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, ñàõàð 16–18, íå ìîæåì ñáèòü. Ó íåå
ãíîéíàÿ ðàíêà íà íîæêå — â îáëàñòè íå ñìîãëè ïîñòàâèòü
ïîäêëþ÷è÷êó, ñäåëàëè âåíåïóíêöèþ. Óæå òðè ðàçà ÷èñ-
òèëè è àíòèáèîòèêè âñå âðåìÿ — íå ïîìîãàåò. Äàâàé ïî-
ïðîáóåì òâîé àíîëèò.

ß ïðèåõàëà. Òÿæåëàÿ äåâî÷êà, çàòîðìîæåíà, òîëüêî
ãëîòàòåëüíûå ðåôëåêñû ñîõðàíåíû, ãíîéíàÿ ðàíà. Íà-
÷àëè äåëàòü ïåðåâÿçêè è ïðîìûâàíèÿ ñ àíîëèòîì, è ÷å-
ðåç íåêîòîðîå âðåìÿ (1–2 íåäåëè) ðàíêà î÷èñòèëàñü îò
ãíîÿ, íà÷àëîñü çàæèâëåíèå. Ìåíÿ ýòî íå îñîáåííî óäèâ-
ëÿëî, òàê êàê ê òîìó âðåìåíè ìû óæå ñ óñïåõîì ïðîâåëè
èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ãíîéíîé õèðóðãèè ïî ëå÷åíèþ
ïàíàðèöèåâ, ìàñòèòîâ, äëèòåëüíî íå çàæèâàþùèõ ãíîé-



íûõ ðàí. À âîò Ëåíà áûëà áóêâàëüíî ïîðàæåíà. Ïîòîì
ìû ïðîâåëè âðà÷åáíóþ ïÿòèìèíóòêó è ðåøèëè ïîèòü äå-
âî÷êó êàòîëèòîì. Ñîîáðàæåíèÿ áûëè òàêèå: ó äåâî÷êè
òÿæåëûé àöèäîç — êàòîëèò èìååò ùåëî÷íîå ðÍ è ìîæåò
ïîìî÷ü. Íà÷àëè ïîèòü ïî ÷àñàì — â ðåàíèìàöèè ñ ýòèì
ñòðîãî.

×åðåç äâà äíÿ çâîíèò Ëåíà:
— Ïðèåçæàé!
— ×òî? Ïëîõî?
— Íåò, õîðîøî, íî ñòðàííî — íàäî ïîñîâåòîâàòüñÿ.
ß ïðèåõàëà è ãëàçàì íå âåðþ: ñèäèò íàøà áîëüíàÿ â ïî-

ñòåëè è åñò êàøó, è ãëþêîçà êðîâè ó íåå — 10!!!
Ëåíà ìíå ãîâîðèò:
— Ýòî íå èç-çà òâîåé âîäû.
— Äà, îòâå÷àþ, — ýòî íå èç-çà ìîåé âîäû.
— Ýòî ïðîñòî òàê ñîâïàëî, — ãîâîðèò îíà.
— Äà, ñîâïàëî, — îòâå÷àþ. — Äàâàé îòìåíèì.
È ìû îòìåíÿåì êàòîëèò, à ÷åðåç äåíü ñàõàð ïîäíèìà-

åòñÿ ñíîâà äî 16.
— Çíàåøü ÷òî, — ãîâîðèò ìíå Ëåíà, — ýòî, êîíå÷íî,

íå èç-çà âîäû — íî ïóñòü ïüåò.
À ÿ ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ íà÷àëà ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèå

èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ êàòîëèòà äëÿ ëå÷åíèÿ èí-
ñóëèíçàâèñèìîãî è èíñóëèííåçàâèñèìîãî äèàáåòà.

Èññëåäîâàíèÿ ýòè ÿ ïðîâîäèëà íà ïðîòÿæåíèè áîëåå
12 ëåò, íà÷èíàëà â Óçáåêèñòàíå, ïðîäîëæàëà â Ðîññèè,
çàêàí÷èâàëà â Ãåðìàíèè. Â òå÷åíèå ýòèõ ëåò ÿ è ìîè êîë-
ëåãè íàêîïèëè áîëüøîé îïûò ïðèìåíåíèÿ êàòîëèòà ïðè
ëå÷åíèè äèàáåòà.

Âîò âêðàòöå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ: êàòîëèò ñ ìèê-
ðîýëåìåíòàìè ïîìîãàåò óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå áîëüíûõ
äèàáåòîì êàê 1-ãî, òàê è 2-ãî òèïà. Ïðè÷åì óëó÷øàþòñÿ
íå òîëüêî ñàìî÷óâñòâèå è ðàáîòîñïîñîáíîñòü, íî òàêæå è
ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ, ïîêàçàòåëè êîòîðûõ ñëóæàò îáú-
åêòèâíîé èíôîðìàöèåé î òîì, êàê ïðîòåêàåò çàáîëåâà-
íèå.
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Âû óçíàåòå î òîì, íà êàêèå ïîêàçàòåëè êðîâè âëèÿåò
ïðèìåíåíèå êàòîëèòà, êàêîå ýòî èìååò çíà÷åíèå, êàêîâ
âîçìîæíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ æèâîé âîäû. ß íå áóäó
ïîäðîáíî îïèñûâàòü âàðèàíòû òå÷åíèÿ äèàáåòà è ìåòî-
äû ëå÷åíèÿ. Çà ãîäû ðàáîòû ñ äèàáåòèêàìè ÿ óáåäèëàñü,
÷òî ýòè áîëüíûå ÷àùå âñåãî ïðåêðàñíî ðàçáèðàþòñÿ â ìå-
äèöèíñêîé òåðìèíîëîãèè è ñâîåé áîëåçíè. Îñòàíîâëþñü
ëèøü íà íåêîòîðûõ ìîìåíòàõ, íà êîòîðûå, ïî ìîåìó
ìíåíèþ, áîëüíûå äèàáåòîì äîëæíû îáðàùàòü áîëüøå
âíèìàíèÿ: îñëîæíåíèÿ äèàáåòà, ìåõàíèçì èõ âîçíèêíî-
âåíèÿ è ìåòîäû ïðåäóïðåæäåíèÿ, ïîêàçàòåëè êðîâè,
âàæíûå äëÿ äèàáåòèêîâ, è èõ çíà÷åíèå. È, êîíå÷íî, ðàñ-
ñêàæó î ìåòîäèêå ïðèìåíåíèÿ æèâîé âîäû ïðè ëå÷åíèè
äèàáåòà è åå ðåçóëüòàòàõ.

Äèàáåò — áîëåçíü íåóäîáíàÿ, õëîïîòíàÿ
è äîðîãàÿ

Ñîáñòâåííî, óäîáíûõ, ïðèÿòíûõ è äåøåâûõ áîëåçíåé íå
áûâàåò. Áîëèò, ìó÷àåò, îòíèìàåò ðàäîñòü æèçíè è äåíü-
ãè — âñå ýòî â ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ êî âñåì áîëåçíÿì,
à íå òîëüêî ê äèàáåòó. Äèàáåò â ýòîì îòíîøåíèè îòëè÷à-
åòñÿ îò îñòàëüíûõ ñâîåé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ è òÿæå-
ëûìè îñëîæíåíèÿìè.

Ê ñîæàëåíèþ, ÷åëîâå÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ òàêîâà, ÷òî,
ïîêà íåò îñëîæíåíèé, êàæäûé èç äèàáåòèêîâ äóìàåò,
÷òî åãî-òî ÷àøà ñèÿ ìèíóåò, à êîãäà îñëîæíåíèÿ ïîÿâëÿ-
þòñÿ — çà÷àñòóþ óæå ïîçäíî è âûèãðàòü áîðüáó íåâîç-
ìîæíî. À âåäü âîâðåìÿ âûÿâëåííûå îñëîæíåíèÿ ìîæíî
ëå÷èòü è âûëå÷èâàòü. Ïîýòîìó çíàíèå, êîãäà è ÷òî íóæ-
íî ïðîâåðÿòü è íà êàêèå ïîêàçàòåëè êðîâè è ìî÷è íàäî
îáðàùàòü âíèìàíèå, îçíà÷àåò äëÿ áîëüíîãî äèàáåòîì —
íå îñëåïíóòü, ñîõðàíèòü íîãè, íå ñåñòü íà èñêóññòâåí-
íóþ ïî÷êó!

Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî
ñðåäè ïðè÷èí ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ (Ìåæäóíàðîäíûé
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êîíãðåññ ïî ýïèäåìèîëîãèè ñàõàðíîãî äèàáåòà, Ëîíäîí,
1990 ãîä).

×àñòîòà ïîðàæåíèÿ ãëàç ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ñîñòàâ-
ëÿåò 20–90%. Â òå÷åíèå 15 ëåò áîëåçíè 10–15% áîëüíûõ
ñëåïíóò. Â ñâÿçè ñ ïðèìåíåíèåì èíñóëèíà ïðîãíîç â îò-
íîøåíèè æèçíè îñëåïøèõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñòàë áîëåå
áëàãîïðèÿòíûì. Â þíîøåñêîì âîçðàñòå ïðîãíîç ìåíåå
áëàãîïðèÿòåí: 20% îñëåïøèõ âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèÿ
äèàáåòîì óìèðàþò â òå÷åíèå 2–3 ëåò [31]. Ðàçðóøåíèå ñî-
ñóäîâ ãëàç ìîæíî îñòàíîâèòü — íàïðèìåð, ñäåëàâ ëàçåð-
íóþ êîàãóëÿöèþ. Íî äèàãíîç âàæíî ïîñòàâèòü âîâðåìÿ.
Ïîýòîìó áîëüíûì äèàáåòîì íóæíî îáÿçàòåëüíî ðàç â ãîä
ïðîõîäèòü îñìîòð ó ãëàçíîãî âðà÷à ñ îáñëåäîâàíèåì ãëàç-
íîãî äíà.

Äèàáåò ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé àìïóòàöèé,
êîòîðûå âûçûâàþòñÿ áîëåçíÿìè, à íå òðàâìàìè.

Íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
âîçíèêàåò èç-çà ñóæåíèÿ ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ ìûøöû
ðóê è íîã, è âûçûâàåò:

� ïåðåìåæàþùóþñÿ õðîìîòó (áîëü â èêðàõ âî âðåìÿ
õîäüáû), âîçíèêàþùóþ èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî ïîñòóï-
ëåíèÿ êðîâè ê ìûøöàì èêð;

� ãàíãðåíó (íåêðîç òêàíåé, âîçíèêàþùèé â ðåçóëüòàòå
íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ è ïðèâîäÿùèé ê àìïó-
òàöèè êîíå÷íîñòè).

Â âîçðàñòå îò 30 äî 55 ëåò îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà (ÈÁÑ) óìèðàåò 8% ìóæ÷èí è 4% æåíùèí, íå
áîëüíûõ äèàáåòîì, è 35% áîëüíûõ äèàáåòîì.

Àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ è êàê ñëåäñòâèå —
ÈÁÑ ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé âûñîêîé ñìåðòíîñòè
áîëüíûõ äèàáåòîì.

Êîðîíàðíûå ñîñóäû — ýòî àðòåðèè, îáåñïå÷èâàþùèå
ïîñòóïëåíèå êðîâè ê ñåðäå÷íûì ìûøöàì.

Ñóæåíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé èëè îáðàçîâàíèå â íèõ
òðîìáîâ ìåøàåò êðîâè ïðîíèêíóòü â ñåðäöå, ñïîñîáñò-
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âóÿ ïîÿâëåíèþ â íåì èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ, êîòîðîå
âûçûâàåò:

� ñòåíîêàðäèþ (áîëè â îáëàñòè ñåðäöà);

� èíôàðêò ìèîêàðäà;

� âíåçàïíóþ ñìåðòü èç-çà îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè.

Áîëüíûå äèàáåòîì çàáîëåâàþò èíñóëüòîì â 2 ðàçà
÷àùå, ÷åì îñòàëüíûå.

Èíñóëüò — ýòî ÷àñòè÷íàÿ ïîòåðÿ ôóíêöèé ãîëîâíîãî
ìîçãà èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ ê íåìó êðîâè.
Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà èíñóëüòà — âûñîêîå êðîâÿíîå äàâëå-
íèå (ãèïåðòåíçèÿ). Ó áîëüíûõ äèàáåòîì ñ ãèïåðòåíçèåé
èíñóëüò âñòðå÷àåòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ëþäåé, ñòðà-
äàþùèõ òîëüêî ãèïåðòåíçèåé.

Äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ ðàçâèâàåòñÿ ó 40–50%
áîëüíûõ èíñóëèíçàâèñèìûì äèàáåòîì è ó 15–30 %
áîëüíûõ èíñóëèííåçàâèñèìûì äèàáåòîì [32].

Äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì. Îñëîæíåíèå ýòî ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî è íå ïðîÿâëÿ-
åò ñåáÿ äîëãèå ãîäû. Òîëüêî íà âûðàæåííîé, íåðåäêî
òåðìèíàëüíîé, ñòàäèè ó áîëüíîãî ïîÿâëÿþòñÿ æàëîáû.
Îäíàêî ñïàñòè åãî óæå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.
Îáðàòèìûìè ÿâëÿþòñÿ òîëüêî ïåðâûå òðè ñòàäèè äèàáå-
òè÷åñêîé íåôðîïàòèè.

Íàèáîëåå ðàííèì êðèòåðèåì ðàçâèòèÿ äèàáåòè÷åñêîé
íåôðîïàòèè ÿâëÿåòñÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ. Ïîÿâëåíèå ó
áîëüíîãî ñàõàðíûì äèàáåòîì ïîñòîÿííîé ìèêðîàëüáóìè-
íóðèè ñâèäåòåëüñòâóåò î ñêîðîì ðàçâèòèè (â òå÷åíèå áëè-
æàéøèõ 5–7 ëåò) âûðàæåííîé ñòàäèè äèàáåòè÷åñêîé
íåôðîïàòèè. ×åëîâåê äîëãîå âðåìÿ íå ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî
ïî÷êè ñòàëè ðàáîòàòü õóæå. Ïîýòîìó âñåì äèàáåòèêàì ñî
«ñòàæåì» áîëåå 5 ëåò, íóæíî ðåãóëÿðíî, ðàç â ïîëãîäà,
ïðîâåðÿòü ñâîè ïî÷êè ïðè ïîìîùè àíàëèçà íà ìèêðîàëü-
áóìèíóðèþ (ÌÀÓ), ÷òîáû íå ïðîïóñòèòü ïðèçíàêè íà÷è-
íàþùåéñÿ íåôðîïàòèè.
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Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìåòîäû ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè
ìèêðîàëüáóìèíóðèè: òåñò-ïîëîñêè äëÿ ìî÷è «Micral-
Test» (ïðîèçâîäñòâà «Boehringer Mannheim», Ãåðìàíèÿ),
àáñîðáèðóþùèå òàáëåòêè «Micro-Bumintest» («Bayer»,
Ãåðìàíèÿ) è äðóãèå. Èñïîëüçóÿ ýòè ìåòîäû, ìîæíî â òå-
÷åíèå 5 ìèíóò ñ äîñòàòî÷íîé òî÷íîñòüþ îïðåäåëèòü íàëè-
÷èå â ìî÷å ìèêðîêîíöåíòðàöèé àëüáóìèíà.

Åñëè ïðè àíàëèçå ìî÷è íåîäíîêðàòíî âûÿâëÿåòñÿ
êîíöåíòðàöèÿ àëüáóìèíà áîëåå 20 ìã/ë — ýòî îïàñíî!

Êàê âîçíèêàþò îñëîæíåíèÿ ïðè äèàáåòå

Diabetes mellitus áóêâàëüíî ïåðåâîäèòñÿ «èñòåêàþùèé
ìåäîì». Â ðóññêîì æå ÿçûêå óêðåïèëîñü íàçâàíèå «ñà-
õàðíûé äèàáåò», òî åñòü «òåðÿþùèé ñàõàð». Íà ñàìîì
æå äåëå äèàáåò õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòîéêèì óâåëè÷åíèåì
ñîäåðæàíèÿ â êðîâè íå ñàõàðà, à ãëþêîçû. Îòëè÷èå ìåæ-
äó ãëþêîçîé è ñàõàðîì ñîñòîèò â òîì, ÷òî ãëþêîçà — ýòî
ìîíîñàõàðèä è ñîñòîèò òîëüêî èç îäíîé ìîëåêóëû, à ñà-
õàð èëè ñàõàðîçà ÿâëÿåòñÿ äèñàõàðèäîì è ñîñòîèò èç
äâóõ ìîëåêóë — ãëþêîçû è ôðóêòîçû.

Ãëþêîçà — îñíîâíîé èñòî÷íèê ýíåðãèè äëÿ îðãàíèç-
ìà. Ýòó ýíåðãèþ ãëþêîçà, áóäó÷è ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ðàñ-
òåíèé, ïîëó÷àåò îò ñîëíöà â ïðîöåññå ôîòîñèíòåçà è íà-
êàïëèâàåò â ñâîèõ õèìè÷åñêèõ ñâÿçÿõ.

Ãëþêîçà ÿâëÿåòñÿ óãëåâîäîì, òî åñòü ñîñòîèò èç óãëå-
ðîäà, âîäîðîäà è êèñëîðîäà, î ÷åì, êñòàòè, è ãîâîðèò íà-
çâàíèå: «óãëå-âîäà».

Óãëåâîäû — ýòî óíèêàëüíîå ÿâëåíèå ïðèðîäû, óäè-
âèòåëüíûé ïðèìåð ïåðåõîäà íåæèâîé ìàòåðèè â æèâóþ,
íåîðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ â îðãàíè÷åñêèå. Çà ñ÷åò ñîë-
íå÷íîé ýíåðãèè äâà íåîðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâà, óãëåêèñ-
ëûé ãàç CO2 è âîäà, ïðåâðàùàþòñÿ â îðãàíè÷åñêèå — óã-
ëåâîäû è, â ÷àñòíîñòè, ãëþêîçó.

Ïîïàäàÿ â îðãàíèçì ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, óãëåâîäû
ðàñùåïëÿþòñÿ â æåëóäêå è êèøå÷íèêå è â âèäå ãëþêî-
çû âñàñûâàþòñÿ â êðîâü. ×òîáû âûïîëíèòü ñâîþ ôóíê-
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öèþ èñòî÷íèêà ýíåðãèè, ãëþêîçà èç êðîâåíîñíîãî ðóñëà
äîëæíà ïîïàñòü â êëåòêè, íî ñàìîñòîÿòåëüíî ñäåëàòü ýòî
îíà íå â ñîñòîÿíèè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåîäîëåòü êëåòî÷-
íóþ îáîëî÷êó, ãëþêîçå íóæåí ïîñðåäíèê. Òàêèì ïî-
ñðåäíèêîì ÿâëÿåòñÿ èíñóëèí. Èíñóëèí äåéñòâóåò êàê
êëþ÷, êîòîðûé «îòêðûâàåò äâåðè» êëåòîê, ÷åðåç êîòî-
ðûå ìîæåò âîéòè ãëþêîçà. Íåò èëè íåäîñòàòî÷íî èíñó-
ëèíà — ãëþêîçà â êëåòêó âîéòè íå ñìîæåò, îñòàíåòñÿ â
êðîâåíîñíîì ðóñëå è êîíöåíòðàöèÿ åå â êðîâè ïîâûñèò-
ñÿ — îòñþäà ïîâûøåííûé ïîêàçàòåëü ãëþêîçû (ñàõàðà)
êðîâè.

Â êëåòêå ãëþêîçà ðàñùåïëÿåòñÿ, âûäåëÿÿ ýíåðãèþ,
êîòîðóþ îíà íàêîïèëà, è ðàñïàäàÿñü íà èñõîäíûå ñî-
ñòàâëÿþùèå — âîäó è óãëåêèñëûé ãàç, èç êîòîðûõ îíà
êîãäà-òî îáðàçîâàëàñü. Âîäó ìû âûäåëÿåì ñ ìî÷îé, óãëå-
êèñëûé ãàç âûäûõàåì, à ýíåðãèåé ïîëüçóåìñÿ, ÷òîáû õî-
äèòü, ãîâîðèòü, äóìàòü, æèòü. Òàêîâ êðóãîâîðîò ãëþêî-
çû â îðãàíèçìå.

Ïîíåâîëå çàäóìàåøüñÿ, êàê âñå âçàèìîñâÿçàíî â ïðè-
ðîäå. Ìû, õîòÿ è íå îñîçíàåì ýòîãî, ÿâëÿåìñÿ òîëüêî åå
÷àñòüþ. Ñîñòîèì èç òåõ æå ìîëåêóë âîäîðîäà, êèñëîðî-
äà, æåëåçà, à íà 70% âîîáùå èç âîäû — è ïðè ýòîì ñ÷èòà-
åì ñåáÿ ÷åì-òî ñîâåðøåííî èñêëþ÷èòåëüíûì. Ìû ñàìî-
ñòîÿòåëüíî íå â ñîñòîÿíèè ïðîèçâîäèòü ýíåðãèþ, íî,
ïîñòîÿííî â íåé íóæäàÿñü, äîáûâàåì åå èç ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîëó÷àþò åå îò
Ñîëíöà.

Ôðóêòîçà îáëàäàåò òåìè æå ñâîéñòâàìè, ÷òî è ãëþêî-
çà, íî, â îòëè÷èå îò íåå, ïðîíèêàåò â êëåòêè òêàíåé áåç
ó÷àñòèÿ èíñóëèíà. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ôðóêòîçà ðåêîìåí-
äóåòñÿ â êà÷åñòâå íàèáîëåå áåçîïàñíîãî èñòî÷íèêà óãëå-
âîäîâ äëÿ áîëüíûõ äèàáåòîì.

Ãëþêîçà, êàê óæå âûøå áûëî ñêàçàíî, — ýòî îñíîâ-
íîé èñòî÷íèê ýíåðãèè è ïèòàíèÿ äëÿ êëåòîê îðãàíèçìà.

Â óñëîâèÿõ äåôèöèòà èíñóëèíà â êðîâè ãîðàçäî ìåíü-
øå ãëþêîçû äîñòèãàåò ñâîåãî êîíå÷íîãî ïóíêòà íàçíà÷å-
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íèÿ — êëåòîê ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è òêàíåé. Ïîñòóïëåíèå
ãëþêîçû â êëåòêó óìåíüøàåòñÿ, ñîäåðæàíèå ãëþêîçû
â êðîâè ïîâûøàåòñÿ.

Íàñòóïàåò òàê íàçûâàåìûé «ãîëîä ñðåäè èçîáèëèÿ».
Êëåòêè íå ïîëó÷àþò ãëþêîçó è ãîëîäàþò, â òî âðåìÿ êàê
îíà â èçáûòî÷íîì êîëè÷åñòâå íàêàïëèâàåòñÿ â êðîâè.

Äëÿ óòîëåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ãîëîäà îðãàíèçì èñ-
ïîëüçóåò àëüòåðíàòèâíûå ïóòè äîáûâàíèÿ ýíåðãèè èç
æèðîâ è áåëêîâ.

Èñïîëüçîâàíèå áåëêîâ â âèäå ýíåðãåòè÷åñêîãî òîïëè-
âà ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîìó îáðàçîâàíèþ àçîòèñòûõ âå-
ùåñòâ è, êàê ñëåäñòâèå, ê ïîâûøåííîé íàãðóçêå íà ïî÷-
êè, íàðóøåíèÿì ñîëåâîãî îáìåíà, àöèäîçó è äðóãèì,
âðåäíûì äëÿ çäîðîâüÿ ïîñëåäñòâèÿì. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
áåëêîâîé ìàññû ñîäåðæèòñÿ â ìûøöàõ. Ïîýòîìó èñ-
ïîëüçîâàíèå áåëêîâ äëÿ âûðàáîòêè ýíåðãèè è èõ ðàñïàä
ïðèâîäÿò ê ìûøå÷íîé ñëàáîñòè, íàðóøåíèÿì ðàáîòû
ñåðäå÷íîé ìûøöû, ñêåëåòíûõ ìûøö. Óìåíüøåíèå çà-
ïàñîâ áåëêà íà 30–50% ïðèâîäèò ê ñìåðòè.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè æèðîâ â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà
ýíåðãèè â ïîâûøåííîì êîëè÷åñòâå îáðàçóþòñÿ àöåòîí,
àöåòîóêñóñíàÿ è áåòà-îêñèìàñëÿíàÿ êèñëîòû (êåòîíî-
âûå òåëà), êîòîðûå òîêñè÷íû äëÿ îðãàíèçìà è, ïðåæäå
âñåãî, äëÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Èìåííî ðàñïàäîì áåëêîâ è æèðîâ è ïîñòîÿííîé èíòîê-
ñèêàöèåé îáúÿñíÿþòñÿ ìíîãèå ïðèçíàêè äèàáåòà: ñëà-
áîñòü, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, ãîëîâíûå áîëè, æàæäà, ñó-
õîñòü âî ðòó, ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî âûäåëÿåìîé ìî÷è,
èçìåíåíèå ïðîïîðöèé òåëà. Òèïè÷íàÿ ôèãóðà äèàáåòè-
êà — õóäûå íîãè è ÿãîäèöû è óâåëè÷åííûé æèâîò.

Åñëè âûñîêèé óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè ñîõðàíÿåòñÿ
áîëåå 3 ìåñÿöåâ, îíà íà÷èíàåò îáðàçîâûâàòü êîìïëåêñû ñ
áåëêàìè ìåìáðàí êëåòîê ñîñóäèñòîé ñòåíêè è ãåìîãëîáè-
íîì. Ïîñòåïåííî ñòðóêòóðà êëåòîê ìåíÿåòñÿ, ñòåíêè ìåë-
êèõ è êðóïíûõ ñîñóäîâ óòîëùàþòñÿ, ïðîñâåò â ñîñóäàõ
óìåíüøàåòñÿ, ðàçâèâàåòñÿ àòåðîñêëåðîç. Âñå ýòî ïðèâî-

Ãëàâà 7. Æèâàÿ âîäà ëå÷èò äèàáåò ����� 87



äèò ê íàðóøåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ òêàíåé, ïîëó÷àþùèõ
êðîâü èç ýòèõ ñîñóäîâ:

� ïðè ïîðàæåíèè ìåëêèõ ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ ñå÷àòêó
ãëàç, êîæó, êëåòêè ïî÷å÷íîé òêàíè, ïåðèôåðè÷åñêèõ
íåðâîâ ðàçâèâàþòñÿ òàêèå îñëîæíåíèÿ äèàáåòà, êàê
ðåòèíîïàòèÿ, ãèïåðòîíèÿ, íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè
ãîëîâíîãî ìîçãà, äèàáåòè÷åñêàÿ ñòîïà, òðîôè÷åñêèå
ÿçâû íîã, íåôðîïàòèÿ — ïîðàæåíèå ïî÷åê;

� ïðè ïîðàæåíèè êðóïíûõ ñîñóäîâ — èíôàðêò è èí-
ñóëüò.

Âîò ïî÷åìó ïðè äèàáåòå îòêàçûâàþò ïî÷êè, ëþäè òå-
ðÿþò çðåíèå, ñòðàäàþò îò òðîôè÷åñêèõ ÿçâ íîã, ãðîçÿ-
ùèõ àìïóòàöèåé.

Äèàáåò: ôîðìû è ïðè÷èíû

Ñàõàðíûé äèàáåò — ãðóïïà ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé,
ðàçâèâàþùèõñÿ âñëåäñòâèå îòíîñèòåëüíîãî èëè ðåàëü-
íîãî íåäîñòàòêà ãîðìîíà èíñóëèíà èëè íàðóøåíèÿ åãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êëåòêàìè îðãàíèçìà, âñëåäñòâèå ÷å-
ãî ðàçâèâàåòñÿ ñòîéêîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ãëþêî-
çû â êðîâè.

Ðàçëè÷àþò äâå îñíîâíûå ôîðìû äèàáåòà.

Äèàáåò 1-ãî òèïà — èíñóëèíçàâèñèìûé

Äèàáåò 1-ãî òèïà åùå íàçûâàþò èíñóëèíçàâèñèìûì. Îí
âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà áåòà-êëåòêè ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû ïîðàæåíû àóòîèììóííûì ïðîöåññîì è íå ñïîñîá-
íû (èëè ñïîñîáíû â î÷åíü îãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå)
ïðîèçâîäèòü èíñóëèí. Äèàáåò 1-ãî òèïà èëè ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ñ ðîæäåíèÿ, èëè ðàçâèâàåòñÿ â ðàííåì âîçðàñòå. Ïî-
ýòîìó åãî òàêæå íàçûâàþò þâåíèëüíûì äèàáåòîì èëè
äèàáåòîì ìîëîäûõ.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ôîðìîé þâåíèëüíî-
ãî äèàáåòà ÿâëÿåòñÿ àóòîèììóííûé ñàõàðíûé äèàáåò.

Àóòîèììóííûé ñàõàðíûé äèàáåò îáóñëîâëåí ñáîåì
â èììóííîé ñèñòåìå. Ïðè ýòîì â îðãàíèçìå îáðàçóþòñÿ
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àíòèòåëà, ïîâðåæäàþùèå èíñóëèíïðîäóöèðóþùèå
êëåòêè îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.
Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ýòîãî ñ÷èòàåòñÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ
èëè âîçäåéñòâèå íåêîòîðûõ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ (íèò-
ðîçàìèíîâ, ïåñòèöèäîâ è äðóãèõ). Ïðè ïîïàäàíèè âèðó-
ñà â îðãàíèçì îí ðàñïîçíàåòñÿ èììóííîé ñèñòåìîé, êî-
òîðàÿ âûðàáàòûâàåò àíòèòåëà äëÿ åãî óíè÷òîæåíèÿ. Íî
ïðè íåêîòîðûõ ñáîÿõ èììóííîé ñèñòåìû îáúåêòîì ïî-
ðàæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ íå òîëüêî ÷óæåðîäíûå êëåòêè-âè-
ðóñû, íî è ñâîè, ðîäíûå. Â ñëó÷àå ñ èíñóëèíçàâèñèìûì
ñàõàðíûì äèàáåòîì ýòèìè êëåòêàìè îêàçûâàþòñÿ áåòà-
êëåòêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Êëåòêè ãèáíóò — êîëè-
÷åñòâî âûðàáàòûâàåìîãî èíñóëèíà ñíèæàåòñÿ.

Çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ, åñëè îñòàëîñü ìåíåå 20%
ðàáîòàþùèõ êëåòîê. Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ â îðãàíèçìå
åùå èìåþòñÿ êëåòêè, êîòîðûå âûðàáàòûâàþò èíñóëèí,
íî èõ êîëè÷åñòâî ñëèøêîì ìàëî è íå ìîæåò îáåñïå÷èòü
ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà. Ñ íà÷àëîì ïîñòóïëåíèÿ èíñó-
ëèíà èçâíå ñ ýòèõ êëåòîê ñíèìàåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ íà-
ãðóçêà, è îíè ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ íà÷èíàþò ïðîèçâî-
äèòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî èíñóëèíà. Â ýòîò ïåðèîä äîçà
ââîäèìîãî èíñóëèíà ìîæåò óìåíüøàòüñÿ. Ýòîò çàêîíî-
ìåðíûé ïðîöåññ âîçíèêàåò ó ïàöèåíòîâ â ïåðâûé ãîä çà-
áîëåâàíèÿ. Åãî íàçûâàþò «ìåäîâûì ìåñÿöåì», îäíàêî
äëèòñÿ îí íåäîëãî. Òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÷åðåç
íåñêîëüêî ëåò áîëåçíè ó äèàáåòèêà 1-ãî òèïà çàêàí÷èâà-
þòñÿ ðåñóðñû «ðîäíîãî» èíñóëèíà è êîëè÷åñòâî ââîäè-
ìîãî èçâíå èíñóëèíà äîëæíî ïîâûøàòüñÿ.

Òåì óäèâèòåëüíåé ýôôåêò, äîñòèãàåìûé ïóòåì ïðèìå-
íåíèÿ êàòîëèòà ñ ìèêðîýëåìåíòàìè ïðè ëå÷åíèè áîëü-
íûõ äèàáåòîì 1-ãî òèïà, ñíèæàþùèõ òàêèì ñïîñîáîì ïî-
òðåáíîñòü â èíñóëèíå â ñðåäíåì äî 35% (â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ íàì óäàâàëîñü ñíèçèòü ïîòðåáíîñòü â èíñóëèíå
ïðè äèàáåòå 1-ãî òèïà äî 70%!). Îáúÿñíèòü ôåíîìåí ñíè-
æåíèÿ ïîòðåáíîñòè â èíñóëèíçàìåùàþùåé òåðàïèè ó
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1-ãî òèïà ìîæåò òåîðèÿ
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«ñïÿùèõ áåòà-êëåòîê». Î÷åâèäíî, ÷àñòü áåòà-êëåòîê ïðè
äèàáåòå 1-ãî òèïà íå ïîãèáàåò, à íàõîäèòñÿ â ñïÿùåì, ëà-
òåíòíîì ñîñòîÿíèè. Ââåäåíèå àêòèâèðîâàííîãî ðàñòâîðà,
ìåíÿþùåãî ðåäîêñ-ñòàòóñ êëåòêè, ïåðåâîäèò áåòà-êëåòêó
â àêòèâíîå ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì âîçìîæíà âûðàáîòêà
èíñóëèíà. Êñòàòè, ÿïîíñêèå ó÷åíûå äîêàçàëè âëèÿíèå
æèâîé âîäû íà âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé áåòà-êëåòîê ïðè
äèàáåòå 1-ãî òèïà â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ, ïîä-
òâåðäèâ íàø êëèíè÷åñêèé îïûò.

Äèàáåò 2-ãî òèïà — èíñóëèííåçàâèñèìûé

Ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà âîçíèêàåò ïðè íàðóøåíèè
äåéñòâèÿ èíñóëèíà â òêàíÿõ. Ïðè ýòîì èíñóëèí âûðàáà-
òûâàåòñÿ â íîðìàëüíîì èëè äàæå ïîâûøåííîì êîëè÷å-
ñòâå, íî êëåòêà åãî íå çàìå÷àåò. Òàêîå ñîñòîÿíèå íàçûâà-
åòñÿ èíñóëèíðåçèñòåíòíîñòüþ. Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà
íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòü èíñóëèí âî âñå áîëüøåì è áîëü-
øåì êîëè÷åñòâå, ÷òîáû êëåòêè óñâàèâàëè öèðêóëèðóþ-
ùóþ â êðîâè ãëþêîçó. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ íàñòóïàåò
èñòîùåíèå áåòà-êëåòîê, è ïðîäóêöèÿ èíñóëèíà ïàäàåò.

Ýòó ôîðìó äèàáåòà åùå íàçûâàþò èíñóëèííåçàâèñè-
ìîé, òàê êàê íà ïåðâûõ ýòàïàõ áîëåçíè ââåäåíèÿ èíñó-
ëèíà, êàê ïðàâèëî, íå òðåáóåòñÿ. Òðàäèöèîííî â íà÷àëå
çàáîëåâàíèÿ èñïîëüçóþò äèåòó, äîçèðîâàííûå ôèçè÷å-
ñêèå íàãðóçêè è òàáëåòèðîâàííûå ïðåïàðàòû, çàìåä-
ëÿþùèå âñàñûâàíèå ãëþêîçû â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì
òðàêòå èëè ïîâûøàþùèå âûáðîñ èíñóëèíà êëåòêàìè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ïîòðåáíîñòü âî ââåäåíèè èíñó-
ëèíà îçíà÷àåò äëÿ äèàáåòèêà 2-ãî òèïà «íà÷àëî ñïóñêà
ñ ãîðû» è îæèäàíèå îñëîæíåíèé.

Ëå÷åíèå äèàáåòà æèâîé âîäîé

Êàê ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå?

Èíôîðìàöèÿ, ïðèâåäåííàÿ íèæå, îñíîâàíà íà îáîáùåí-
íîì îïûòå ïðèìåíåíèÿ êàòîëèòà ïðè ëå÷åíèè äèàáåòà
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1-ãî è 2-ãî òèïîâ è àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî è óã-
ëåâîäíîãî îáìåíà äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Åñëè äëÿ âðà÷åé èçëîæåííîå íèæå áóäåò ïîíÿòíî —
äëÿ íèõ òàêèå èññëåäîâàíèÿ â ïîðÿäêå âåùåé, — òî äëÿ
áîëüíûõ ïðèâåäó íåêîòîðûå îáúÿñíåíèÿ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü, ïîìîãàåò ëè àáñòðàêòíûé
ïðåïàðàò À ïðè ëå÷åíèè àáñòðàêòíîãî çàáîëåâàíèÿ Â,
íóæíî ïðîâåñòè íàáëþäåíèå çà äîñòàòî÷íî áîëüøîé
ãðóïïîé áîëüíûõ ñ ïîõîæèìè èñõîäíûìè äàííûìè (âîç-
ðàñòîì, äèàãíîçîì, ïîêàçàòåëÿìè êðîâè è ò. ä.). Ó ýòèõ
áîëüíûõ (îñíîâíîé ãðóïïû) áåðóò íóæíûå àíàëèçû äî
íà÷àëà ëå÷åíèÿ, â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ (÷åðåç 2 íåäåëè, ÷å-
ðåç ìåñÿö è ò. ä.) è â òå÷åíèå êàêîãî-òî âðåìåíè ïîñëå ëå-
÷åíèÿ, ÷òîáû âûÿñíèòü äîëãîâðåìåííîñòü ýôôåêòà ëå÷å-
íèÿ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ áåðóò åùå îäíó ãðóïïó áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ äðóãîå ëå÷åíèå èëè íå ïîëó÷àâøèõ íèêà-
êîãî ëå÷åíèÿ — ýòî ãðóïïû êîíòðîëÿ.

Äåéñòâèå êàòîëèòà ìû èçó÷àëè ó áîëüíûõ äèàáåòîì
êàê èíñóëèíçàâèñèìîãî (1-ãî), òàê è èíñóëèííåçàâèñè-
ìîãî (2-ãî) òèïîâ. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ïîëó÷àëî èíñó-
ëèí â âèäå èíúåêöèé, ïðèìåðíî òðåòü — îðàëüíûå ñàõà-
ðîñíèæàþùèå ïðåïàðàòû. Áîëüíûå èíñóëèíçàâèñèìîé
ôîðìîé ïîëó÷àëè èíñóëèí â âèäå èíúåêöèé èëè èìåëè
èíñóëèí-ïóìïó.

Áîëüíûå ïåðâîé ãðóïïû, êîòîðûå äîïîëíèòåëüíî ê
òðàäèöèîííîìó ëå÷åíèþ ïðèíèìàëè êàòîëèò ñ ìèêðî-

ýëåìåíòàìè, ñîñòàâèëè òàê íàçûâàåìóþ îïûòíóþ ãðóï-
ïó. Æèâóþ âîäó áîëüíûå ïèëè ïîñëå åäû â êîëè÷åñòâå
10–12 ìë íà 1 êã ìàññû òåëà, ÷òî ñîñòàâëÿëî ïðèìåðíî
700–900 ìë â äåíü. Êàòîëèò ãîòîâèëè óòðîì íà âåñü äåíü
â êëèíèêå èëè ïðàêñèñå. Â âîäó ââîäèëèñü ìèíåðàëû è
ìèêðîýëåìåíòû è çàòåì àêòèâèðîâàëèñü. Ñîñòàâ ìèíå-
ðàëîâ áûë ðàçëè÷íûì äëÿ áîëüíûõ äèàáåòîì 1-ãî è 2-ãî
òèïîâ. Î òîì, êàêèå èìåííî ìèíåðàëû è ìèêðîýëåìåíòû
èñïîëüçîâàëèñü, ïîäðîáíî ðàññêàçàíî â ðàçäåëå «Ìàêðî-
è ìèêðîýëåìåíòû, ïðèìåíÿâøèåñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ñàõàð-
íîãî äèàáåòà».
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Õî÷ó ñðàçó æå äàòü ñîâåò: åñëè ó âàñ åñòü àïïàðàò, ãî-
òîâüòå âîäó ÷àùå è óïîòðåáëÿéòå åå êàæäûé ðàç ñâåæåé,
òîãäà äåéñòâèå áóäåò ñèëüíåå.

Âòîðàÿ ãðóïïà áîëüíûõ (êîíòðîëüíàÿ) ïîëó÷àëà
òîëüêî òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå: èíñóëèí èëè äðóãèå ñà-
õàðîñíèæàþùèå ïðåïàðàòû.

Òðåòüÿ (òîæå êîíòðîëüíàÿ) ãðóïïà ïîëó÷àëà òðàäè-

öèîííóþ òåðàïèþ è êàòîëèò, ïðèãîòîâëåííûé íà îñ-
íîâå âîäîïðîâîäíîé âîäû áåç ââåäåíèÿ ìèíåðàëîâ èëè
ìèêðîýëåìåíòîâ. Òðåòüþ ãðóïïó ìû ñîçäàëè, ÷òîáû ïðî-
âåðèòü, áóäåò ëè òîëüêî æèâàÿ âîäà, áåç ìèêðîýëåìåí-
òîâ è ìèíåðàëîâ, âëèÿòü íà òå÷åíèå äèàáåòà.

Îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ïðè äèàáåòå

Ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíà

Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ æèâîé âîäû
ÿâëÿëîñü óìåíüøåíèå æàëîá ïàöèåíòîâ: óëó÷øåíèå ñà-
ìî÷óâñòâèÿ, óìåíüøåíèå ñëàáîñòè, ÷óâñòâà æàæäû, áî-
ëè è ïàðàñòåçèé íîã, ïîâûøåíèå ýíåðãèè è ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè.

Êðîìå òîãî, ìû ïðîñëåæèâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòå-
ëè óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíà, æèçíåííî âàæíûå
äëÿ áîëüíûõ äèàáåòîì.

� Ãëþêîçà â êðîâè íàòîùàê (íîðìàëüíîå ñîäåðæàíèå
ãëþêîçû â êàïèëëÿðíîé êðîâè íàòîùàê âàðüèðóåò îò
3,5 äî 6,4 ììîëü/ë èëè 60–125 ìã/äë). Ýòîò ïîêàçà-
òåëü íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ, íî ñèëüíî çàâèñèò
îò ìîìåíòàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà: íåðâîçíîñòü,
ïðèíÿòûé åùå â÷åðà àëêîãîëü èëè ñúåäåííûé êóñî-
÷åê òîðòèêà ìîãóò ñèëüíî âëèÿòü íà ãëþêîçó â êðîâè
íàòîùàê, ïîýòîìó áîëåå äîñòîâåðíûì ïîêàçàòåëåì
ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùèé.

� Ãëèêîçèëèðîâàííûé ãåìîãëîáèí Hba1C (â íîðìå
4,3–6,1%). Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ãëþêîçà âñëåäñòâèå
íåäîñòàòêà èíñóëèíà íå âñÿ ïðîíèêàåò â êëåòêè, áîëü-
øàÿ ÷àñòü åå öèðêóëèðóåò â êðîâåíîñíîì ðóñëå. Òàì
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îíà õèìè÷åñêè ðåàãèðóåò ñ ãåìîãëîáèíîì, ñîäåðæà-
ùèìñÿ â ýðèòðîöèòàõ êðîâè. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ âîçíèêàåò íîâîå âåùåñòâî — ãëèêîçèëè-
ðîâàííûé ãåìîãëîáèí. Òàê êàê ýðèòðîöèòû æèâóò äî
120 äíåé, ýòîò êðèòåðèé äàåò äîñòîâåðíóþ èíôîðìà-
öèþ î ñîñòîÿíèè äèàáåòè÷åñêîãî áîëüíîãî çà ïðåäøå-
ñòâóþùèå 3 ìåñÿöà. Èìåííî îí ïîêàçûâàåò îïàñíîñòü
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé äèàáåòà, òàê êàê, íàõîäÿñü òàê
äîëãî â êðîâè, ãëþêîçà îêèñëÿåòñÿ è íà÷èíàåò îáðàçî-
âûâàòú ñâÿçè ñ áåëêàìè ìåìáðàí êëåòîê ñîñóäèñòîé
ñòåíêè. È èìåííî ýòîò êðèòåðèé ïîêàçûâàåò àäåêâàò-
íîñòü ëå÷åíèÿ. Ðîñò ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà
íà 1% ïîêàçûâàåò, ÷òî â ïîñëåäíèå 2–3 ìåñÿöà óðî-
âåíü ãëþêîçû ïëàçìû â ñðåäíåì áûë âûøå ïðèìåðíî
íà 2 ììîëü/ë.

Ãëèêîçèëèðîâàííûé ãåìîãëîáèí èñïîëüçóåòñÿ êàê ïî-
êàçàòåëü ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé äèàáåòà. Åñëè äèà-
áåòèê 2-ãî òèïà äîáüåòñÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòåëè ãëþêîçû
íàòîùàê ó íåãî áûëè íèæå 6,1 ììîëü/ë, à ïîñëå åäû —
íèæå 7,5 ììîëü/ë è ïîêàçàòåëè ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãå-
ìîãëîáèíà íèæå 6,5%, òî ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ìèêðîàí-
ãèîïàòèè (ïîðàæåíèÿ ìåëêèõ ñîñóäîâ) áóäåò íèçêèé, òî
åñòü, ãîâîðÿ ïðîñòûìè ñëîâàìè, â áëèæàéøèå 10–15 ëåò
îí íå îñëåïíåò, íîãè åìó íå àìïóòèðóþò è ïî÷êè áóäóò ðà-
áîòàòü íîðìàëüíî.

Óìåíüøåíèå ïîòðåáíîñòè â ìåäèêàìåíòàõ

Óìåíüøåíèå ïîòðåáíîñòè â ìåäèêàìåíòàõ âûñ÷èòûâà-
ëîñü â ïðîöåíòàõ è îïðåäåëÿëîñü òîëüêî ó áîëüíûõ, êîòî-
ðûå ïîòðåáëÿëè èíñóëèí èëè åãî àíàëîãè â ôîðìå èíúåê-
öèé. Äîçà, ïîòðåáëÿåìàÿ áîëüíûìè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ,
ïðèíèìàëàñü çà 100%.

Óìåíüøåíèå òàêîé ïîòðåáíîñòè ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé
öåëüþ âðà÷åé è ïàöèåíòîâ è âàæíåéøèì êðèòåðèåì
óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Íà ôîíå ïðèåìà æèâîé
âîäû íàì óäàâàëîñü ñíèçèòü ïîòðåáíîñòü â ìåäèêàìåí-
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òàõ ó áîëüíûõ äèàáåòîì 1-ãî òèïà äî 35%, à ó áîëüíûõ
äèàáåòîì 2-ãî òèïà — äî 70%! Ýòî ãîâîðèò îá óëó÷øå-
íèè âîñïðèèì÷èâîñòè êëåòîê ê èíñóëèíó è ïîâûøåíèè
âûðàáîòêè èíñóëèíà ó äèàáåòèêîâ 2-ãî òèïà.

Òðóäíåå îáúÿñíèòü ýòîò ôåíîìåí ó äèàáåòèêîâ 1-ãî
òèïà, âåäü ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áåòà-êëåòêè ó íèõ óíè÷òîæå-
íû è âûðàáîòêà èíñóëèíà íåâîçìîæíà. Îäíàêî íàøè
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàí-
íûå ÿïîíñêèõ ó÷åíûõ äîêàçûâàþò, ÷òî òàêàÿ âîçìîæ-
íîñòü ñóùåñòâóåò.

Óðîâåíü õîëåñòåðèíà

Õîëåñòåðèí — ýòî ïðèðîäíûé æèðíûé (ëèïîôèëüíûé)
ñïèðò, ñîäåðæàùèéñÿ â êëåòî÷íûõ ìåìáðàíàõ âñåõ æè-
âîòíûõ îðãàíèçìîâ. Îêîëî 80% õîëåñòåðèíà âûðàáàòû-
âàåòñÿ ñàìèì îðãàíèçìîì (ïå÷åíüþ, êèøå÷íèêîì, ïî÷-
êàìè, íàäïî÷å÷íèêàìè, ïîëîâûìè îðãàíàìè), îñòàëüíûå
20% ïîñòóïàþò ñ ïèùåé. Èç-çà ìàññîâîé àíòèðåêëàìû
õîëåñòåðèíà èëè, âåðíåå, ðåêëàìû àíòèõîëåñòåðèíîâûõ
ñðåäñòâ ó ìíîãèõ ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå î õîëåñòåðè-
íå êàê î âåùåñòâå, èñêëþ÷èòåëüíî âðåäíîì äëÿ îðãàíèç-
ìà. Íà ñàìîì äåëå ýòî íå ñîâñåì òàê èëè, âåðíåå, ñîâñåì íå
òàê. Õîëåñòåðèí âûïîëíÿåò ìíîæåñòâî ïîëåçíûõ ôóíê-
öèé â îðãàíèçìå, â òîì ÷èñëå îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëüíîñòü
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. Îí íåîáõîäèì äëÿ âûðàáîòêè âèòà-
ìèíà D, à òàêæå ðàçëè÷íûõ ãîðìîíîâ — êîðòèçîëà, êîð-
òèçîíà, àëüäîñòåðîíà, ýñòðîãåíîâ, ïðîãåñòåðîíà, òåñòî-
ñòåðîíà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàéäåíû äîêàçàòåëüñòâà
âàæíîé ðîëè õîëåñòåðèíà äëÿ çàùèòû îò ðàêà, äåÿòåëü-
íîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà è èììóííîé ñèñòåìû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áóì ïî ñíèæåíèþ õîëåñòåðèíà ëþ-
áûìè ïóòÿìè â çàïàäíûõ ñòðàíàõ èäåò íà óáûëü. Äîêàçà-
íî, ÷òî ïîâûøåííûé õîëåñòåðèí íå ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåí-
íûì ñïóòíèêîì àòåðîñêëåðîçà. Âñå ÷àùå ãîâîðÿò, ÷òî
çàäàííûå çíà÷åíèÿ íîðìû õîëåñòåðèíà èçíà÷àëüíî çàíè-
æåíû (è íå áåç âëèÿíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé èíäóñòðèè),
òàê ÷òî, íàïðèìåð, 80% çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ Ãåðìàíèè
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óæå â 20–25 ëåò ÿêîáû èìåþò ïîâûøåííûå ïîêàçàòåëè
õîëåñòåðèíà, êîòîðûå âðà÷è íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþò
ñíèæàòü. Ïðè÷åì äëÿ ïîíèæåíèÿ õîëåñòåðèíà ïðåäëàãà-
þòñÿ íå «áàðõàòíûå ìåòîäû» òèïà äèåòû èëè ëåêàðñòâåí-
íûõ òðàâ, à õîëåñòåðèíïîíèæàþùèå ïðåïàðàòû, êîòî-
ðûå ÿâëÿëèñü â ïîñëåäíèå ãîäû îäíèì èç «çîëîòûõ
òåëüöîâ», ïðèíîñÿùèõ ôàðìèíäóñòðèè ôàíòàñòè÷åñêóþ
ïðèáûëü.

Â òî æå âðåìÿ çà÷àñòóþ çàìàë÷èâàåìûå ðåçóëüòàòû
íåçàâèñèìûõ èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ ëåò âîîáùå ñòà-
âÿò ïîä âîïðîñ ñâÿçü ìåæäó ïîâûøåííûì õîëåñòåðèíîì
è ðèñêîì çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Çà-
òî ñóùåñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå ïîäòâåðæäåíèÿ ñâÿçè
ìåæäó ïðèåìîì õîëåñòåðèíñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ è
âîçíèêíîâåíèåì îíêîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé.

Ïîýòîìó õîòÿ è ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ íîðì ñîäåð-
æàíèÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà â êðîâè, áîëüøåãî âíèìàíèÿ
çàñëóæèâàåò êîëè÷åñòâî â êðîâè «õîðîøåãî» õîëåñòåðè-
íà (âûñîêîé ïëîòíîñòè) è «ïëîõîãî» (íèçêîé ïëîòíîñòè).
Ïëîòíîñòü õîëåñòåðèíà çàâèñèò îò áåëêà, â êîòîðûé îí
«óïàêîâàí». Âåäü, êàê è äðóãèå æèðû, õîëåñòåðèí íå
ñìåøèâàåòñÿ ñ âîäîé (êðîâüþ), à çíà÷èò, íå ìîæåò â íåé
ïåðåäâèãàòüñÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïåðåíîñèòü õîëåñòåðèí ñ
òîêîì êðîâè, íàø îðãàíèçì «óïàêîâûâàåò» åãî â ïðîòåè-
íîâóþ îáîëî÷êó (áåëîê), êîòîðàÿ îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ
òðàíñïîðòåðîì. Òàêîé êîìïëåêñ íàçûâàåòñÿ ëèïîïðî-

òåèíîì.
Îò áåëêà-òðàíñïîðòåðà — òî åñòü îò òîãî, â êàêóþ îáî-

ëî÷êó «óïàêîâàí» õîëåñòåðèí, — çàâèñèò, âûïàäåò ëè
îí â îñàäîê è ñôîðìèðóåò àòåðîñêëåðîòè÷åñêóþ áëÿøêó
èëè áóäåò áëàãîïîëó÷íî äîñòàâëåí â ïå÷åíü, òàì ïåðåðà-
áîòàí è âûâåäåí èç îðãàíèçìà.

Åñòü íåñêîëüêî âèäîâ áåëêîâ-òðàíñïîðòåðîâ õîëåñòå-
ðèíà, ðàçëè÷àþùèõñÿ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé è ñòåïåíüþ
ðàñòâîðèìîñòè õîëåñòåðèíà (ñêëîííîñòüþ ê âûïàäåíèþ
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êðèñòàëëîâ õîëåñòåðèíà â îñàäîê è ôîðìèðîâàíèþ àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê).

Áåëêè-òðàíñïîðòåðû áûâàþò âûñîêîìîëåêóëÿðíû-
ìè — «õîðîøèìè» (HDL, ËÏÂÏ, ëèïîïðîòåèäû âûñî-
êîé ïëîòíîñòè) è íèçêîìîëåêóëÿðíûìè — «ïëîõèìè»
(LDL, ËÏÍÏ, ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè), à òàê-
æå î÷åíü íèçêîìîëåêóëÿðíûìè (VLDL, ËÏÎÍÏ, ëèïî-
ïðîòåèäû î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè).

Ñîäåðæàíèå ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè. Âû-
ñîêîìîëåêóëÿðíûå («õîðîøèå») ëèïîïðîòåèäû õîðîøî
ðàñòâîðèìû è íå ñêëîííû ê âûäåëåíèþ õîëåñòåðèíà â îñà-
äîê. Ïîýòîìó îíè çàùèùàþò ñîñóäû îò àòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêèõ èçìåíåíèé (òî åñòü ÿâëÿþòñÿ àíòèàòåðîãåííûìè).
Àíòèàòåðîãåííûå ëèïîïðîòåèíû âûâîäÿò õîëåñòåðèí îò
ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé â ïå÷åíü äëÿ åãî äàëüíåéøåãî âû-
âåäåíèÿ èç îðãàíèçìà â âèäå æåë÷íûõ êèñëîò. ×åì âûøå
ïðîöåíò «õîðîøèõ» âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ ëèïîïðîòåè-
äîâ â îáùåì êîëè÷åñòâå õîëåñòåðèíñâÿçûâàþùèõ ëèïî-
ïðîòåèäîâ, òåì ëó÷øå.

Ñîäåðæàíèå ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè. Íèç-
êîìîëåêóëÿðíûå («ïëîõèå») ëèïîïðîòåèäû ìàëîðàñòâî-
ðèìû è ñêëîííû ê âûäåëåíèþ â îñàäîê êðèñòàëëîâ õîëå-
ñòåðèíà. Ïðè ýòîì ôîðìèðóþòñÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå
áëÿøêè â ñîñóäàõ è ïîâûøàåòñÿ ðèñê èíôàðêòà, èíñóëü-
òà, à òàêæå äðóãèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.
Ïîíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êðèòåðèåì óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî è ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ðèñêà âîçíèêíî-
âåíèÿ ó íåãî äèàáåòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Èäåàëüíî, êîãäà óðîâåíü «ïëîõèõ», íèçêîìîëåêó-
ëÿðíûõ ëèïîïðîòåèäîâ ó äèàáåòèêîâ íèæå 70 ìã/äë.
Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî òàêîé óðîâåíü äîñòèãàåòñÿ ó
âçðîñëûõ ëþäåé î÷åíü ðåäêî. Íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ äëÿ
äèàáåòèêîâ ëåæàò íèæå 100 ìã/äë èëè (ïî ðîññèéñêèì
ìåðêàì) äëÿ ìóæ÷èí — 2,25–4,82 ììîëü/ë, äëÿ æåí-
ùèí — 1,92–4,51 ììîëü/ë.
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Èçìåíåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

Àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ èìåþò 70–80% áîëüíûõ äèà-
áåòîì. È íàîáîðîò: áîëåå 60% âñåõ ñëó÷àåâ ãèïåðòîíèè
ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ãèïåðèíñóëèíèçìà è ðåçèñòåíòíî-
ñòè ê èíñóëèíó.

Ñî÷åòàíèå ãèïåðòîíèè è äèàáåòà î÷åíü îïàñíî, òàê
êàê âåäåò ê ñìåðòè áîëüíûõ îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñ-
ëîæíåíèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü îò èíñóëüòà è èíôàðêòà
ìèîêàðäà.

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ïîêàçûâàåò ñèëó, ñ êîòîðîé
ïîòîê êðîâè âîçäåéñòâóåò íà ñòåíêè àðòåðèé. Ïîâûøåí-
íîå êðîâÿíîå äàâëåíèå îçíà÷àåò, ÷òî âàøå ñåðäöå ðàáîòà-
åò ñ áîëüøåé íàãðóçêîé, ÷åì îáû÷íî, ïîäâåðãàÿ àðòåðèè
áîëüøîìó íàïðÿæåíèþ è ïîâûøàÿ ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Áîëüíîìó äèàáåòîì íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü òàê
íàçûâàåìîå «öåëåâîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå» íà óðîâíå
120–130/80–85 ìì ðò. ñò. Ñòàòèñòè÷åñêè óñòàíîâëåíî,
÷òî ïîääåðæàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ýòîì óðîâ-
íå ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè è óìåíüøåíèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

Êàê ìåíÿëîñü ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ïðè ïèòüå æèâîé
âîäû ñ ìèêðîýëåìåíòàìè?

Áîëüíûå äèàáåòîì êàê 1-ãî, òàê è 2-ãî òèïà, ïðèíèìàâ-
øèå äîïîëíèòåëüíî ê òðàäèöèîííîìó ëå÷åíèþ æèâóþ
âîäó ñ ìèêðîýëåìåíòàìè, óæå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé îò-
ìå÷àëè ÿâíîå óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, èñ÷åçíîâåíèå
ñëàáîñòè è ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Îñîáåííî çà-
ìåòíûì áûëî óëó÷øåíèå ó áîëüíûõ ñ îíåìåíèåì ðóê è
íîã, à òàêæå áîëÿìè â èêðîíîæíûõ ìûøöàõ è çàòðóäíå-
íèÿìè ïðè õîäüáå. Óæå ÷åðåç 2 íåäåëè ó òàêèõ áîëüíûõ
èñ÷åçàëè áîëè â íîãàõ è ïàðàñòåçèè, ïðåêðàùàëèñü íî÷-
íûå ñóäîðîãè èêðîíîæíûõ ìûøö.

Ãëàâà 7. Æèâàÿ âîäà ëå÷èò äèàáåò ����� 97



1. Ñíèæåíèå ãëþêîçû â êðîâè ó áîëüíûõ äèàáåòîì
2-ãî òèïà

Ó áîëüíûõ äèàáåòîì 2-ãî òèïà ïîêàçàòåëè ãëþêîçû â êðî-
âè íàòîùàê îáû÷íî íà÷èíàþò ìåíÿòüñÿ ê êîíöó 2-é íåäå-
ëè ïðèåìà êàòîëèòà. Ìû ïðîâåðÿëè ãëþêîçó â êðîâè äî
ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ÷åðåç ìå-
ñÿö ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ è çàòåì êàæäûé ìåñÿö â òå-
÷åíèå ïîëóãîäà. Îáû÷íî ýôôåêò ìåñÿ÷íîãî ëå÷åíèÿ ïðî-
äîëæàåòñÿ îêîëî 5–6 ìåñÿöåâ, ïîòîì ãëþêîçà â êðîâè
íà÷èíàåò ìåäëåííî âîçðàñòàòü.

×åðåç 4–6 íåäåëü ïðèåìà êàòîëèòà ñ ìèêðîýëåìåíòàìè
ïðè íà÷àëüíûõ ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ ãëþêîçû 175 ìã/äë ìû
íàáëþäàëè ñíèæåíèå ãëþêîçû â êðîâè íàòîùàê:

� ÷åðåç 2 íåäåëè — íà 16%;

� ÷åðåç 4 íåäåëè — íà 11,5%;

� ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ — íà 14,9%;

� ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ — íà 19,4%;

� ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ — íà 25,7%;

� ÷åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ — íà 21,1%;

� ÷åðåç 5 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ — íà
13,7%.

×òî îçíà÷àþò ýòè ïðîöåíòû? Íàïðèìåð, ñðåäíåå
íàèáîëüøåå ïîíèæåíèå ãëþêîçû áûëî äîñòèãíóòî ÷å-
ðåç 3 ìåñÿöà è ñîñòàâèëî 25,7%. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åñëè
ó áîëüíîãî äî ëå÷åíèÿ ãëþêîçà â êðîâè â òå÷åíèå äíÿ â
ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 175 ìã/äë, òî ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå
íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ãëþêîçû ïî÷òè íîð-
ìàëèçîâàëèñü è áûëè ÷óòü âûøå âåðõíåé ãðàíèöû íîð-
ìû — 130 ìã/äë. Ïðè÷åì ýòî ïðîèñõîäèëî íà ôîíå ñíè-
æåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè!

Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ òîëü-
êî òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ, íå íàáëþäàëîñü ñíèæåíèÿ
ïîêàçàòåëåé ãëþêîçû.

Ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ òîëüêî æèâóþ âîäó áåç
ââåäåíèÿ â íåå ìèêðîýëåìåíòîâ, òàêæå íàáëþäàëîñü
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ñíèæåíèå ãëþêîçû â êðîâè, íî äåéñòâèå áûëî íàìíîãî
ñëàáåå è íå ñòîëü äîëãîâðåìåííîå (ìàêñèìàëüíîå ñíèæå-
íèå ãëþêîçû íàáëþäàëîñü ÷åðåç 4 íåäåëè ïðèåìà ðàñòâî-
ðà (äî 11%), çàòåì ÷åðåç 2–3 íåäåëè óðîâåíü ãëþêîçû
âîçâðàùàëñÿ ê ïðåæíåìó óðîâíþ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàíû íà ðèñ. 20.

2. Ñíèæåíèå ãëþêîçû â êðîâè ó áîëüíûõ äèàáåòîì
1-ãî òèïà

Äèàáåò 1-ãî òèïà âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî ðåæå, ÷åì äèàáåò
2-ãî òèïà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êîëè÷åñòâî òàêèõ áîëüíûõ ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî 10% îò îáùåãî ÷èñëà äèàáåòèêîâ 2-ãî òè-
ïà. Ó áîëüíûõ äèàáåòîì 1-ãî òèïà òàêæå íàáëþäàëîñü
óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëåé ãëþêîçû â êðîâè íàòîùàê,
ïðè÷åì óëó÷øåíèå íàñòóïàëî óæå ïîñëå ïåðâûõ 2 íå-
äåëü ëå÷åíèÿ.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ãëþêîçû ó ýòèõ
áîëüíûõ â öåëîì ëó÷øå, ÷åì ó áîëüíûõ äèàáåòîì 2-ãî òè-
ïà, òàê êàê ó áîëüøèíñòâà ñòîÿëà èíñóëèíîâàÿ ïóìïà.
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Ðèñ. 20. Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ãëþêîçû â êðîâè íàòîùàê íà ôîíå ïðèìåíå-
íèÿ êàòîëèòà ñ ìèêðîýëåìåíòàìè ó áîëüíûõ äèàáåòîì 2-ãî òèïà (íîðìà
60–125 ìã/äë)



Ïðè ââåäåíèè êàòîëèòà äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äèàáåòîì
1-ãî òèïà ïðè íà÷àëüíûõ ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ 143,5 ìã/äë
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ãëþêîçû ñíèæàëèñü:

� ÷åðåç 2 íåäåëè — íà 21,4%;

� ÷åðåç 4 íåäåëè — íà 34%;

� ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ — íà 10,5%;

� ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ — íà 45%;

� ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ — íà 32,8%;

� ÷åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ — íà 33,2%;

� ÷åðåç 5 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ — íà 8,1%.

Òàêèì îáðàçîì, óæå ÷åðåç 2 íåäåëè ëå÷åíèÿ êàòîëè-
òîì ñ ìèêðîýëåìåíòàìè ïðè ñðåäíåì çíà÷åíèè ãëþêîçû
äî ëå÷åíèÿ 143,5 ìã/äë ýòî çíà÷åíèå íîðìàëèçîâûâà-
ëîñü è äåðæàëîñü â ãðàíèöàõ íîðìû â òå÷åíèå 4 ìåñÿöåâ
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ.

Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñíèæåíèÿ ïîêàçà-
òåëåé ãëþêîçû íå íàáëþäàëîñü.

Ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ òîëüêî æèâóþ âîäó áåç
ââåäåíèÿ â íåå ìèêðîýëåìåíòîâ, òàêæå íàáëþäàëîñü
ñíèæåíèå ãëþêîçû â êðîâè, íî äåéñòâèå áûëî íàìíîãî
ñëàáåå è íå òàêîå äîëãîâðåìåííîå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàíû íà ðèñ. 21.

3. Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà
HbA1c ó áîëüíûõ äèàáåòîì 2-ãî òèïà

Ó áîëüíûõ äèàáåòîì 2-ãî òèïà ïðè ïðèåìå êàòîëèòà ñ
ìèêðîýëåìåíòàìè äîïîëíèòåëüíî ê òðàäèöèîííîìó ëå-
÷åíèþ íàáëþäàëèñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ
ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè, ïðè÷åì ýòî
ñíèæåíèå äîñòèãàëî ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé ÷åðåç ìå-
ñÿö ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ, ïðîäîëæàëîñü íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ è óäåðæèâàëîñü íà çíà÷åíèÿõ, íàìíîãî íèæå èñ-
õîäíûõ, â òå÷åíèå 5 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ.

Ñíèæåíèå ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà ó áîëü-
íûõ äèàáåòîì 2-ãî òèïà:

100 ����� Æèâàÿ è ìåðòâàÿ âîäà — íîâåéøåå ëåêàðñòâî



� ÷åðåç 2 íåäåëè — ñ 9,2 äî 8,6% (ñíèæåíèå íà 0,6%);

� ÷åðåç 4 íåäåëè — äî 8,3% (ñíèæåíèå íà 0,9%);

� ÷åðåç ìåñÿö — äî 7,2% (ñíèæåíèå íà 2%!!);

� ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ — äî 7,5%;

� ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ — äî 7,6%;

� ÷åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ — äî 7,6%;

� ÷åðåç 5 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ — äî 7,9%.

Ýòî çíà÷èò, ÷òî ó áîëüíûõ, ïèâøèõ â òå÷åíèå 4–6 íå-
äåëü æèâóþ âîäó ñ àêòèâíûìè ìèêðîýëåìåíòàìè, îïàñ-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé ñíèæàëàñü áîëåå ÷åì
íàïîëîâèíó. Òàê, ïîäñ÷èòàíî, ÷òî ñíèæåíèå ãëèêîçèëè-
ðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà äàæå íà 0,9% îçíà÷àåò ñíèæå-
íèå ðèñêà:

� ëþáîãî îñëîæíåíèÿ èëè ñìåðòè, ñâÿçàííûõ ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì, — íà 12%;

� ìèêðîàíãèîïàòèé — íà 25%;
� èíôàðêòà ìèîêàðäà — íà 16%;
� äèàáåòè÷åñêîé êàòàðàêòû — íà 24%;

Ãëàâà 7. Æèâàÿ âîäà ëå÷èò äèàáåò ����� 101

Ðèñ. 21. Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ãëþêîçû â êðîâè íàòîùàê íà ôîíå ïðèìåíå-

íèÿ êàòîëèòà ñ ìèêðîýëåìåíòàìè ó áîëüíûõ äèàáåòîì 1-ãî òèïà (íîðìà

60–125 ìã/äë)



� ðåòèíîïàòèè â òå÷åíèå 12 ëåò — íà 21%;
� àëüáóìèíóðèè â òå÷åíèå 12 ëåò — íà 33%.

Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïîëó÷àâøåé òîëü-
êî òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå, ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ãëè-
êîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà íå íàáëþäàëîñü.

Ó ïàöèåíòîâ, ïèâøèõ æèâóþ âîäó áåç ìèêðîýëåìåí-
òîâ, óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìî-
ãëîáèíà òîæå íå íàáëþäàëîñü.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàíû íà ðèñ. 22.

4. Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà
HbA1c ó áîëüíûõ äèàáåòîì 1-ãî òèïà

Ó áîëüíûõ äèàáåòîì 1-ãî òèïà ïðè ïðèåìå æèâîé âîäû
ñ ìèêðîýëåìåíòàìè äîïîëíèòåëüíî ê òðàäèöèîííîìó ëå-
÷åíèþ íàáëþäàëèñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ
ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè, ïðè÷åì ýòî
ñíèæåíèå äîñòèãàëî ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé ÷åðåç 2 ìå-
ñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ:

102 ����� Æèâàÿ è ìåðòâàÿ âîäà — íîâåéøåå ëåêàðñòâî

Ðèñ. 22. Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà íà ôîíå

ïðèìåíåíèÿ êàòîëèòà ñ ìèêðîýëåìåíòàìè ó áîëüíûõ äèàáåòîì 2-ãî òèïà

(íîðìà 4,3–6,1%)



� ÷åðåç 2 íåäåëè — ñ 7,9 äî 7,4%;

� ÷åðåç 4 íåäåëè — äî 7,4%;

� ÷åðåç ìåñÿö — äî 7,1%;

� ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ — äî 6,8%
(ñíèæåíèå íà 1,1%!!);

� ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ — äî 6,9%;

� ÷åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ — äî 6,9%;

� ÷åðåç 5 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ — äî 7,0%.

Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïîëó÷àâøåé òîëü-
êî òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå, ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ãëè-
êîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà íå íàáëþäàëîñü.

Ó ïàöèåíòîâ, ïèâøèõ êàòîëèò áåç îïðåäåëåííûõ
ìèêðîýëåìåíòîâ, óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ãëèêîçèëèðî-
âàííîãî ãåìîãëîáèíà òàêæå íå íàáëþäàëîñü.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàíû íà ðèñ. 23.

5. Ñíèæåíèå ïîòðåáíîñòè â èíñóëèíçàìåùàþùåé òåðàïèè
ó áîëüíûõ äèàáåòîì 2-ãî òèïà

Áîëüíûå, ïðèíèìàâøèå â òå÷åíèå 4–6 íåäåëü êàòîëèò
ñ àêòèâèðîâàííûìè ìèêðîýëåìåíòàìè, ñìîãëè ñíèçèòü
ñâîþ ïîòðåáíîñòü â èíñóëèíå èëè åãî àíàëîãàõ. Ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ æèâîé âîäû è àêòèâíûõ
ìèêðîýëåìåíòîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, âîçðàñòàåò ïðîäóê-
öèÿ èíñóëèíà, ñ äðóãîé ñòîðîíû — ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
íåìó êëåòîê îðãàíèçìà. Äåëàòü ïîäîáíîå óòâåðæäåíèå
ïîçâîëÿþò íàì íå òîëüêî íàøè êëèíè÷åñêèå íàáëþäå-
íèÿ, íî è ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå, ïîëó÷åííûå
ÿïîíñêèìè ó÷åíûìè. Î÷åíü âàæíî, ÷òî ñîêðàùåíèå ïî-
òðåáíîñòè â èíñóëèíå ïðîèñõîäèò íà ôîíå óëó÷øåíèÿ
âñåõ ïîêàçàòåëåé êðîâè, âàæíûõ äëÿ äèàáåòèêà.

Ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñíèæàëîñü ñðåäíåå ïî-
òðåáëåíèå èíñóëèíà èëè åãî àíàëîãîâ:

� ÷åðåç 2 íåäåëè — äî 72%;

� ÷åðåç 4 íåäåëè — äî 57%;

� ÷åðåç ìåñÿö — äî 53%;

Ãëàâà 7. Æèâàÿ âîäà ëå÷èò äèàáåò ����� 103



� ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ — äî 56%;

� ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ — äî 58%;

� ÷åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ — äî 58%;

� ÷åðåç 5 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ — äî 63%.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàíû íà ðèñ. 24.
Ìåñÿöà ëå÷åíèÿ æèâîé âîäîé ñ ìèêðîýëåìåíòàìè õâà-

òèëî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîêðàòèòü ïî÷òè âäâîå ïðèåì ìåäè-
êàìåíòîâ íà 5–6 ìåñÿöåâ âïåðåä. Òàê êàê ýòè èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëèñü â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ìû íå ìîãëè
ïîèòü áîëüíûõ êàòîëèòîì ñ ìèêðîýëåìåíòàìè áîëüøå
4–6 íåäåëü. Íî ìíîãèå áîëüíûå ïîñëå âûïèñêè ïðèîáðå-
ëè àïïàðàòû è äåëàëè æèâóþ âîäó äîìà. Ïðîñòî æèâóþ
âîäó, áåç äîáàâëåíèÿ â íåå ìèêðîýëåìåíòîâ. Ó òàêèõ
áîëüíûõ â äàëüíåéøåì ïîñòîÿííî øëî ñíèæåíèå ïîòðåá-
íîñòè â èíúåêöèÿõ èíñóëèíà è óëó÷øåíèå èëè íîðìàëè-
çàöèÿ àíàëèçîâ. Ìíîãèõ ýòèõ áîëüíûõ ïîñëå ïîâòîðíîãî
êóðñà ïðèåìà æèâîé âîäû ñ ìèêðîýëåìåíòàìè ìû ïåðå-
âåëè íà òàáëåòèðîâàííóþ òåðàïèþ.

104 ����� Æèâàÿ è ìåðòâàÿ âîäà — íîâåéøåå ëåêàðñòâî

Ðèñ. 23. Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà íà ôîíå

ïðèìåíåíèÿ êàòîëèòà ñ ìèêðîýëåìåíòàìè ó áîëüíûõ äèàáåòîì 1-ãî òèïà

(íîðìà 4,3–6,1%)



6. Ñíèæåíèå ïîòðåáíîñòè â èíñóëèíçàìåùàþùåé òåðàïèè
ó áîëüíûõ äèàáåòîì 1-ãî òèïà

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîñëå êîðîòêîãî ïåðèîäà íà÷àëà èíñó-
ëèíòåðàïèè ñíèæåíèå äîçû äëÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì 1-ãî òèïà íåâîçìîæíî, âîçìîæíî òîëüêî óâåëè÷å-
íèå äîçû. Íàøè áîëüíûå ñàõàðíûì äèàáåòîì 1-ãî òèïà
óìåíüøàëè, è î÷åíü îùóòèìî, äîçó ââîäèìîãî èçâíå èí-
ñóëèíà, à çíà÷èò, «íàó÷èëèñü» âûðàáàòûâàòü ñâîé ñîá-
ñòâåííûé, «ðîäíîé» èíñóëèí.

Ìû ïîíèìàåì, ÷òî ýòî ñìåëûé âûâîä, êîòîðûé òðåáóåò
íå òîëüêî êëèíè÷åñêèõ, íî è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïîä-
òâåðæäåíèé. Òàêèå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïîäòâåðæäåíèÿ
ìû íàøëè â ðàáîòàõ ÿïîíñêèõ ó÷åíûõ, íàáëþäàâøèõ ïî-
âûøåíèå âûðàáîòêè èíñóëèíà è ïîíèæåíèå óðîâíÿ ãëþ-
êîçû êðîâè ó æèâîòíûõ ñ èñêóññòâåííî âîñïðîèçâîäèìîé
êàðòèíîé äèàáåòà 1-ãî òèïà, êîòîðûõ ïîèëè æèâîé âî-
äîé. Ôåíîìåíó ñíèæåíèÿ ïîòðåáíîñòè â èíñóëèíçàìå-
ùàþùåé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1-ãî òè-
ïà îòâå÷àåò, êàê ìíå êàæåòñÿ, òåîðèÿ «ñïÿùèõ áåòà-
êëåòîê».

Ãëàâà 7. Æèâàÿ âîäà ëå÷èò äèàáåò ����� 105

Ðèñ. 24. Ñíèæåíèå ïîòðåáíîñòè â èíñóëèíå íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ êàòîëèòà
ñ ìèêðîýëåìåíòàìè ó áîëüíûõ äèàáåòîì 2-ãî òèïà



Ââåäåíèå àêòèâèðîâàííîãî ðàñòâîðà, ìåíÿþùåãî ðå-
äîêñ-ñòàòóñ êëåòêè, ïåðåâîäèò áåòà-êëåòêó â àêòèâíîå
ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì âîçìîæíà âûðàáîòêà èíñóëèíà.
Ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1-ãî òèïà ñíèæàëîñü
ñðåäíåå ïîòðåáëåíèå èíñóëèíà èëè åãî àíàëîãîâ:

� ÷åðåç 2 íåäåëè — äî 73%;

� ÷åðåç 4 íåäåëè — äî 63%;

� ÷åðåç ìåñÿö — äî 65%;

� ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ — äî 68%;

� ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ — äî 66%;

� ÷åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ — äî 69%;

� ÷åðåç 5 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ — äî 80%.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàíû íà ðèñ. 25.

7. Âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè õîëåñòåðèíà è ëèïîïðîòåèäîâ
âûñîêîé è íèçêîé ïëîòíîñòè

Íîðìà îáùåãî õîëåñòåðèíà êðîâè íå äîëæíà ïðåâûøàòü
200 ìã/äë, èëè (ïî ñèñòåìå, êîòîðàÿ ïðèíÿòà â Ðîññèè) —
3,0–6,0 ììîëü/ë.

106 ����� Æèâàÿ è ìåðòâàÿ âîäà — íîâåéøåå ëåêàðñòâî

Ðèñ. 25. Ñíèæåíèå ïîòðåáíîñòè â èíñóëèíçàìåùàþùåé òåðàïèè ó áîëü-
íûõ äèàáåòîì 1-ãî òèïà



Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çíà÷åíèå õîëåñòåðèíà â îáùåì
ñìûñëå â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïåðåñìàòðèâàåòñÿ, äëÿ äèàáå-
òèêîâ ïîâûøåííûé õîëåñòåðèí îçíà÷àåò ïîâûøåííûé
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.
Äèàáåòèêó íàäî îòíîñèòüñÿ ê ïîâûøåííîìó õîëåñòåðèíó
íàñòîðîæåííî, ñòðåìèòüñÿ åãî ïîíèçèòü, íî íå õâàòàòüñÿ
ñðàçó çà ìåäèêàìåíòîçíûå ïðåïàðàòû, à ïîïûòàòüñÿ ñíè-
çèòü õîëåñòåðèí äèåòîé, æèâîé âîäîé, ëåêàðñòâåííûìè
òðàâàìè — áëàãî òàêèõ âîçìîæíîñòåé èìååòñÿ âåëèêîå
ìíîæåñòâî.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàíû íà ðèñ. 26.

Êàê âèäèòå, èñõîäíûå ïîêàçàòåëè õîëåñòåðèíà ó áîëü-
íûõ äèàáåòîì 2-ãî òèïà äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ áûëè íåñêîëü-
êî ïîâûøåíû è ñîñòàâëÿëè â ñðåäíåì 236 ìã/äë. Íà ôîíå
ïèòüÿ æèâîé âîäû ñ ìèêðîýëåìåíòàìè ïîêàçàòåëü õîëå-
ñòåðèíà ñíèæàëñÿ, ïðèáëèæàÿñü ê íîðìå, â ïåðâûå 2 ìå-
ñÿöà, çàòåì â òå÷åíèå åùå 4 ìåñÿöåâ îñòàâàëñÿ íèæå èñ-
õîäíûõ çíà÷åíèé. Â ãðóïïå, êîòîðàÿ ïîëó÷àëà òîëüêî
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òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ, ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé õîëåñòå-
ðèíà íå íàáëþäàëîñü. Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïèâøèõ æèâóþ
âîäó áåç ìèêðîýëåìåíòîâ, òàêæå íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå
õîëåñòåðèíà.

Ó áîëüíûõ äèàáåòîì 1-ãî òèïà äåéñòâèå êàòîëèòà ñ
ìèêðîýëåìåíòàìè áûëî áîëåå âûðàæåííûì, îäíàêî è
èñõîäíûå ïîêàçàòåëè ó ýòèõ áîëüíûõ áûëè íèæå è ðàâ-
íÿëèñü 219,5 ìã/äë. Äåéñòâèå êàòîëèòà ñ ìèêðîýëåìåí-
òàìè íàáëþäàëîñü â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ìåñÿöà ïè-
òüÿ è ïðàêòè÷åñêè ïðèâîäèëî ïîêàçàòåëè õîëåñòåðèíà ê
íîðìå. Èäåíòè÷íîå äåéñòâèå îêàçûâàëî ïèòüå æèâîé âî-
äû áåç ìèêðîýëåìåíòîâ.

Ïðèâåäó òàêæå ðåçóëüòàòû âëèÿíèÿ æèâîé âîäû íà
ïîêàçàòåëè òàê íàçûâàåìîãî «ïëîõîãî» õîëåñòåðèíà —
ËÏÍÏ èëè LDL.

Ïîíèæåíèå ËÏÍÏ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êðèòåðèåì
óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è ãîâîðèò î ñíèæåíèè
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ó íåãî äèàáåòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.
Èäåàëüíî, êîãäà óðîâåíü «ïëîõèõ», íèçêîìîëåêóëÿðíûõ
ëèïîïðîòåèäîâ ó äèàáåòèêîâ íèæå 70 ìã/äë. Ñëåäóåò çà-
ìåòèòü, ÷òî òàêîé óðîâåíü äîñòèãàåòñÿ ó âçðîñëûõ ëþäåé
î÷åíü ðåäêî. Íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ËÏÍÏ äëÿ äèàáåòè-
êîâ ëåæàò íèæå 100 ìã/äë, èëè (â ðîññèéñêèõ åäèíèöàõ)
äëÿ ìóæ÷èí — 2,25–4,82 ììîëü/ë, äëÿ æåíùèí —
1,92–4,51 ììîëü/ë.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàíû íà ðèñ. 27.
Êàòîëèò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïîíèæàë çíà÷å-

íèÿ «ïëîõîãî» õîëåñòåðèíà ó äèàáåòèêîâ êàê 1-ãî, òàê è
2-ãî òèïà. Ïðè÷åì äåéñòâèå êàòîëèòà áûëî ïðîëîíãèðî-
âàííûì è ïðîäîëæàëîñü â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ìåñÿ-
öà ëå÷åíèÿ.

Êàòîëèò òàêæå ïîçèòèâíî âëèÿë íà ïîêàçàòåëü «õî-
ðîøåãî» õîëåñòåðèíà (ËÏÂÏ èëè HDL), ïîâûøàÿ åãî ó
áîëüíûõ äèàáåòîì îáîèõ òèïîâ. Â íîðìå ýòîò ïîêàçà-
òåëü äîëæåí áûòü âûøå 40 ìë/äë. Â Ðîññèè ïðèíÿòû
ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ: óðîâåíü íèæå 1,0 ììîëü/ë —
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íèçêèé è ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì ðèñêà ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, îò 1,0–1,5 ììîëü/ë —
ïðèåìëåìûé, îò 1,5 ììîëü/ë è âûøå — âûñîêèé (òàêîé
óðîâåíü ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîòåíöèàëüíóþ çà-
ùèòó îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé). Óâåëè÷å-
íèå ñîäåðæàíèÿ ËÏÂÏ (HDL) ãîâîðèò îá óëó÷øåíèè ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

8. Ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

Íàëè÷èå ó áîëüíîãî àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé ñàõàð-
íîãî äèàáåòà ñðàçó ïåðåâîäèò åãî â ãðóïïó âûñîêîãî ðèñ-
êà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Òàêîå ñî÷åòàíèå
íåñåò â ñåáå îïàñíîñòü áûñòðîãî è ïðîãðåññèâíîãî ðàçâè-
òèÿ ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, õàðàêòåðíûõ êàê äëÿ ãè-
ïåðòîíèêîâ, òàê è äëÿ äèàáåòèêîâ, ïîñêîëüêó îðãàíû-
ìèøåíè äëÿ óêàçàííûõ çàáîëåâàíèé îäíè è òå æå —
ñåðäöå, öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ïî÷êè, ñîñóäû.

Íàìè áûëî çàìå÷åíî ïîíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ ó ìíîãèõ áîëüíûõ äèàáåòîì, ïèâøèõ êàòîëèò ñ ìèê-
ðîýëåìåíòàìè. Òàê, ãèïåðòîíèåé ñòðàäàëè 36% áîëüíûõ

Ãëàâà 7. Æèâàÿ âîäà ëå÷èò äèàáåò ����� 109

Ðèñ. 27. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé «ïëîõîãî» õîëåñòåðèíà (ËÏÍÏ) íà ôîíå
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â îïûòíîé ãðóïïå ñ äèàáåòîì 2-ãî òèïà è 22 % áîëüíûõ
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñ äèàáåòîì 1-ãî òèïà. Ïîñëå êóðñà
òåðàïèè ó 87% áîëüíûõ ñ äèàáåòîì 2-ãî òèïà è ó 50%
áîëüíûõ ñ äèàáåòîì 1-ãî òèïà íàáëþäàëàñü íîðìàëèçà-
öèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü
èëè äàæå îòìåíèòü àíòèãèïåðòåíçèàëüíûå ñðåäñòâà.

Êñòàòè, æèâàÿ âîäà ýôôåêòèâíî ñíèæàåò äàâëåíèå ó
ãèïåðòîíèêîâ íå òîëüêî ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, íî è ñ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé è äðóãèìè çàáîëåâà-
íèÿìè.

Ïîäâåäåì èòîãè

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîäâåñòè ïðèìåðíûé èòîã ñîáðàííî-
ãî íàìè îïûòà ïðèìåíåíèÿ êàòîëèòà ïðè ëå÷åíèè äèàáå-
òà 1-ãî è 2-ãî òèïîâ.

Ïðèìåðíî 4–5 ÷åëîâåêàì èç êàæäûõ 30, ïèâøèõ êà-
òîëèò ñ ìèêðîýëåìåíòàìè, óäàåòñÿ ñ èíúåêöèé èíñóëè-
íà ïåðåâåñòè íà òàáëåòèðîâàííóþ ôîðìó ëå÷åíèÿ. Îñ-
òàëüíûå ñîêðàùàþò ïðèìåíåíèå èíñóëèíñîäåðæàùèõ
ìåäèêàìåíòîâ íà 20–70% íà ôîíå óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé, âàæíûõ äëÿ äèàáåòèêîâ.

Ïðèìåðíî ó 1–2 ÷åëîâåê èç êàæäûõ 30 äîçó èíñóëèíà
èçìåíèòü íå óäàåòñÿ, íî óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé êðîâè è
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, èñ-
÷åçíîâåíèå ñëàáîñòè, áîëåé â íîãàõ îòìå÷àþò âñå áåç èñ-
êëþ÷åíèÿ áîëüíûå.

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ óëó÷øå-
íèå ðåçóëüòàòîâ àíàëèçîâ: óìåíüøåíèå ãëþêîçû êðîâè,
ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà, îáùåãî è «ïëîõîãî»
õîëåñòåðèíà è óâåëè÷åíèå «õîðîøåãî õîëåñòåðèíà».

Èç èíòåðåñíûõ ýôôåêòîâ, ñîïóòñòâóþùèõ ëå÷åíèþ
êàòîëèòîì, îòìå÷àþòñÿ: íîðìàëèçàöèÿ ïîâûøåííîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âïëîòü äî îòìåíû ðàíåå ïðèìå-
íÿåìûõ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ïîâûøåíèå ëèáèäî
è ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè (ó ìóæ÷èí), èñ÷åçíîâåíèå áîëåé
â íîãàõ è ñèíäðîìà ïåðåìåæàþùåé õðîìîòû, íîðìàëè-
çàöèÿ ðàáîòû êèøå÷íèêà, óëó÷øåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè.
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Ïîñëåäíèé ñëó÷àé ñîïóòñòâóþùåãî ýôôåêòà ïðèìå-
íåíèÿ êàòîëèòà ñ ìèêðîýëåìåíòàìè ó îäíîãî èç íàøèõ
áîëüíûõ äèàáåòîì ðàçâåñåëèë âñåõ âðà÷åé è ìåäñåñòåð â
ïðàêñèñå. Ïðèõîäèò ïàöèåíò, ïîëó÷èâøèé êóðñ òåðà-
ïèè 2 ìåñÿöà íàçàä, íà î÷åðåäíîé îñìîòð (ïîñëå êóðñà
òåðàïèè áîëüíûå ïðèõîäÿò êàæäûé ìåñÿö äëÿ ñäà÷è
àíàëèçîâ è áåñåäû, òàêèì îáðàçîì ìû îòñëåæèâàåì, â òå-
÷åíèå êàêîãî âðåìåíè ñîõðàíÿåòñÿ ýôôåêò ëå÷åíèÿ è îï-
ðåäåëÿåì, êàê ÷àñòî íàäî ïðîâîäèòü ïîâòîðíûå êóðñû
ëå÷åíèÿ). Òàê âîò, ïðèõîäèò ýòîò ïàöèåíò è ñ òîðæåñò-
âîì ïîêàçûâàåò ìíå ñâîþ ëûñèíó, âåðíåå, 10–12 âîëîñ-
êîâ íà ìàêóøêå ëûñèíû. Îêàçûâàåòñÿ, äî ëå÷åíèÿ èõ íå
áûëî, è íà÷àëè îíè ðàñòè ïîñëå ëå÷åíèÿ (íó, â ýòîì ñëó-
÷àå åìó ëó÷øå çíàòü, îí-òî ñâîè âîëîñû çíàåò íàïåðå-
÷åò). Îí âñå ìåíÿ ðàññïðàøèâàë — íàáëþäàëè ëè ìû
ýòîò ôåíîìåí ðàíüøå èëè îí òàêîé åäèíñòâåííûé. ×åñò-
íî ãîâîðÿ, íå çíàþ. Òî, ÷òî ïèòüå è ìûòüå ãîëîâû êàòîëè-
òîì ïîìîãàåò ïðè âûïàäåíèè âîëîñ, çíàþ. Íàáëþäàëà íå
ðàç è äàæå ïðîâîäèëà ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî ýòî-
ìó ïîâîäó, à âîò òî, ÷òî êàòîëèò ìîæåò ïîìî÷ü ïðè îáëû-
ñåíèè… Ñïåöèàëüíî íå èññëåäîâàëà. Ìîé ïàöèåíò î÷åíü
ïðîñèë ìåíÿ íàçíà÷èòü ïîâòîðíûé êóðñ ëå÷åíèÿ ïîñêî-
ðåå — íî ãëþêîçà ó íåãî è ïîñëå 2 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ëå÷åíèÿ áûëà â íîðìå, äà è äðóãèå ïîêàçàòåëè õîðî-
øèå, è ÿ óãîâîðèëà åãî íåìíîãî ïîâðåìåíèòü. Ïîñìîò-
ðèì, ÷òî ïðèíåñåò ñëåäóþùèé êóðñ òåðàïèè äëÿ åãî
øåâåëþðû.

Ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ êàòîëèòà äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äèàáå-
òîì 1-ãî è 2-ãî òèïîâ. Áîëüíûì äèàáåòîì êàê 1-ãî, òàê è 2-ãî òè-
ïà ìû ðåêîìåíäóåì ïèòüå êàòîëèòà ñ ìèêðîýëåìåíòàìè. Âûáîð
ìèêðîýëåìåíòîâ ïðîèçâîäèòñÿ ñïåöèàëèñòàìè íàøåãî Öåíòðà ñ
ó÷åòîì òèïà äèàáåòà, âîçðàñòà áîëüíîãî, ïîêàçàòåëåé êðîâè è
êîëè÷åñòâà ïðèìåíÿåìîé èíñóëèíçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè. Ñâÿ-
çàâøèñü ñ íàìè, âû èëè ïîëó÷èòå ðåêîìåíäàöèè, êàêèå ìèêðî-
ýëåìåíòû ïðèîáðåñòè â àïòåêå, èëè ñìîæåòå çàêàçàòü èõ ó íàñ ïî
ìèíèìàëüíîé ñòîèìîñòè. Îïèñàíèå âñåãî ñïåêòðà ìèêðîýëå-
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ìåíòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ äèàáåòà âû ìîæåòå ïðî÷èòàòü â ñëåäóþùåì

ðàçäåëå.

Êàòîëèò ãîòîâèòñÿ íà îñíîâå âîäîïðîâîäíîé âîäû. Àêòèâà-

öèÿ ïðîâîäèòñÿ â òå÷åíèå 7 ìèíóò. Ðàñ÷åò íîðìû êàòîëèòà íà

äåíü: 12 ìë íà 1 êã òåëà. Ýòî çíà÷èò: ïðè âåñå 70 êã âû âûïèâàåòå

ïðèìåðíî 850 ìë ðàñòâîðà â äåíü. Ïèòü êàòîëèò ðåêîìåíäóåò-

ñÿ ïîñëå åäû, äåëÿ îáùóþ äîçó íà 3–4 ïîðöèè. Ëå÷åíèå íàäî

ïðîâîäèòü â òå÷åíèå 4–6 íåäåëü, êîíòðîëèðóÿ óðîâåíü ãëþêî-

çû â êðîâè. Ïîñëå òîãî êàê ãëþêîçà çíà÷èòåëüíî ñíèçèòñÿ è ïðî-

äåðæèòñÿ íà ïðèìåðíî îäèíàêîâîì óðîâíå 3–4 äíÿ, ìîæíî íà-

÷àòü ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå äîçû èíñóëèíà (ïî 3–5 åäèíèö).

Êàæäûé ÷åëîâåê èíäèâèäóàëåí, à òå÷åíèå è ëå÷åíèå
äèàáåòà ñâÿçàíû ñî çíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ãëþêî-
çû, ïîýòîìó äàâàòü ñòàíäàðòíûå ðåêîìåíäàöèè äîâîëüíî
òðóäíî. Ïîñîâåòóéòåñü ñ íàìè (ïî òåëåôîíó èëè Èíòåðíå-
òó) — è âìåñòå ìû âûðàáîòàåì íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûé
ïëàí ëå÷åíèÿ.

Ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòû, ïðèìåíÿâøèåñÿ
äëÿ ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà

Ãèïîãëèêåìè÷åñêèé ýôôåêò êàòîëèòà, êàê ìû óáåäè-
ëèñü, ÿâíî ñâÿçàí ñ íàëè÷èåì â åãî ñîñòàâå îïðåäåëåííûõ
ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ â èîííîì ñîñòîÿíèè. Îáû÷íûé
êàòîëèò, ïðèãîòîâëåííûé íà âîäîïðîâîäíîé âîäå, ïî÷òè
íå âëèÿë íà ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî îáìåíà, íî óìåíü-
øàë êîëè÷åñòâî õîëåñòåðèíà è óëó÷øàë äðóãèå ïîêàçàòå-
ëè ëèïèäíîãî îáìåíà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñàì ïî ñåáå ðàñ-
òâîð ìèêðîýëåìåíòîâ, íå ïîäâåðãíóòûõ àêòèâàöèè, íå
âëèÿë íà ïîêàçàòåëè è íå îêàçûâàë ëå÷åáíîãî âîçäåéñò-
âèÿ.

Íèæå ïðèâåäåíà èíôîðìàöèÿ îáî âñåõ ìàêðî- è ìèê-
ðîýëåìåíòàõ, âëèÿþùèõ íà òå÷åíèå äèàáåòà. Ïðè ëå÷å-
íèè áîëüíûõ äèàáåòîì èç ýòîãî îáøèðíîãî ñïèñêà íàìè
âûáèðàþòñÿ ëèøü íåêîòîðûå, òî åñòü îñóùåñòâëÿåòñÿ
èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð êàê ñîñòàâà ìàêðî- è ìèêðîýëå-
ìåíòîâ, òàê è èõ êîëè÷åñòâà, êîòîðûé çàâèñèò îò âèäà
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äèàáåòà, ïîêàçàòåëåé óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíà,
âåñà è âîçðàñòà.

Ìàêðîýëåìåíòû

Ìàêðîýëåìåíòû — ýòî ìèíåðàëû, ïðèñóòñòâóþùèå â ÷å-
ëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå â êîëè÷åñòâå îò 25 ã äî 1 êã.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ íàòðèé, õëîð, êàëèé, ôîñôîð, ìàãíå-
çèÿ, êàëüöèé, ñåâà.

Ìèêðîýëåìåíòû

Ìèêðîýëåìåíòû — ýòî ìèíåðàëû, ïðèñóòñòâóþùèå â îð-
ãàíèçìå â êîëè÷åñòâå ìåíåå 0,015 ã.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ìàðãàíåö, ìåäü, ìîëèáäåí, íèêåëü,
âàíàäèé, êðåìíèé, îëîâî, áîð, êîáàëüò, ôòîð, æåëåçî,
öèíê, ñåëåí.

Êàëüöèé

Â îðãàíèçìå ñîäåðæèòñÿ â íîðìå îêîëî 1200 ã êàëüöèÿ,
99% åãî ñîñðåäîòî÷åíî â êîñòÿõ. Êàæäûé äåíü èç êîñò-
íîé òêàíè âûâîäèòñÿ äî 700 ìã êàëüöèÿ è ñòîëüêî æå
äîëæíî îòêëàäûâàòüñÿ. Êîñòíàÿ òêàíü — ýòî «ñêëàä» íà-
øåãî îðãàíèçìà, ãäå õðàíÿòñÿ åãî ìèíåðàëüíûå (ùåëî÷-
íûå) ðåçåðâû. Ïðè àöèäîçå, ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñîïðîâî-
æäàþùåì äèàáåò, îðãàíèçì íóæäàåòñÿ â ïîâûøåííûõ
êîëè÷åñòâàõ ùåëî÷íûõ ðåçåðâîâ äëÿ íåéòðàëèçàöèè ïðî-
öåññîâ îêèñëåíèÿ òêàíåé. Îòòóäà æå èçâëåêàåò îðãàíèçì
êàëüöèé è ôîñôîð ïðè íåäîñòàòêå ïîñòóïëåíèÿ èõ ñ ïè-
ùåé. Ñëåäîâàòåëüíî, êîñòíàÿ òêàíü èãðàåò ðîëü äåïî
êàëüöèÿ è ôîñôîðà.

Ïîòðåáíîñòü â êàëüöèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïè-
òàòåëüíûìè âåùåñòâàìè, ó íàñ îãðîìíà. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ñàõàð çàêèñëÿåò êðîâü, âûçûâàÿ âûâåäåíèå
êàëüöèÿ èç îðãàíèçìà.

Êàëüöèé — ãëàâíûé èç ìèíåðàëîâ áîðåö ñ êèñëîòà-
ìè. Ïîýòîìó ÷åì ïðàâèëüíåå ïèòàíèå è ìåíüøå êèñëîòî-
îáðàçóþùèõ ïðîäóêòîâ â ðàöèîíå — òåì ëó÷øå ñîñòîÿ-
íèå çóáîâ è êîñòåé.
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Êàëüöèé ñïîñîáñòâóåò îçäîðîâëåíèþ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû, ïîìîãàÿ ñíèæåíèþ óðîâíÿ õîëåñòåðè-
íà è òðèãëèöåðèäîâ, îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëüíûé ñîí. Ñ äå-
ôèöèòîì êàëüöèÿ ñâÿçûâàþò áîëè â êîñòÿõ ïðè ïëîõîé
ïîãîäå, òàê êàê ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè ïàäåíèè àòìîñôåðíî-
ãî äàâëåíèÿ êàëüöèé óñèëåííî âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà,
÷òî ïðèâîäèò ê «æàëîáàì íà ïîãîäó», îñîáåííî ó ïîæè-
ëûõ ëþäåé.

Êàëèé

Íåçàìåíèìûé ìàêðîýëåìåíò, àáñîëþòíî íåîáõîäèìûé
äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ êàæäîé æèâîé êëåòêè. Êëåòî÷íîå ðàâíîâåñèå îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò áàëàíñà êàëèÿ ñ äðóãèìè ýëåêòðîëèòà-
ìè. Íàðóøåíèå óðîâíÿ êàëèÿ â îðãàíèçìå îáû÷íî
âûçâàíî íå òîëüêî äåôèöèòîì åãî â ðàöèîíå, íî è ìåäè-
öèíñêîé ñèòóàöèåé — áîëåçíüþ, à ÷àùå — åå ëå÷åíèåì.

Ïîëó÷åíèå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà êàëèÿ áîëüøå
âëèÿåò íà íîðìàëèçàöèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷åì
îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ ïîâàðåííîé ñîëè.

Êàëèé íàñòîëüêî òåñíî ñâÿçàí ñ ñåðäöåì, ÷òî åãî óðî-
âåíü â êðîâè ïîçâîëÿåò ñ áîëüøîé òî÷íîñòüþ ïðåäñêàçû-
âàòü âåðîÿòíîñòü íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Ìàðãàíåö (àñïàðòàò)

Ìàðãàíåö íåçàìåíèì äëÿ ïðîèçâîäñòâà åñòåñòâåííîãî èí-
ñóëèíà, ñïîñîáñòâóåò ðåãóëÿöèè ñîäåðæàíèÿ ñàõàðà â
êðîâè. Îí ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà — óêðå-
ïëÿåò òêàíè àðòåðèé, äåëàÿ èõ áîëåå óñòîé÷èâûìè ê îá-
ðàçîâàíèþ ñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê, è âìåñòå ñ ìàãíèåì
ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè óðîâíåé õîëåñòåðèíà è òðèã-
ëèöåðèäîâ, îêàçûâàÿ îñîáîå, ñòàáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå
íà «ïëîõîé» õîëåñòåðèí.

Ìàðãàíåö — íåîáõîäèìûé ìèêðîýëåìåíò äëÿ çàùè-
òû êëåòîê îðãàíèçìà. Åãî êîíöåíòðàöèÿ äîëæíà áûòü
íåáîëüøîé, îäíàêî íàø ïîâñåäíåâíûé ðàöèîí çà÷àñòóþ
íå ñïîñîáåí îáåñïå÷èòü äàæå òàêîãî êîëè÷åñòâà.

114 ����� Æèâàÿ è ìåðòâàÿ âîäà — íîâåéøåå ëåêàðñòâî



Õðîì

Â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå ñîäåðæèòñÿ î÷åíü íåáîëüøîå
êîëè÷åñòâî õðîìà (â ñðåäíåì îêîëî 5 ìã — ïðèìåðíî â
100 ðàç ìåíüøå, ÷åì æåëåçà èëè öèíêà). Èç íåîðãàíè÷å-
ñêèõ ñîåäèíåíèé, ïîñòóïàþùèõ ñ ïèùåé, âñàñûâàåòñÿ
âñåãî 0,5–0,7% õðîìà, à èç îðãàíè÷åñêèõ — 25%.

Äåôèöèò õðîìà ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå îñ-
ëîæíåíèé, ñâîéñòâåííûõ äèàáåòó — îíåìåíèå è áîëè â
êîíå÷íîñòÿõ èç-çà íàðóøåíèÿ öèðêóëÿöèè êðîâè â ìåë-
êèõ ñîñóäàõ è êàïèëëÿðàõ. Õðîì ñòèìóëèðóåò âûðàáîò-
êó èíñóëèíà, â åãî ïðèñóòñòâèè îðãàíèçìó òðåáóåòñÿ
ìåíüøå èíñóëèíà. Èíòåðåñíî, ÷òî ïðè íåäîñòàòêå õðîìà
÷åëîâåêà òÿíåò íà ñëàäêîå, íî ÷åì áîëüøå ñàõàðà îí åñò,
òåì â áîëüøåé ñòåïåíè èñòîùàþòñÿ çàïàñû õðîìà.

Ñåëåí

Ïðè åãî äåôèöèòå ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû, ÷òî ïðîâîöèðóåò ïîÿâëåíèå äèàáåòà. Ïðèåì
ñåëåíîâûõ ïðåïàðàòîâ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå îáÿçàòå-
ëåí. Ñåëåí âõîäèò â ñîñòàâ ñèëüíîãî àíòèîêñèäàíòíîãî
ôåðìåíòà — ãëóòàòèîí-ïåðîêñèäàçû.

Öèíê

Öèíê íåîáõîäèì äëÿ ñèíòåçà è ïðîèçâîäñòâà èíñóëèíà,
à òàêæå ïèùåâàðèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ. Íåäîñòàòî÷íîñòü
öèíêà âåäåò ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì, ñðåäè íèõ øèçîô-
ðåíèÿ è ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, äèàáåò, àäåíîìà ïðî-
ñòàòû, êàòàðàêòû, áîëåçíè ñåðäöà, ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà è
íåðâíîé ñèñòåìû, íàðóøåíèå ôóíêöèé èììóííîé ñèñòå-
ìû, íàðóøåíèå ïèùåâàðåíèÿ è ïèùåâûå àëëåðãèè, ÿç-
âåííàÿ áîëåçíü. Ïðè äåôèöèòå öèíêà ïðîèñõîäèò íàêîï-
ëåíèå òîêñè÷íûõ ìåòàëëîâ, ïëîõî çàæèâàþò ðàíû, ìîãóò
ðàçâèòüñÿ îñòåîïîðîç, êîæíûå áîëåçíè, ÷ðåçìåðíàÿ óñòà-
ëîñòü è ïîòåðÿ àïïåòèòà, íàðóøåíèÿ ñëóõà, íàáëþäàåòñÿ
äèñáàëàíñ ñàõàðà â êðîâè. Öèíê è êàëüöèé «íå ëþáÿò»
äðóã äðóãà — ïðèåì êàëüöèÿ ñïîñîáåí ñíèçèòü óñâîåíèå
öèíêà ïî÷òè íà 50%. Öèíê âõîäèò â ñîñòàâ àíòèîêñè-
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äàíòíîãî ôåðìåíòà ÑÎÄ. Öèíê óñèëåííî âûâîäèòñÿ èç
îðãàíèçìà ïðè ñòðåññå, à òàêæå ïîä äåéñòâèåì ÿäîâèòûõ
ìåòàëëîâ, ïåñòèöèäîâ è äðóãèõ çàãðÿçíèòåëåé îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû.

Ìàãíèé

Â îðãàíèçìå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñîäåðæèòñÿ 25 ã ìàã-
íèÿ.

Ìàãíèé ÿâëÿåòñÿ àêòèâàòîðîì áîëåå 300 ôåðìåíòîâ —
â îñíîâíîì óãëåâîäíîãî îáìåíà.

Ìàãíèé ó÷àñòâóåò â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà, ñâÿçûâà-
íèÿ è àêòèâàöèè èíñóëèíà, òðåáóåìîãî äëÿ óñâîåíèÿ
ãëþêîçû. Îí ïîâûøàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü òêàíåé è êëå-
òîê ê èíñóëèíó è óëó÷øàåò óòèëèçàöèþ ãëþêîçû.

Ìàãíèé — ñàìûé âàæíûé ýëåìåíò äëÿ ñåðäöà è îñî-
áåííî âàæåí äëÿ ëþäåé ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà è ñîñó-
äîâ. Ïðè ââåäåíèè â ðàöèîí ìàãíèÿ ñåðäå÷íûå ðèòìû
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå óñòîé÷èâûìè, íîðìàëèçóåòñÿ êðîâÿíîå
äàâëåíèå. Ìàãíèé ñíèæàåò ïîòðåáíîñòü ìèîêàðäà â êè-
ñëîðîäå, ðàññëàáëÿåò êðîâåíîñíûå ñîñóäû, îáëåã÷àåò è
óðåæàåò ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè, ïðåäóïðåæäàåò ñëèïà-
íèå òðîìáîöèòîâ è âåðîÿòíîñòü îáðàçîâàíèÿ ñãóñòêîâ
êðîâè (òðîìáîâ). Äàæå òî, æàâîðîíîê âû èëè ñîâà, â êî-
íå÷íîì ñ÷åòå çàâèñèò îò ìàãíèÿ: ìàãíèé ó÷àñòâóåò â îá-
ìåíå ãîðìîíîâ, âûäåëÿåìûõ íàäïî÷å÷íèêàìè è ïðèäàþ-
ùèõ íàì áîäðîñòü. Êîãäà ìàãíèÿ â îðãàíèçìå äîñòàòî÷íî,
ïèê âûäåëåíèÿ ýòèõ ãîðìîíîâ ïðîèñõîäèò ðàíî óòðîì,
áëàãîäàðÿ ÷åìó ÷åëîâåê ñîõðàíÿåò áîäðîñòü â òå÷åíèå
äíÿ. Ïðè äåôèöèòå ìàãíèÿ ýòîò ïèê ïðèõîäèòñÿ íà âå÷åð
è ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðèëèâîì çàïîçäàëîé áîäðîñòè è ïîâû-
øåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè äî ïîëóíî÷è.
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Ãëàâà 8

«Æèâûå» è «ìåðòâûå» ìèíåðàëû

Ìèíåðàëû, äà íå òå

Ìèíåðàëû ïðèñóòñòâóþò â îðãàíèçìå â îòíîñèòåëüíî
ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ, íî çàòî âûïîëíÿþò áîëüøóþ ðîëü:
áåç íèõ íå ðàáîòàþò ìûøöû, ëîìàþòñÿ êîñòè, âûïàäàþò
çóáû, îñëàáëÿåòñÿ âêóñ, îáîíÿíèå — â îáùåì, âðÿä ëè
÷åëîâåê áåç ïðèñóòñòâèÿ ìèíåðàëîâ âûãëÿäåë áû ïî-÷å-
ëîâå÷åñêè — ñêîðåå âñåãî, îí áûë áû ñóùåñòâîì áåñïî-
çâîíî÷íûì, áåççóáûì è ëûñûì.

È â ìèíåðàëüíîé, è â ïèòüåâîé âîäå ìèíåðàëû, íåîá-
õîäèìûå äëÿ æèçíè, íàõîäÿòñÿ â ôîðìå íåîðãàíè÷åñêèõ

ñîëåé. È ïîýòîìó îíè òðóäíî óñâàèâàþòñÿ îðãàíèçìîì,
÷àñòè÷íî — âîîáùå íå óñâàèâàþòñÿ.

Äîêòîð ìåäèöèíû À. Øìèä ïèøåò â ñòàòüå «Çíà÷å-
íèå âîäû»: «Óäèâèòåëüíî, ÷òî êàê ðàç ìåäèêè íå ïîíè-
ìàþò, êàêîå áîëüøîå ðàçëè÷èå ñóùåñòâóåò ìåæäó íåîð-
ãàíè÷åñêèìè è îðãàíè÷åñêèìè ìèíåðàëàìè.

Íåîðãàíè÷åñêèå ñîëè ìèíåðàëîâ ÿâëÿþòñÿ äëÿ íàøå-
ãî îðãàíèçìà íå òîëüêî áåñïîëåçíûìè, îíè äàæå âðåäíû.
Îíè ïðèêðåïëÿþòñÿ ê õîëåñòåðèíîâûì êðèñòàëëàì è
îáðàçóþò ñî ñòåíêàìè ñîñóäîâ íåðàñòâîðèìûå, æåñòêèå
ñîåäèíåíèÿ, ñóæàþùèå ïðîñâåò â ñîñóäàõ. Îíè ïðèäàþò
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì áëÿøêàì òâåðäîñòü è îñîáóþ
îïàñíîñòü. Êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå, ñ òå÷åíèåì âðåìå-
íè òàêèå ñîëè âåäóò òàêæå ê îãðàíè÷åíèþ äåÿòåëüíîñòè
ïî÷åê. Âû ìîæåòå ñðàâíèòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ñîñóäà-
ìè è êëóáî÷êàìè ïî÷åê ó âàñ â îðãàíèçìå, ñ òðóáàìè âî-
äîñíàáæåíèÿ, íà êîòîðûõ âû ÿñíî âèäèòå îòëîæåíèÿ
êàëüöèÿ — òàê è ñîñóäû çàêàëüöèíèðîâàíû è ïîêðûòû
æåñòêèì íàëåòîì, êîòîðûé ñóæàåò â íèõ ïðîñâåò».

×àñòè÷íî îðãàíèçìó âñå æå óäàåòñÿ ðàñùåïèòü íåîð-
ãàíè÷åñêèå ñîëè, ïðè ýòîì îáðàçóþòñÿ ùåëî÷íûå èîíû



ìèíåðàëîâ, â êîòîðûõ îðãàíèçì íóæäàåòñÿ âñåãäà, è êè-
ñëîòíûå îñòàòêè, êîòîðûå äîëæíû áûòü íåéòðàëèçîâà-
íû è âûâåäåíû èç îðãàíèçìà. À äëÿ èõ íåéòðàëèçàöèè
îðãàíèçì îïÿòü äîëæåí íàõîäèòü ùåëî÷íûå ðåçåðâû.

Òàêèì îáðàçîì, ìèíåðàëû â âèäå íåîðãàíè÷åñêèõ ñî-
ëåé ñ÷èòàþòñÿ ïî ñîâðåìåííûì çàïàäíûì ïðåäñòàâëå-
íèÿì «ìåðòâûìè», íå ïðèíîñÿùèìè òîé ïîëüçû, íà êî-
òîðóþ ìû ðàññ÷èòûâàåì.

Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ïðîìûøëåííîñòü óæå ïîíÿëà ýòó
ïðîáëåìó è âûïóñêàåò ñåé÷àñ ìèíåðàëû è ìèêðîýëåìåí-
òû â âèäå îðãàíè÷åñêèõ ñîëåé (òàê íàçûâàåìûå «æèâûå
ìèíåðàëû»). Îíè ñîñòîÿò èç ñàìèõ ìèíåðàëîâ, ñîåäè-
íåííûõ ñ îðãàíè÷åñêèìè êèñëîòàìè — õåëàòàìè, öèò-
ðàòàìè, ãëþêîíàòàìè, îðîòàòàìè è äðóãèìè. Ñòîÿò îíè
íàìíîãî äîðîæå, íî è óñâàèâàåìîñòü èõ, à çíà÷èò, ïðè-
íîñèìàÿ ïîëüçà, íàìíîãî áîëüøå. Îðãàíè÷åñêèå ñîëè
ìèíåðàëîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ «ñêîïèðîâàíû» ó ïðèðî-
äû, òàê êàê ðàñòåíèÿ, îâîùè è ôðóêòû ñîäåðæàò èìåííî
òàêèå, õîðîøî óñâàèâàåìûå îðãàíèçìîì, ôîðìû ìàêðî-
è ìèêðîýëåìåíòîâ.

Ïðè óïîòðåáëåíèè ìèíåðàëîâ â òàáëåòêàõ è êàïñó-
ëàõ îáðàùàéòå âíèìàíèå íà òî, ñ êàêèìè êèñëîòàìè îíè
ñâÿçàíû! Åñëè ñ õëîðàòàìè è ñóëüôàòàìè (íåîðãàíè÷å-
ñêèìè êèñëîòàìè), òî îíè áóäóò óñâàèâàòüñÿ ïëîõî. Åñ-
ëè ìèíåðàëû ïðîäàþòñÿ â âèäå öèòðàòîâ, ãëþêîíàòîâ,
îðîòàòîâ — îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò — îíè áóäóò õîðîøî
óñâàèâàòüñÿ îðãàíèçìîì.

Â æèâîé âîäå — «æèâûå» ìèíåðàëû

Èçâåñòíî, ÷òî èç âñåãî êîëè÷åñòâà âèòàìèíîâ, ìèíåðàëîâ
èëè äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ óñâàèâàåòñÿ îðãàíèç-
ìîì ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü — â ëó÷øåì ñëó÷àå 20–30%,
â õóäøåì — ìåíüøå 1%. Ìèíåðàëû, íàïðèìåð, ëó÷øå
âñåãî óñâàèâàþòñÿ â èîííîé ôîðìå. Íî ÷òîáû ïîëó÷èòü
ìèíåðàë â èîííîé ôîðìå, îðãàíèçì äîëæåí îòùåïèòü åãî
êèñëîòíûé îñòàòîê, à ïîòîì íåéòðàëèçîâàòü åãî, çàòðà-
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òèâ ïðè ýòîì îïðåäåëåííóþ ýíåðãèþ. À âîò â æèâîé âîäå
ìèíåðàëû íàõîäÿòñÿ êàê ðàç â ôîðìå èîíîâ (íåêîòîðîå
âðåìÿ). Ê òîìó æå èîíû ìèíåðàëîâ â æèâîé âîäå íå èìå-
þò êèñëîòíûõ îñòàòêîâ — òåõ «îòõîäîâ ïðîèçâîäñòâà»,
êîòîðûå îðãàíèçìó íàäî íåéòðàëèçîâàòü è óòèëèçèðî-
âàòü, è ïîýòîìó óïîòðåáëåíèå ìèíåðàëîâ, ïåðåâåäåííûõ
â èîííóþ ôîðìó, îñîáåííî ýôôåêòèâíî.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ èîíû ìèíåðàëîâ æèâîé âîäû,
âçàèìîäåéñòâóÿ äðóã ñ äðóãîì, íåéòðàëèçóþòñÿ è ñîåäè-
íÿþòñÿ â íåéòðàëüíûå ìîëåêóëû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ ýëåêòðîëèçà ïåðåâîäèò íåóñ-
âîÿåìûå íåîðãàíè÷åñêèå ñîëè â óñâîÿåìûå.

Ýòî èñïîëüçóåòñÿ íàìè ïðè ëå÷åíèè îñòåîïîðîçà,
ñòàð÷åñêèõ ïåðåëîìîâ êîñòåé, ïàðîäîíòîçà è âûïàäåíèÿ
âîëîñ, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ ïîòðåá-
íîñòü îðãàíèçìà â óñâîÿåìûõ ìèíåðàëàõ.

Ãëàâà 8. «Æèâûå» è «ìåðòâûå» ìèíåðàëû ����� 119



Ãëàâà 9

Æèâàÿ âîäà ïðè ëå÷åíèè ãèïåðòîíèè

Ãèïåðòîíèÿ — ñòðàøíûé âðàã

Òî, ÷òî êàòîëèò ìîæåò ïîíèæàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå,
ìû âïåðâûå çàìåòèëè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì.
Ó ìíîãèõ íàøèõ ïàöèåíòîâ, ïèâøèõ êàòîëèò, íàáëþäà-
ëîñü ïîíèæåíèå è äàëüíåéøàÿ ñòàáèëèçàöèÿ äàâëåíèÿ.
Ïðè÷åì æèâóþ âîäó áîëüíûå ïèëè â òå÷åíèå 4–6 íåäåëü,
à ñòàáèëèçàöèÿ äàâëåíèÿ íàáëþäàëàñü äîëãîå âðåìÿ è ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ, òàê ÷òî ìíîãèå ïàöèåíòû îòêàçàëèñü îò
ïðèåìà ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ. Ïðè äàëüíåéøåì èçó÷å-
íèè ýòîãî ýôôåêòà ìû íàøëè áîëåå ïîäõîäÿùèå äëÿ ëå÷å-
íèÿ ãèïåðòîíèè ìèêðîýëåìåíòû, è òàêèì îáðàçîì âîç-
íèêëà ïðåäëàãàåìàÿ ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ æèâîé âîäû
ñ ìèêðîýëåìåíòàìè äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíèè.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, èëè, êàê åå ÷àñòî íàçûâà-
þò, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü — îäíî èç ñàìûõ ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
Ñîâðåìåííûé îáðàç æèçíè ïðèâåë ê òîìó, ÷òî 39,2%
ìóæ÷èí è 41,4% æåíùèí â íàøåé ñòðàíå èìåþò ïîâû-
øåííûé óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ [33], ïðè÷åì
ïîëîâèíà èç íèõ î ñâîåé áîëåçíè íå çíàåò. Èç ýòîé ïîëîâè-
íû ëèøü ïîëîâèíà ëå÷èòñÿ, à ñðåäè òåõ, êòî ëå÷èòñÿ,
ëèøü ïîëîâèíà ëå÷èòñÿ ýôôåêòèâíî.

Òàêèì îáðàçîì, èç 100 áîëüíûõ ãèïåðòîíèåé òîëüêî
12 ÷åëîâåê ïîëó÷àþò ïîëíîöåííîå ýôôåêòèâíîå ëå÷å-
íèå, îñòàëüíûå ïðåäîñòàâëåíû ñâîåé ñóäüáå.

Ïðè÷èíîé áîëåå 50% ñìåðòåé â Ðîññèè ÿâëÿþòñÿ ïðÿ-
ìûå îñëîæíåíèÿ ãèïåðòîíèè èëè áîëåçíè, êîòîðûå ñ íåå
íà÷èíàþòñÿ: èíñóëüòû, èíôàðêòû ìèîêàðäà, ñåðäå÷íàÿ
èëè ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Â òî æå âðåìÿ äîêàçàíî,
÷òî ñíèæåíèå óðîâíÿ äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî



äàâëåíèÿ òîëüêî íà 2 ìì ðò. ñò. âåäåò ê ñíèæåíèþ ÷àñòî-
òû âîçíèêíîâåíèÿ èíñóëüòà íà 15%, èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) — íà 6% [33].

Êàê ðàçâèâàþòñÿ îñëîæíåíèÿ ãèïåðòîíèè?
Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî ñðàâíåíèå íàøåãî ñåðäöà ñ íàñî-
ñîì, êîòîðûé âûòàëêèâàåò êðîâü â êðîâåíîñíûå ñîñóäû
(àîðòó, àðòåðèè è èõ ìåëêèå îòâåòâëåíèÿ — àðòåðèîëû).

Ïðîòÿæåííîñòü êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ â íàøåì îðãà-
íèçìå ñîñòàâëÿåò îêîëî 111 000 êèëîìåòðîâ. Ñ êàæäûì
óäàðîì ñåðäöå ïðîêà÷èâàåò 60–80 ã îáîãàùåííîé êèñëî-
ðîäîì êðîâè â àîðòó, ñàìóþ êðóïíóþ àðòåðèþ íàøåãî
îðãàíèçìà [34]. Îòòóäà êðîâü ïîñòóïàåò â àðòåðèè è èõ
áîëåå ìåëêèå îòâåòâëåíèÿ — àðòåðèîëû. Îíè íåñóò
êðîâü êàïèëëÿðàì — ìèêðîñêîïè÷åñêèì ñîñóäàì, êîòî-
ðûå ñíàáæàþò êèñëîðîäîì è ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè
êàæäóþ êëåòêó íàøåãî îðãàíèçìà. Ïîñëå ïåðåäà÷è êè-
ñëîðîäà êëåòêàì êðîâü âíîâü âîçâðàùàåòñÿ ê ñåðäöó ÷å-
ðåç ñåòü âåíîçíûõ ñîñóäîâ. ×òîáû ïðîäâèãàòü êðîâü ïî
ðàçâåòâëåííîé ñèñòåìå àðòåðèé è âåí, íåîáõîäèìî çà-
òðàòèòü îïðåäåëåííóþ ñèëó èëè ýíåðãèþ. Ñèëà, âîçäåé-
ñòâóþùàÿ íà ñòåíêè ñîñóäîâ âî âðåìÿ òîêà êðîâè, è åñòü
òî, ÷òî ìû íàçûâàåì äàâëåíèåì. Ñåðäöå íå ñîêðàùàåòñÿ
íåïðåðûâíî, è çà êàæäûì óäàðîì ñëåäóåò íåáîëüøîé ïå-
ðèîä ðåëàêñàöèè èëè îòäûõà. Ïðè ýòîì äàâëåíèå êðîâè
íà ñòåíêó ñîñóäà ïîñëå ñåðäå÷íîãî óäàðà íàçûâàåòñÿ ñèñ-

òîëè÷åñêèì (åãî çíà÷åíèå ïðèâîäèòñÿ ïåðâûì). Äàâëå-
íèå êðîâè íà ñòåíêó ñîñóäà â ïåðèîä îòäûõà ñåðäöà (ìå-
æäó äâóìÿ óäàðàìè) íàçûâàåòñÿ äèàñòîëè÷åñêèì. Äëÿ
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñóùåñòâóþò ðàçíûå íîðìà-
òèâíûå ïîêàçàòåëè.

Íîðìàëüíîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå

Âîçðàñò, ëåò Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ìì ðò. ñò.

16–20 100/70 — 120/80

20–40 120/70 — 130/80
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Âîçðàñò, ëåò Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ìì ðò. ñò.

40–60 äî 135/85

Ñòàðøå 60 äî 140/90

Ïîñëåäñòâèÿ ãèïåðòîíèè

Âûñîêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñïîñîáñòâóåò ñêëåðîçó

àðòåðèé è ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê íà
ñòåíêàõ ñîñóäîâ.

Àòåðîñêëåðîç ñóæàåò ïðîñâåò àðòåðèé è âåäåò ê ñòå-

íîêàðäèè (ïðèñòóïàì âíåçàïíîé áîëè â ãðóäè âñëåäñò-
âèå îñòðîãî íåäîñòàòêà êðîâîñíàáæåíèÿ ñåðäå÷íîé
ìûøöû è íåõâàòêè êèñëîðîäà).

Ñóæåíèå ïðîñâåòà àðòåðèé â íîãàõ âûçûâàåò òàêèå
ñèìïòîìû, êàê áîëü è ñêîâàííîñòü ïðè õîæäåíèè. Ýòî
çàáîëåâàíèå íàçûâàåòñÿ ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðîìîòà.

Òðîìáîç — åùå îäíà ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà îñëîæ-
íåíèé, íàáëþäàþùèõñÿ â àðòåðèÿõ, èçìåíåííûõ ãèïåð-
òîíèåé.

Òðîìáîç àðòåðèé ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ÷àñòîé ïðè-
÷èíîé èíôàðêòîâ.

Òðîìáîç àðòåðèé ìîçãà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé èíñóëüòà.
Ïðè ÷àñòûõ êðàòêîâðåìåííûõ çàêóïîðêàõ àðòåðèé ìîç-
ãà âîçíèêàþò ìèêðîèíñóëüòû, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè
ê îñëàáëåíèþ ôóíêöèé ìîçãà è ñëàáîóìèþ (äåìåíöèè).

Ïîñëåäñòâèåì ãèïåðòîíèè òàêæå ìîæåò ñòàòü àíåâ-

ðèçìà — âûïÿ÷èâàíèå ñòåíêè àðòåðèè. Àíåâðèçìà îïàñ-
íà òåì, ÷òî â ëþáîå âðåìÿ ìîæåò ðàçîðâàòüñÿ, ÷òî âåäåò
ê êðîâîòå÷åíèþ è áîëüøîìó ðèñêó ñìåðòè.

Òðîìáîç íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé ïðè-
÷èíîé ñòàð÷åñêîé ãàíãðåíû.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ãëàç
ïðèâîäèò ê ïîðàæåíèþ îðãàíîâ, êîòîðûå îíè ñíàáæàþò,
è â ïåðâóþ î÷åðåäü äåãåíåðàöèè ñåò÷àòêè. Âñëåäñòâèå
ýòîãî ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ ïîòåðÿ
çðåíèÿ.
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Ïîâûøåííîå äàâëåíèå çàñòàâëÿåò ñåðäöå ðàáîòàòü â
óñèëåííîì ðåæèìå, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñíàáæåíèå âñåõ
òêàíåé êèñëîðîäîì. ×åì âûøå ñîïðîòèâëåíèå êðîâåíîñ-
íûõ ñîñóäîâ, òåì ñ áîëüøåé íàãðóçêîé ïðèõîäèòñÿ ðàáî-
òàòü ñåðäöó. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè îíî íà÷èíàåò ïðèîáðå-
òàòü âñå áîëüøèå ðàçìåðû (ãèïåðòðîôèÿ). Èíòåíñèâíûé
òðóä èçíàøèâàåò ñåðäöå, åãî ñòåíêè èñòîí÷àþòñÿ, è ñåðä-
öå íà÷èíàåò îñëàáåâàòü, ÷òî ïðèâîäèò ê ñåðäå÷íîé íåäîñ-

òàòî÷íîñòè. Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ âñåõ îðãàíîâ è
òêàíåé. Êðîìå òîãî, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ñëàáîñòüþ, óñòàëîñòüþ è îäûøêîé äàæå ïîñëå íå-
áîëüøîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Ïîâûøåííîå äàâëåíèå òàêæå îêàçûâàåò ïîâðåæäàþ-
ùåå äåéñòâèå íà ìàëåíüêèå àðòåðèè è àðòåðèîëû: ìûø-
öû, èç êîòîðûõ ïîñòðîåíû ñòåíêè àðòåðèé, óòîëùàþò-
ñÿ, ñæèìàÿ ñîñóä, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò íîðìàëüíîìó òîêó
êðîâè âíóòðè íåãî. Ýòî ÷àñòî ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ

ïî÷åê.
Ôóíêöèè ïî÷åê ñîñòîÿò â ôèëüòðàöèè æèäêîñòè îðãà-

íèçìà, âûâîäå øëàêîâ è îòõîäîâ ñ îáðàçóþùåéñÿ ìî÷îé è
âîçâðàùåíèè ïîëåçíûõ âåùåñòâ â êðîâîòîê. Ïîâûøåí-
íîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå çàñòàâëÿåò ïî÷êè ðàáîòàòü
â óñèëåííîì ðåæèìå.

Êàæäàÿ ïî÷êà ñîñòîèò èç ìèëëèîíîâ ìåëü÷àéøèõ
ôèëüòðîâ, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ íåôðîíàìè. Ïîâðåæäå-
íèå ñîñóäîâ âíóòðè ïî÷å÷íûõ íåôðîíîâ ïðèâîäèò ê ïî-
âðåæäåíèþ ôèëüòðóþùåé ñïîñîáíîñòè ïî÷åê è ïîñòåïåí-
íîé ãèáåëè íåôðîíîâ. Îñòàâøèåñÿ íåôðîíû ïðèíèìàþò
íà ñåáÿ äîïîëíèòåëüíóþ íàãðóçêó, îäíàêî ïðè ýòîì ïðî-
èñõîäèò ñåðüåçíîå íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ.

Â ðåçóëüòàòå òàêèõ èçìåíåíèé áåëîê, íóæíûé îðãà-
íèçìó, âûâîäèòñÿ ñ ìî÷îé, à îòõîäû, êîòîðûå â íîð-
ìàëüíîì ñîñòîÿíèè âûâîäÿòñÿ, íàîáîðîò, ïîïàäàþò â
êðîâîòîê. Óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî âûâîäèìîé ìî÷è.
Ïðîöåññ ïðèâîäèò ê òÿæåëîìó ñîñòîÿíèþ — óðåìèè —
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è ñàìîîòðàâëåíèþ îðãàíèçìà. Âïîñëåäñòâèè ðàçâèâàåò-
ñÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì
ëå÷åíèÿ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ èñêóññòâåííûé äèàëèç.

Òÿæåëîå ïðîÿâëåíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè —
ãèïåðòîíè÷åñêèå êðèçû, êîãäà êðîâÿíîå äàâëåíèå ðåçêî
ïîäñêàêèâàåò äî êðèòè÷åñêèõ öèôð, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ïîâûøàåòñÿ âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå, ðàçâèâàåòñÿ ãè-
ïåðåìèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ îáùåìîç-
ãîâûìè è î÷àãîâûìè ñèìïòîìàìè: ðåçêîé ãîëîâíîé áî-
ëüþ, ãîëîâîêðóæåíèåì, òîøíîòîé èëè ðâîòîé. Òàêîå
ñîñòîÿíèå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ îêîëî ñóòîê, ïîñòåïåííî
ðåãðåññèðóÿ.

Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíèè

Â 10–15% ñëó÷àåâ ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ñâÿçàíà ñî
ñòðåññîì è ïîâûøåííûì âûäåëåíèåì àäðåíàëèíà (ãîð-
ìîíà ñòðåññà). Àäðåíàëèí çàñòàâëÿåò ñåðäöå ñîêðàùàòü-
ñÿ ÷àùå, ïðè ýòîì âûáðàñûâàåòñÿ áîëüøå êðîâè è äàâëå-
íèå âîçðàñòàåò âûøå íîðìû. Ïðè÷åì åñëè ó çäîðîâîãî
÷åëîâåêà ïîâûøåííîå íà ýìîöèîíàëüíîì ôîíå äàâëåíèå
äîâîëüíî áûñòðî ïðèõîäèò â íîðìó, òî ïðè ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè áîëüíîãî ê ãèïåðòîíèè ýòî ñîñòîÿíèå íå ïðî-
õîäèò äîâîëüíî ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ. Åñòü åùå îäíà
îñîáåííîñòü: äàæå ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïðè ÷àñòîì ïî-
âòîðåíèè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé ãèïåðòåíçèÿ ïîñòåïåííî
çàêðåïëÿåòñÿ íà áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ.

Âûñîêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ïîñòåïåííî íà÷èíà-
åò âîñïðèíèìàòüñÿ îðãàíèçìîì êàê íîðìàëüíîå. Èìåí-
íî ïîýòîìó ïñèõè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ãèïåðòîíèè.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïîâûøåííîå
óïîòðåáëåíèå íàòðèÿ (NaCl, íàòðèé õëîð) âåäåò ê ïîâû-
øåíèþ äàâëåíèÿ. Ýòî ïîäòâåðæäàëîñü ôàêòàìè ïîâû-
øåíèÿ äàâëåíèÿ ó ãèïåðòîíèêîâ ïîñëå ÷ðåçìåðíîãî
óïîòðåáëåíèÿ ñîëè, è íàîáîðîò, ïîíèæåíèþ äàâëåíèÿ
ïðè äëèòåëüíîé áåññîëåâîé äèåòå. Ïîñëåäíèìè èññëåäî-
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âàíèÿìè, îäíàêî, äîêàçàíî, ÷òî òîëüêî 50% ãèïåðòîíè-
êîâ ÿâëÿþòñÿ «ñîëå÷óâñòâèòåëüíûìè».

Íîâûå èññëåäîâàòåëè èñõîäÿò èç òîãî, ÷òî ïîâûøåíèå
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ â ðåçóëüòàòå ïîòðåáëåíèÿ ïîâàðåí-
íîé ñîëè îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èåì â íåé íå ñòîëüêî íàòðèÿ,
êàê óòâåðæäàëîñü ðàíåå, ñêîëüêî õëîðèäà. Âñå ÷àùå â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå, ÷òî åäèíñòâåííûì
âèíîâíèêîì ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíèîí õëî-
ðèä. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî â äðóãèõ ñîåäèíåíèÿõ,
íàïðèìåð, áèêàðáîíàòå íàòðèÿ (NàÍÑÎç), âñòðå÷àþùåì-
ñÿ âî ìíîãèõ ìèíåðàëüíûõ âîäàõ, íàòðèé íå îáëàäàåò íè-
êàêèì ïîâûøàþùèì äàâëåíèå ýôôåêòîì.

Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ òàêæå âåäåò ê ñïàç-
ìàì ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû, â òîì ÷èñëå è òåõ ìûøö, êî-
òîðûå ïîääåðæèâàþò ñòåíêè ñîñóäîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
êðîâÿíîå äàâëåíèå ïîâûøàåòñÿ.

Ïðèìåðíî â 10% ñëó÷àåâ ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ ìîæåò áûòü ñèìïòîìîì êàêîãî-òî äðóãîãî çà-
áîëåâàíèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ãîâîðÿò î ñèìïòîìàòè÷å-
ñêîé (ïî÷å÷íîé, ðåíîâàñêóëÿðíîé, ýíäîêðèííîé, ãåìî-
äèíàìè÷åñêîé) ãèïåðòåíçèè.

Ïðèìåðíî â 20–25% ñëó÷àåâ ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñâÿçàíà ñî ñêëåðîçîì àðòåðèé è ðàçâèòèåì àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê íà ñòåíêàõ ñîñóäîâ. Ïðîñâåò â
ñîñóäàõ ñóæàåòñÿ è, ÷òîáû ïîääåðæàòü íîðìàëüíîå êðî-
âîñíàáæåíèå îðãàíèçìà, ñåðäöó ïðèõîäèòñÿ ñ áîëüøåé
ñèëîé ãíàòü êðîâü ïî ñîñóäàì. Ïðè ýòîì àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå ïîâûøàåòñÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøîå çíà-
÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê
ïðèäàåòñÿ äåÿòåëüíîñòè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ.

Ïî÷åìó æèâàÿ âîäà ïîìîãàåò ïðè ëå÷åíèè
ãèïåðòîíèè?

Âàæíåéøèì ôàêòîðîì, ñíèæàþùèì äàâëåíèå â êðîâå-
íîñíûõ ñîñóäàõ, ÿâëÿåòñÿ ãåíåðèðóåìàÿ â ýíäîòåëèè ñî-
ñóäîâ îêèñü àçîòà NO, îáåñïå÷èâàþùàÿ ðàññëàáëåíèå
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ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ñîñóäèñòîé ñòåíêè è ðåãóëèðóþ-
ùàÿ óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, êîðîíàðíûé è îð-
ãàííûé êðîâîòîê, à òàêæå ïðåäîòâðàùàþùàÿ àãðåãàöèþ
òðîìáîöèòîâ. Çíà÷åíèå ýòîé ìîëåêóëû äëÿ âîçíèêíîâå-
íèÿ ãèïåðòîíèè òàê âåëèêî, ÷òî â 1998 ãîäó èññëåäîâàòå-
ëè NO ïîëó÷èëè Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ.

Îòñóòñòâèå èëè íåäîñòàòîê NO âûçûâàåò ïîâûøåíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Âîò ïî÷åìó â êàðäèîëîãèè îã-
ðîìíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè îðãàíè÷åñêèå íèòðà-
òû (íàïðèìåð, íèòðîãëèöåðèí). Ýòî âåùåñòâà, êîòîðûå
âûäåëÿþò â îðãàíèçìå NO, çàìåùàÿ òåì ñàìûì îòñóòñò-
âóþùèå ìîëåêóëû îêèñè àçîòà.

Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû è, â ÷àñòíîñòè, ñóïåðîêñèä, ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì, óíè÷òîæàþùèì NO. Ñóïåð-
îêñèä ðåàãèðóåò ñ îêèñüþ àçîòà ñ îáðàçîâàíèåì òîêñè÷-
íûõ âåùåñòâ — ïåðîêñèíèòðèòà è ðàäèêàëà ãèäðîêñèëà
[35].

N = O + O–O–+H+
� O = N–O–OH (ïåðîêñèíèòðèò).

O = N–O–OH � O = N–O· + HO· (ðàäèêàë ãèäðîêñèëà).

Îòñóòñòâèå NO âûçûâàåò ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå, èøåìèþ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ, ñåðäå÷íóþ íå-
äîñòàòî÷íîñòü.

Ïðè àòåðîñêëåðîçå, íàïðèìåð, ýíäîòåëèé ñòåíîê ñî-
ñóäîâ íå ìîæåò ïðîèçâîäèòü NO â íîðìàëüíîì êîëè÷åñò-
âå, òàê êàê ïîâåðõíîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè çàêðûòà àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèìè áëÿøêàìè. Ïîýòîìó ãèïåðòîíèÿ è
àòåðîñêëåðîç — íåðàçëó÷íûå äðóçüÿ. Îêñèäàòèâíûé
ñòðåññ è âûäåëåíèå ðàäèêàëà ñóïåðîêñèäà ñëóæèò ïðè-
÷èíîé è ñîïðîâîæäàåò ãèïåðòîíèþ, óñóãóáëÿÿ åå òå÷å-
íèå è âûçûâàÿ òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ.

Ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðè ïðèåìå êàòî-
ëèòà îáúÿñíÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, åãî ñïîñîáíîñòüþ
íåéòðàëèçîâàòü ðàäèêàë ñóïåðîêñèä, à ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, — ñîäåðæàíèåì èîíîâ ìèêðîýëåìåíòîâ, îáëàäàþ-
ùèõ ñïîñîáíîñòüþ ñíèæàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.
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Ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ êàòîëèòà ïðè ëå÷åíèè ãèïåðòîíèè.
Ïðè ãèïåðòîíèè ÷àñòî äîñòàòî÷íûì îêàçûâàåòñÿ ïèòüå êàòîëè-

òà, ïðèãîòîâëåííîãî íà îñíîâå âîäîïðîâîäíîé âîäû â òå÷åíèå

10 ìèíóò áåç êàêèõ-òî äîáàâîê. Êîëè÷åñòâî êàòîëèòà — äî 1 ë â

äåíü. Ïèòü äî åäû â òå÷åíèå 2–3 íåäåëü. Åñëè çà ýòî âðåìÿ ñíè-

æåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íå ïðîèçîéäåò, îáðàòèòåñü ê

íàì — âû ïîëó÷èòå äëÿ àêòèâèðîâàíèÿ ãèïîòåíçèâíûé ñîñòàâ

ìèêðîýëåìåíòîâ.

Íåñêîëüêî ñîâåòîâ ãèïåðòîíèêó

Êîíòðîëèðóéòå ñâîå ñîñòîÿíèå

Ïðè ïðèåìå êàòîëèòà âû ìîæåòå ñàìè êîíòðîëèðîâàòü
ñâîå ñîñòîÿíèå. Ëå÷åáíûé ýôôåêò ñ÷èòàåòñÿ äîñòèãíó-
òûì ïðè ñòîéêîì ñíèæåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ —
íà 10–15% îò èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé.

Îãðàíè÷üòå óïîòðåáëåíèå ñîëè

Èçáûòîê íàòðèÿ è õëîðà ïîâûøàåò äàâëåíèå ó ìíîãèõ
äèàáåòèêîâ, ê òîìó æå íàòðèé çàäåðæèâàåò âîäó â îðãà-
íèçìå, ÷òî ïðèâîäèò ê ñïàñòè÷åñêîìó ñóæåíèþ ñîñóäîâ
è ñêà÷êàì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ãèïåðòîíèêàì ðåêîìåíäóåòñÿ ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî
ñîëè ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè. Ñíà÷àëà ïèùà áóäåò êà-
çàòüñÿ âàì ïðåñíîé, íî óæå ÷åðåç íåäåëþ âû ïðèâûêíåòå
è íà÷íåòå ðàçëè÷àòü íîâûå âêóñîâûå íþàíñû â äàâíî
çíàêîìûõ âàì ïðîäóêòàõ è áëþäàõ. Òåì, ó êîãî ïðîöåññ
îòâûêàíèÿ îò ñîëè ïðîõîäèò òðóäíî, ìîæíî ïîñîâåòî-
âàòü èñïîëüçîâàòü ïðè ïðèãîòîâëåíèè åäû è âî âðåìÿ åå
ïðèåìà áîëüøå òðàâ è ñïåöèé.

«Ïðîãîíèòå» àïïåòèò

Åñëè âàø âåñ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò èäåàëüíûé, íóæ-
íî ñàäèòüñÿ íà äèåòó — îãðàíè÷èòü êîëè÷åñòâî ñëàäêîé,
æèðíîé è ìó÷íîé ïèùè. ×òîáû íå âîçáóæäàòü àïïåòèò,
ïåéòå ìåæäó ïðèåìàìè åäû íå ÷àé, êîôå, ñîêè èëè äðó-
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ãèå íàïèòêè, à ïðîñòóþ, ëó÷øå àêòèâèðîâàííóþ, âîäó.
Âñå äðóãèå æèäêîñòè, êðîìå âîäû, ñîäåðæàò âêóñîâûå
äîáàâêè è äðóãèå âåùåñòâà, ïîñòóïëåíèå êîòîðûõ â îð-
ãàíèçì äàåò ñèãíàë ìîçãó: «Ïðèøëà åäà!» Â îòâåò ìîçã
äàåò ñèãíàë íà âûäåëåíèå æåëóäî÷íîãî ñîêà, à ïèùè-òî
íåò. Êîíå÷íî, ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè ó âñåõ ðàçíûé, íî
áîëüøèíñòâî ñèäÿùèõ íà äèåòå çàìå÷àëè, ÷òî èìåííî
ïîñëå ýòèõ íàïèòêîâ îñîáåííî õî÷åòñÿ åñòü.

Ãîëîäàòü ãèïåðòîíèêàì íå ðåêîìåíäóåòñÿ, ïîñêîëü-
êó äåôèöèò áåëêà, âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ îòðè-
öàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè ñåðäöà è îáìåíå âå-
ùåñòâ â öåëîì.

Îãðàíè÷üòå óïîòðåáëåíèå õîëåñòåðèíà è æèâîòíûõ
æèðîâ

Ñíèæåíèå ïîâûøåííîãî ïîêàçàòåëÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà
âûçûâàåò ó ìíîãèõ ãèïåðòîíèêîâ ñòàáèëüíîå ïîíèæåíèå
äàâëåíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè ïðàâèëüíîì ïèòàíèè ñëå-
äóåò óïîòðåáëÿòü íå áîëåå 200 ã õîëåñòåðèíà â äåíü.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ: ñòàêàí ìîëîêà èëè êåôèðà 3-ïðî-
öåíòíîé æèðíîñòè ñîäåðæèò 29 ìã õîëåñòåðèíà, òâîðîã
18-ïðîöåíòíîé æèðíîñòè — 57 ìã, òâîðîã 9-ïðîöåíòíîé
æèðíîñòè — 32 ìã, 25 ã áðûíçû — 17 ìã, 100 ã ìîðîæå-
íîãî — 14 ìã, ÷àéíàÿ ëîæêà ñëèâî÷íîãî ìàñëà — 12 ìã,
100 ã âàðåíîé áàðàíèíû — 98 ìã, 100 ã âàðåíîé ãîâÿäè-
íû — 94 ìã, 100 ã ïîñòíîé âàðåíîé ñâèíèíû — 88 ìã, 100 ã
âàðåíîé êóðèöû (íîæêà, øåéêà, ñïèíêà) — 89 ìã, 100 ã
âàðåíîé êóðèöû (êðûëî, ãðóäèíêà) — 79 ìã, 100 ã âàðå-
íîãî ÿçûêà — 90 ìã, 100 ã òðåñêè, íàâàãè, õåêà, ñóäàêà —
65 ìã, 100 ã îêóíÿ, ñêóìáðèè, ñòàâðèäû, ñåëüäè — 88 ìã,
100 ã êîíñåðâîâ ðûáíûõ â ñîáñòâåííîì ñîêó — 95 ìã, 100 ã
ðûáíûõ êîíñåðâîâ â òîìàòå — 51 ìã, 100 ã êðàáîâ, êàëü-
ìàðîâ, ìèäèé — 95 ìã. Îäèí ÿè÷íûé æåëòîê — 200 ìã.

Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò íåìàëî ïèùåâûõ äîáàâîê, êîòî-
ðûå îáåùàþò ñíèæåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà. Íî óïîò-
ðåáëÿòü èõ, òîíèçèðóÿ ñîñóäû, óæå íà 50–75% çàêðû-
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òûå áëÿøêàìè, äåëî áåñïåðñïåêòèâíîå è äàæå îïàñíîå.
Ïîýòîìó ïèùåâûå äîáàâêè ðåêîìåíäóþòñÿ òîëüêî ëþ-
äÿì ñ íåçíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì õîëåñòåðèíà [36].

Ïîêóïàÿ ïðîäóêòû, îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ñîäåðæà-
íèå â íèõ õîëåñòåðèíà — âåäü âîâñå íåîáÿçàòåëüíî ãîëî-
äàòü. Èñêëþ÷èòå èç âàøåãî ðàöèîíà ïðîäóêòû, áîãàòûå
õîëåñòåðèíîì, (èëè ñîêðàòèòå èõ óïîòðåáëåíèå) — æèð-
íîå ìÿñî, æèâîòíûå ìàñëà, èêðó, ÿéöà, ìàéîíåç, ñäîáíûå
áóëî÷êè, òâåðäûé ìàðãàðèí, ñàëî, ñëèâî÷íîå ìîðîæåíîå,
òîðòû, áèñêâèòû, êîíôåòû, à òàêæå ïîñòàðàéòåñü çàìå-
íèòü ñëèâî÷íîå ìàñëî — ðàñòèòåëüíûì, à æèðíîå ìÿñî
è ñàëî — ðûáîé.

Â ðûáå ìåíüøå õîëåñòåðèíà è, êðîìå òîãî, îíà ñîäåð-
æèò âåùåñòâà, îáëàäàþùèå õîëåñòåðèíñíèæàþùèì
äåéñòâèåì. Ïåðåä òåì, êàê âàðèòü èëè æàðèòü ïòèöó,
ñíèìèòå ñ íåå êîæó — òàì ìàêñèìóì õîëåñòåðèíà. Ñíè-
æàþò óðîâåíü õîëåñòåðèíà ÿáëîêè, ÷åñíîê, öâåòíàÿ êà-
ïóñòà, ãðåéïôðóòû. Íå çàáûâàéòå ïðî ðåïó — îíà îáëà-
äàåò ìîùíûì õîëåñòåðèíñíèæàþùèì äåéñòâèåì, êàê è
áàêëàæàíû, îãóðöû, êàáà÷êè, öóêèíè, òûêâà. Êñòàòè,
õîòÿ ðàñòèòåëüíîå ìàñëî áåç õîëåñòåðèíà, íî îíî âûñî-
êîêàëîðèéíî.

Ïîêóïàÿ ïðîäóêòû, îáðàùàéòå âíèìàíèå íà èõ æèð-
íîñòü, ïðåäïî÷èòàéòå îáåçæèðåííûå ïðîäóêòû.

Îòêàæèòåñü îò ïðîäóêòîâ, âîçáóæäàþùèõ íåðâíóþ
ñèñòåìó

Ãèïåðòîíèêàì íå ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëåíèå êðåïêîãî
÷àÿ è êîôå, òàê êàê ñîäåðæàùèéñÿ â íèõ êîôåèí ñïîñîá-
ñòâóåò ïîâûøåíèþ äàâëåíèÿ. Æåëàòåëüíî îãðàíè÷èòü
óïîòðåáëåíèå ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ — êîêà-êîëû è
ïåïñè-êîëû, òàê êàê â íèõ òîæå ñîäåðæèòñÿ êîôåèí. Ïî-
ñòàðàéòåñü çàìåíèòü ýòè íàïèòêè (èëè õîòÿ áû èõ ÷àñòü)
æèâîé âîäîé.

Åñëè æå âû íå ìîæåòå óäåðæàòüñÿ îò ÷àøå÷êè êîôå,
ñëåäóéòå ñîâåòó Þëèàíà Ñåìåíîâà, äàííîìó èì â «Ñåì-
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íàäöàòè ìãíîâåíèÿõ âåñíû»: «Çàïèâàéòå êàæäóþ ÷àøêó
êîôå òàêèì æå êîëè÷åñòâîì âîäû!»

Óïîòðåáëÿéòå ïðîäóêòû, áîãàòûå êàëèåì è ìàãíèåì

Ýòè ìèêðîýëåìåíòû ïîâûøàþò óñòîé÷èâîñòü ñåðäå÷íîé
ìûøöû ê âðåäíûì âîçäåéñòâèÿì è óìåíüøàþò ñêëîí-
íîñòü ñîñóäîâ ê ñïàçìàì.

Êàëèåì áîãàòû öèòðóñîâûå, îãóðöû, ìîðêîâü, ëóê,
ïåòðóøêà, ñïàðæà, ÷åñíîê, ÷åðíàÿ ñìîðîäèíà, áàíàíû,
êàïóñòà, ðåäèñ, ÷åðíîñëèâ, èçþì, ôàñîëü, áîáû, ðæàíîé
õëåá, êàðòîôåëü.

Ìàãíèé ñîäåðæèòñÿ â êàøàõ (îâñÿíîé, ãðå÷íåâîé,
ïøåííîé), ñâåêëå, ìîðêîâè, ãðåöêèõ îðåõàõ, øîêîëàäå,
êàêàî. Ýòè ïðîäóêòû íå ñòîèò ñî÷åòàòü ñ ìîëîêîì è ìî-
ëî÷íûìè ïðîäóêòàìè, ñîäåðæàùèìè êàëüöèé, ïîñêîëü-
êó â ïðèñóòñòâèè êàëüöèÿ ìèêðîýëåìåíòû ìàãíèÿ è êà-
ëèÿ ïëîõî óñâàèâàþòñÿ. Òàê ÷òî, ãèïåðòîíèêè, íå åøüòå
êàøó ñ ìîëîêîì!

Óïîòðåáëÿéòå ïðîäóêòû, áîãàòûå âèòàìèíîì Ñ

Ãèïåðòîíèêàì öåëåñîîáðàçíî ëå÷åíèå âèòàìèíîì Ñ (äîçà
500 ìã â äåíü). Íàçíà÷åíèå äàííîé äîçû â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå ñíèæàåò óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è óâåëè÷èâàåò êîíöåíòðàöèþ â
ïëàçìå õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè ó
æåíùèí — ê òàêèì âûâîäàì ïðèâåëî áîëüøîå ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (EPIC-Norfolk prospective
study, J. Hypertens, 2000). ×òîáû óâåëè÷èòü ïîñòóïëåíèå
âèòàìèíà Ñ ñ ïèùåé, óïîòðåáëÿòü îâîùè è ôðóêòû íàäî â
ñûðîì âèäå èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ñîêðàòèòü âðåìÿ òåð-
ìè÷åñêîé îáðàáîòêè, òàê êàê ýòîò öåííûé àíòèîêñèäàíò
ëåãêî ðàçðóøàåòñÿ ïðè íàãðåâàíèè. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî
âèòàìèíà Ñ ñîäåðæèòñÿ â øèïîâíèêå, îáëåïèõå, ÷åðíîé
ñìîðîäèíå, öèòðóñîâûõ.
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Ãëàâà 10

Âëèÿíèå æèâîé âîäû íà èììóííóþ
ñèñòåìó

Æèâàÿ âîäà — ñèëüíåéøèé èììóíîñòèìóëÿòîð

Òî, ÷òî àêòèâèðîâàííûå ðàñòâîðû âëèÿþò íà èììóí-
íóþ ñèñòåìó, âíà÷àëå áûëî çàìå÷åíî ëþäüìè, èõ ïðè-
ìåíÿâøèìè. Òàê, áîëüíûå ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè è âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè, ïèâøèå æèâóþ âîäó,
âûçäîðàâëèâàëè ÿâíî áûñòðåå, à ó áîëüíûõ, ïîëó÷èâ-
øèõ õèìèîòåðàïèþ, áûñòðåå âîññòàíàâëèâàëèñü ñèëû,
óëó÷øàëèñü ïîêàçàòåëè êðîâè è èììóííîé ñèñòåìû.

Èììóíèòåò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó áèîëîãè÷å-
ñêèõ ìåõàíèçìîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îðãàíèçì ðàñïî-
çíàåò è óíè÷òîæàåò âñå ãåíåòè÷åñêè ÷óæîå, âíå çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî, ïðîíèêàåò ëè îíî èçâíå (ìèêðîá) èëè
âîçíèêàåò â íåì ñàìîì (ìóòèðîâàâøàÿ êëåòêà).

Â 1995 ãîäó íàìè áûëè ïðîâåäåíû ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ àêòèâèðîâàí-
íûõ ðàñòâîðîâ íà ðàçëè÷íûå çâåíüÿ èììóííîé ñèñòåìû.
Ðóêîâîäèë ýòèìè èññëåäîâàíèÿìè òàëàíòëèâûé ó÷å-
íûé, äîêòîð íàóê, èììóíîëîã Ô. Þ. Ãàðèá.

Ïåðâûå ïîïûòêè âûÿñíèòü, âëèÿþò ëè àêòèâèðîâàí-
íûå ðàñòâîðû íà èììóííóþ ñèñòåìó, îêîí÷èëèñü íåóäà-
÷åé. Òî åñòü íåóäà÷åé â ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà èõ íàçâàòü
áûëî íåëüçÿ, óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé èììóííîé ñèñòå-
ìû íàáëþäàëèñü, íî íå áûëî ãëàâíîãî, ÷òî äåëàåò ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íàó÷íî äîêàçàííûìè, —
ïîâòîðÿåìîñòè ðåçóëüòàòîâ. Òîëüêî êîãäà ìû ïîíÿëè,
÷òî èììóíîñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå àêòèâèðîâàííûõ
ðàñòâîðîâ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü êàòîëèòà (æèâîé âîäû),
íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ïàðàìåòðîâ ðåäîêñ-ïîòåíöèàëà,



íàì óäàëîñü äîáèòüñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðå-
çóëüòàòîâ.

Óæå â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñòà-
ëî ïîíÿòíî, ÷òî àíîëèò ïðè ïèòüå è âíóòðèáðþøèííîì
ââåäåíèè èëè íå âëèÿåò, èëè íåçíà÷èòåëüíî ïîäàâëÿåò
èììóííûé îòâåò ó æèâîòíûõ â çàâèñèìîñòè îò ïàðàìåò-
ðîâ è äëèòåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ.

Ýêñïåðèìåíòû æå, ïðîâåäåííûå ñ êàòîëèòîì, ïîêàçà-
ëè åãî âûñîêèå èììóíîìîäóëèðóþùèå ñâîéñòâà, âëèÿþ-
ùèå íà âàæíåéøèå çâåíüÿ èììóíèòåòà.

Òðóäíîñòü çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ïàðàìåòðû ðåäîêñ-
ïîòåíöèàëà êàòîëèòà ìîæíî ìåíÿòü â äîâîëüíî øèðî-
êèõ ïðåäåëàõ, íà÷èíàÿ îò èñõîäíûõ, êàêèå ìîãóò áûòü ó
âîäîïðîâîäíîé âîäû (êàê ÿ óæå ïèñàëà, ýòè ïàðàìåòðû
êîëåáëþòñÿ îò 150 äî 350 ìÂ), äî –840 ìÂ. Ó÷èòûâàÿ
ýòî, âû ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü, ñêîëüêî îïûòîâ ïðè-
øëîñü ïðîâåñòè, ÷òîáû íàéòè íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå
ãðàíèöû äåéñòâèÿ ðåäîêñ-ïîòåíöèàëà.

Êðîìå òîãî, ìû ïðîâîäèëè ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäî-
âàíèÿ, ÷òîáû ïîíÿòü, ìåíÿåòñÿ ëè èììóíîñòèìóëè-
ðóþùèé ýôôåêò ðàñòâîðà, åñëè èñïîëüçîâàòü äèñòèë-
ëèðîâàííóþ âîäó ñ ïîâàðåííîé ñîëüþ, ôèçðàñòâîð èëè
âîäîïðîâîäíóþ âîäó ñ ñîëüþ. Âîïðîñ ýòîò, êàê âû ïîíè-
ìàåòå, èìåë áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Îäíî äå-
ëî — íàëèòü âîäó èç-ïîä êðàíà è ïðèãîòîâèòü ðàñòâîð,
è äðóãîå — áåãàòü è èñêàòü äèñòèëëèðîâàííóþ âîäó èëè
ïîêóïàòü â àïòåêå ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð!

Êàê âûÿñíèëîñü, ïðè ïðèìåíåíèè âñåõ ýòèõ ðàñòâî-
ðîâ â êà÷åñòâå èñõîäíûõ èììóíîñòèìóëèðóþùåå äåé-
ñòâèå ïîñëå ýëåêòðîëèçà ïðè îäèíàêîâûõ çíà÷åíèÿõ
ðåäîêñ-ïîòåíöèàëà áûëî èäåíòè÷íûì. Ïî-âèäèìîìó,
ìèíåðàëüíûé ñîñòàâ èñõîäíîé âîäû òîæå íå èãðàåò ðå-
øàþùåé ðîëè, ïîêà ìèíåðàëû íàõîäÿòñÿ â âîäå â ìà-
ëûõ êîëè÷åñòâàõ, ïðåäóñìîòðåííûõ ÃÎÑÒîì. Äðóãîå
äåëî — êîãäà ìèíåðàëû ââîäÿòñÿ äîïîëíèòåëüíî (çà èñ-
êëþ÷åíèåì íàòðèÿ), òîãäà ìîæíî ãîâîðèòü î çàâèñèìî-
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ñòè ñâîéñòâ êàòîëèòà íå òîëüêî îò ïàðàìåòðîâ ðåäîêñ-
ïîòåíöèàëà, íî òàêæå è îò ìèíåðàëüíîãî ñîñòàâà èñõîä-
íîé âîäû.

Íà îñíîâå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé âûÿñíèëîñü,
÷òî êàòîëèò âûðàæåííî ñòèìóëèðóåò ôàãîöèòîç, ãóìî-
ðàëüíûå è êëåòî÷íûå çâåíüÿ èììóííîé ñèñòåìû. ßðêî
âûðàæåííîå ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå êàòîëèòà íà èì-
ìóííóþ è êðîâåòâîðíóþ ñèñòåìó áûëî âûÿâëåíî â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî âîñïðîèçâåäåííûõ ìîäåëÿõ èììóíîäåôè-
öèòà, àäåêâàòíûõ ñîñòîÿíèÿì, âîçíèêàþùèì ó ÷åëîâåêà
ïðè ãåïàòèòå, ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèè, çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëÿõ, ñîñòîÿíèÿõ ïîñëå îáëó÷åíèÿ.

Êðàòêî èçëîæó ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïî âëèÿíèþ êàòîëèòà íà èììóííóþ ñèñòåìó
ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ è îáëó÷åíèè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ íà æè-
âîòíûõ, ÷àùå âñåãî êðûñàõ è ìûøàõ. Ïðè ýòîì èññëåäó-
þòñÿ îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ, îòðàáàòûâàþòñÿ èõ äîçû è ìåòîäèêè ïðèìåíåíèÿ.
Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ èãðàþò îãðîìíóþ
ðîëü è îñîáåííî âàæíû â îíêîëîãèè — âñå ïðåïàðàòû ïî
ëå÷åíèþ ðàêà âíà÷àëå èçó÷àþòñÿ è îòðàáàòûâàþòñÿ íà
æèâîòíûõ.

Íî ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î æèâîòíûõ. Çà âðåìÿ ðàáîòû
ñ àêòèâèðîâàííûìè ðàñòâîðàìè ó íàñ ñîáðàëîñü ìíîãî
èíôîðìàöèè î òîì, ÷òî êàòîëèò ñòèìóëèðóåò èììóíèòåò
áîëüíûõ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Áîëüíûå ñî-
îáùàëè îá óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ ìåæäó êóðñàìè õèìèî-
òåðàïèè è ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ, à òàêæå ïîñëå ïîëó÷åíèÿ
ëó÷åâîé òåðàïèè. Ïèòüå êàòîëèòà, ñîãëàñíî ýòèì ñîîá-
ùåíèÿì, óëó÷øàåò îáùåå ñàìî÷óâñòâèå, ïîìîãàåò áîëü-
íûì áûñòðåå âîñòàíîâèòüñÿ, óëó÷àåò ïîêàçàòåëè êðîâè
è èììóííîé ñèñòåìû. Ýòè äàííûå â öåëîì ïîäòâåðæäà-
þòñÿ è ðåçóëüòàòàìè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé, ïðèâåäåíûõ íèæå.
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Ëå÷åíèå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé (ðàêà)

Ðàê — ýòî ïðîêëÿòèå ñîâðåìåííîñòè, — íå èìååò íè÷åãî
îáùåãî ñî ñâîèì íàçâàíèåì. Íàçâàíèå ýòîé áîëåçíè äàë
åùå Ãèïïîêðàò, íàçâàâ îäíó èç êîæíûõ îïóõîëåé «êðà-
áîâîé îïóõîëüþ-êàðöèíîìîé». Â Ðèìå áîëåçíü íàçûâà-
ëè ñëîâîì cancer, îçíà÷àâøèì â ëàòèíñêîì ÿçûêå è
«êðàá», è «ðàê». Ýòî æå íàçâàíèå óïîòðåáëÿåòñÿ ìåäè-
êàìè è ñåãîäíÿ.

Êëåòêè çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè îáëàäàþò, ê íàøå-
ìó íåñ÷àñòüþ, ñâîéñòâàìè, äåëàþùèìè èõ îïàñíûìè è
ïî÷òè íåïîáåäèìûìè. Âî-ïåðâûõ, îíè áåññìåðòíû. Êà-
æäàÿ íîðìàëüíàÿ êëåòêà îðãàíèçìà ìîæåò äåëèòüñÿ
òîëüêî îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ðàç — 30–50, ïîñëå ÷å-
ãî îíà óìèðàåò. Ðàêîâàÿ êëåòêà íàó÷èëàñü «âûêëþ-
÷àòü» ãåí, îòâå÷àþùèé çà ñìåðòü, — îíà ìîæåò äåëèòüñÿ
íåîãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî ðàç.

Êðîìå çàïðîãðàìèðîâàííîé ñìåðòè, ìåõàíèçìîì,
ïðèçâàííûì îãðàíè÷èòü ðàçìíîæåíèå ðàêîâûõ êëåòîê,
ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëü èììóííîé ñèñòåìû. Çëîêà÷åñòâåí-
íàÿ îïóõîëü âûäåëÿåò ñïåöèàëüíûå âåùåñòâà, ðåçêî ïî-
äàâëÿþùèå èììóíèòåò îðãàíèçìà. Ìîæåò ëè êàòîëèò
ïîâûñèòü èììóíèòåò ïðè óæå ðàçâèâøåéñÿ çëîêà÷åñò-
âåííîé îïóõîëè? Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîãî âîïðîñà ìû èñêóñò-
âåííî âîññîçäàëè ñèòóàöèþ ðàçâèòèÿ îïóõîëè ó ìûøåé.

Äëÿ ñîçäàíèÿ êàðòèíû çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ìû-
øàì âíóòðèáðþøèííî ââîäèëè êëåòêè êàðöèíîìû Ýð-
ëèõà. Ýòî ñïåöèàëüíàÿ îïóõîëü, ÷àñòî èñïîëüçóåìàÿ ïðè
èññëåäîâàíèÿõ. Ïðè ââåäåíèè âçâåñè êëåòîê îïóõîëè Ýð-
ëèõà ó ìûøåé ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé îáðàçóåòñÿ àñöèò ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îïóõîëåâûõ êëåòîê. Ðàñòóùàÿ
îïóõîëü ïîäàâëÿåò èììóíèòåò, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ ïî
êîëè÷åñòâó àíòèòåë, ïðîäóöèðóåìûõ â ñåëåçåíêå.

Ó çäîðîâûõ ìûøåé â ñåëåçåíêå âûðàáîòàëîñü 4944±
1353 àíòèòåë (â ïåðåñ÷åòå íà 1 ìèëëèîí êëåòîê ñåëå-
çåíêè).
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Ó ìûøåé ñ îïóõîëüþ èììóíèòåò áûë ñèëüíî îñëàá-
ëåí, ïðîäóêöèÿ àíòèòåë â ñåëåçåíêå ïàäàëà â 4,12 ðàç.

Ïèòüå êàòîëèòà ïîâûøàëî èììóíèòåò (êîëè÷åñòâî
àíòèòåë ñåëåçåíêè óâåëè÷èâàëîñü â 2,4 ðàçà).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàíû íà ðèñ. 28.

Òàêèì îáðàçîì, â ýòîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ áûëî âû-
ÿñíåíî, ÷òî ïðè íàëè÷èè çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ïè-
òüå êàòîëèòà ñòèìóëèðóåò èììóííóþ ñèñòåìó (ïðîäóê-
öèþ àíòèòåë).

Æèâàÿ âîäà ïîìîãàåò ïðè îáëó÷åíèè

Â ýòîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ èçó÷àëîñü âëèÿíèå êàòîëèòà
íà ïðîäóêöèþ àíòèòåë, êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ è ýðèòðî-
öèòîâ ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ âûñîêóþ äîçó èîíèçè-
ðóþùåãî èçëó÷åíèÿ. Ïðè ýòîì ìîäåëèðîâàëàñü êàðòèíà
ñîñòîÿíèÿ èììóíîé è êðîâåòâîðíîé ñèñòåìû ó ëþäåé,
ïîäâåðãøèõñÿ ëó÷åâîé òåðàïèè ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ èëè æå ïîëó÷èâøèõ âûñîêèå äîçû èîíèçèðî-
âàííîãî èçëó÷åíèÿ â ðåçóëüòàòå êàòàñòðîô è íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àåâ, êàê ýòî ñëó÷èëîñü â ×åðíîáûëå.

Äåéñòâèå èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ïî-
ãëîùåíèÿ êëåòêàìè îðãàíèçìà, ïîäâåðãàþùåãîñÿ îáëó-
÷åíèþ, ýíåðãèè èçëó÷åíèÿ ðàäèàêòèâíîãî âåùåñòâà.
Ýíåðãèÿ èçëó÷åíèÿ âûçûâàåò â îáëó÷àåìîì îðãàíèçìå
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âîçáóæäåíèå ìîëåêóë êëåòîê è èõ èîíèçàöèþ. Ïðè ýòîì
âîçíèêàåò îãðîìíîå ìíîæåñòâî ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ —
ïðîñòî ëàâèíà êèñëîðîäíûõ ðàäèêàëîâ, ãèäðàòèðîâàí-
íûõ ýëåêòðîíîâ, ïåðåêèñåé âîäîðîäà. Ïðè îáëó÷åíèè â
äîçå 1000 ðåíòãåí â êëåòêå âîçíèêàåò îêîëî ìèëëèîíà ðà-
äèêàëîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ â ïðèñóòñòâèè êèñëîðîäà
âûçûâàåò ïîñëåäóþùèå öåïíûå ðåàêöèè îêèñëåíèÿ. Ïðè
ýòîì âàæíåéøèå íàðóøåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè âûçû-
âàþòñÿ íè÷òîæíî ìàëûìè êîëè÷åñòâàìè ïîãëîùàåìîé
ýíåðãèè. Òàê, ýíåðãèÿ, ïîãëîùåííàÿ òåëîì ÷åëîâåêà ïðè
îáëó÷åíèè ñìåðòåëüíîé äîçîé, ïðè ïðåâðàùåíèè â òåïëî-
âóþ ïðèâåëà áû ê íàãðåâó òåëà âñåãî íà 0,001°Ñ [37–39].

Ïðè îáëó÷åíèè â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîðàæàþòñÿ áûñò-
ðîðàñòóùèå è èíòåíñèâíî ðàçìíîæàþùèåñÿ êëåòêè. Íà
ýòîì îñíîâàíî ëó÷åâîå ëå÷åíèå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëåé — êëåòêè îïóõîëè ïîãèáàþò ïðè îáëó÷åíèè â ïåð-
âóþ î÷åðåäü.

Íî ïðè îáëó÷åíèè ïîãèáàþò íå òîëüêî çëîêà÷åñòâåí-
íûå êëåòêè — â îðãàíèçìå ñóùåñòâóþò äðóãèå èíòåí-
ñèâíî äåëÿùèåñÿ êëåòêè è áûñòðîðàñòóùèå òêàíè — ýòî
êëåòêè èììóííîé è êðîâåòâîðíîé ñèñòåì. Ýòè ñèñòåìû
ñòðàøíî ñòðàäàþò ïðè îáëó÷åíèè — ðåçêî óìåíüøàåòñÿ
÷èñëî ëåéêîöèòîâ â êðîâè, ïàäàåò êîëè÷åñòâî ýðèòðîöè-
òîâ. Îäíîâðåìåííî óãíåòàåòñÿ è âûðàáîòêà àíòèòåë, ÷òî
åùå áîëüøå îñëàáëÿåò çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà [40].
Ïîäàâëåíèå èììóíèòåòà è ñèñòåìû êðîâåòâîðåíèÿ ïðè-
âîäèò ê òÿæåëûì îñëîæíåíèÿì è çà÷àñòóþ ê íåâîçìîæ-
íîñòè ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ. Ýòè æå ôàêòîðû ÷àñòî ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðè÷èíîé óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è ïðåðûâàíèÿ
ëå÷åíèÿ ïðè õèìèîòåðàïèè.

Ïðè îáëó÷åíèè ñòðàäàþò íå òîëüêî áûñòðî ðàçìíî-
æàþùèåñÿ êëåòêè, íî è òå, ÷òî æèâóò ñðàâíèòåëüíî íå-
äîëãî. Òàêèå êëåòêè íàõîäÿòñÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
æåëóäêà è êèøå÷íèêà. Èìåííî èõ ïîðàæåíèåì îáüÿñ-
íÿþòñÿ òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïîñëå îá-
ëó÷åíèÿ íà ñëèçèñòîé æåëóäêà è êèøå÷íèêà, êîòîðàÿ
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ïîñëå îáëó÷åíèÿ âîñïàëÿåòñÿ, ïîêðûâàåòñÿ ÿçâàìè. Ýòî
âåäåò ê íàðóøåíèþ ïèùåâàðåíèÿ è âñàñûâàíèÿ, à çàòåì
ê èñòîùåíèþ îðãàíèçìà, îòðàâëåíèþ åãî ïðîäóêòàìè
ðàñïàäà, ïðîíèêíîâåíèþ áàêòåðèé, æèâóùèõ â êèøå÷-
íèêå, â êðîâü.

Ó áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ âûñîêèå äîçû ðàäèàöèîííî-
ãî îáëó÷åíèÿ (êàê ýòî áûëî â ×åðíîáûëå), ïîñëåäñòâèÿ
îáëó÷åíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ èëè â âèäå èììóííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, èëè â âèäå çàáîëåâàíèé ïèùåâàðèòåëüíîé,
íåðâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé è âûäåëè-
òåëüíîé ñèñòåì [41, 42].

Íî áåç ëó÷åâîé òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå îáîéòèñü — îíà çàíè-
ìàåò â êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè îäíî èç âåäóùèõ ìåñò è
ïîêàçàíà áîëåå 50–60% îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ìî-
æåò ëè æèâàÿ âîäà óìåíüøèòü òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ îá-
ëó÷åíèÿ, óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè êðîâè? Äëÿ ðåøåíèÿ
ýòèõ âîïðîñîâ íàìè áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ, â êî-
òîðûõ æèâîòíûå ïîäâåðãàëèñü îáëó÷åíèþ ñâåðõâûñî-
êèìè äîçàìè. Ïðè ýòîì èññëåäîâàëîñü âëèÿíèå îáëó÷å-
íèÿ íà èììóíèòåò (ïðîäóêöèþ àíòèòåë è êîëè÷åñòâî
ëåéêîöèòîâ) è êðîâåòâîðíóþ ñèñòåìó (êîëè÷åñòâî ýðèò-
ðîöèòîâ) è âëèÿíèå êàòîëèòà íà ýòè ñèñòåìû. Äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ ñèëû äåéñòâèÿ êàòîëèòà îäíîé èç ãðóïï ìûøåé
äàâàëè èçâåñòíûé èììóíîñòèìóëÿòîð Ò-àêòèâèí.

Âëèÿíèå æèâîé âîäû íà èììóíèòåò ïðè îáëó÷åíèè

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, â ðåçóëüòàòå îáëó÷åíèÿ
ïðîäóêöèÿ àíòèòåë â ñåëåçåíêå óìåíüøàåòñÿ â 9,7 ðàç —
ýòî îçíà÷àåò îñòðûé èììóíîäåôèöèò.

Óæå äâóõêðàòíîå èíüêöèîííîå ââåäåíèå êàòîëèòà
óâåëè÷èâàëî ïðîäóêöèþ àíòèòåë â 2,5 ðàçà.

Ïèòüå êàòîëèòà ñòèìóëèðîâàëî èììóííûé îòâåò â 2,2
ðàçà.

Ââåäåíèå Ò-àêòèâèíà ïðè ýòîì ñîñòîÿíèè äåéñòâîâàëî
ñëàáåå è ñòèìóëèðîâàëî èììóííûé îòâåò òîëüêî â 1,8
ðàçà.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàíû íà ðèñ. 29.
Ëåéêîöèòû êðîâè òàêæå ÿâëÿþòñÿ ìèøåíÿìè äëÿ

èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ. Ïðè îáëó÷åíèè â íàøèõ
ýêñïåðèìåíòàõ èõ ÷èñëî ïàäàëî â 10,3 ðàçà.

Äàæå äâå èíüåêöèè êàòîëèòà äåéñòâîâàëè ñòèìóëè-
ðóþùå è ïîâûøàëè êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â 2,5 ðàçà.

Ïèòüå êàòîëèòà òîæå ñòèìóëèðîâàëî îáðàçîâàíèå
ëåéêîöèòîâ — â 2,1 ðàçà.

Ò-àêòèâèí íå ïîâûøàë êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàíû íà ðèñ. 30.

Âëèÿíèå æèâîé âîäû íà êðîâåòâîðíóþ ñèñòåìó
ïðè îáëó÷åíèè

Îäíèì èç ÷àñòûõ îñëîæíåíèé ëó÷åâîãî îáëó÷åíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ åãî ïàãóáíîå äåéñòâèå íà êðîâåíîñíóþ ñèñòåìó. Âîò
è â íàøèõ ýêñïåðèìåíòàõ êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ â êðî-
âè ïàäàëî â 1,7 ðàç.

Äâóõêðàòíàÿ èíüåêöèÿ êàòîëèòà ïîâûøàëà ÷èñëî
ýðèòðîöèòîâ ïî÷òè â 1,5 ðàçà.

À âîò ïèòüå êàòîëèòà ïðàêòè÷åñêè âîññòàíàâëèâà-
ëî êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ äî íîðìû.

Ò-àêòèâèí íå âëèÿë íà êðîâåíîñíóþ ñèñòåìó.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàíû íà ðèñ. 31. Òà-

êèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäî-
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âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïèòüå è äðóãèå ñïîñîáû ââåäåíèÿ
êàòîëèòà ó îáëó÷åííûõ â ñâåðõâûñîêèõ äîçàõ æèâîòíûõ
ïîâûøàëè èììóíèòåò, ñòèìóëèðîâàëè ïðîäóêöèþ àí-
òèòåë, ïîâûøàëè êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ è ïðàêòè÷å-
ñêè âîññòàíàâëèâàëè êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ äî óðîâ-
íÿ, èìåâøåãîñÿ äî îáëó÷åíèÿ.
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Çàêëþ÷åíèå

Èñïîëüçîâàíèå æèâîé è ìåðòâîé
âîäû — îñíîâà ìåäèöèíû áóäóùåãî

Â íà÷àëå ýòîé êíèãè ÿ ðàññêàçûâàëà î ñâîåì ðàçãîâîðå
ñ Ñ. À. Àëåõèíûì è îïèñûâàëà ñîáñòâåííóþ ðåàêöèþ íà
ïåðå÷èñëåíèå çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ ïîìîãàþò àêòè-
âèðîâàííûå ðàñòâîðû. Ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî, ïîñâÿòèâ
èçó÷åíèþ ñâîéñòâ àêòèâèðîâàííîé âîäû 16 ëåò, ÿ ìîãó
òîëüêî ïîïîëíèòü ñïèñîê ýòèõ çàáîëåâàíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ýòîì ñïèñêå áîëåå 35 íåäóãîâ,
ñðåäè êîòîðûõ: õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, äèàáåò, àäåíîìà
ïðîñòàòû, ïèåëîíåôðèò, öèñòèò, àðòðèòû è àðòðîçû,
àëëåðãîäåðìàòèò, ÿçâà æåëóäêà, ãàñòðèòû è êîëèòû,
òðîôè÷åñêèå ÿçâû, ãíîéíûå ðàíû, ñòàð÷åñêèå ïåðåëî-
ìû, ïðîëåæíè, îæîãè, ïàðîäîíòèòû è äðóãèå.

Íî, âîçâðàùàÿñü ê òîìó ðàçãîâîðó ñåãîäíÿ, ÿ ìîãó îò-
âåòèòü íà âîïðîñ: «Ïî÷åìó àêòèâèðîâàííàÿ âîäà ïîìî-
ãàåò ïðè ñòîëü ìíîãèõ è ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ?»

Àêòèâèðîâàííûå ðàñòâîðû îáëàäàþò öåëûì ðÿäîì
ñâîéñòâ, äåëàþùèõ èõ î÷åíü ýôôåêòèâíûìè ïðè ëå÷å-
íèè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé: àíîëèò óíè÷òîæàåò áàêòåðèè
è ìíîãèå âèðóñû, ãðèáêîâóþ ôëîðó, îáëàäàåò ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûì, àíòèàëëåðãè÷åñêèì è ïðîòèâîîòå÷-
íûì äåéñòâèÿìè. Êàòîëèò îáëàäàåò èììóíîñòèìóëè-
ðóþùèìè è àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè, óñêîðÿåò
çàæèâëåíèå òêàíåé (ðåïàðàòèâíûå ñâîéñòâà), ïðè ââåäå-
íèè îïðåäåëåííûõ ìèíåðàëîâ — ïîìîãàåò ïðè äèàáåòå,
ãèïåðòîíèè, îñòåîïîðîçå è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Êàê ÿ óæå ãîâîðèëà, íå ñòîèò ðàññìàòðèâàòü àíîëèò
è êàòîëèò êàê äâà ïðåïàðàòà. Â çàâèñèìîñòè îò ðåäîêñ-
ïîòåíöèàëà ìåíÿþòñÿ ñâîéñòâà ðàñòâîðîâ. Íà ñàìîì äåëå
ïðè ëå÷åíèè ïåðå÷èñëåííûõ âûøå çàáîëåâàíèé èñïîëü-



çóåòñÿ 14 ðàçëè÷íûõ ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ, ñîîòâåòñò-
âóþùèõ 14 âàðèàíòàì ðåäîêñ-ïîòåíöèàëà.

Ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ íåëüçÿ ëå÷èòü òîëüêî êàòîëè-
òîì —ýôôåêòà íå áóäåò èëè îí áóäåò ìèíèìàëüíûì.
Äëÿ ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ìèíåðàëû —
ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòû, ïðè÷åì ïðè ðàçëè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ îíè áóäóò ðàçíûìè — êàëüöèé, êàëèé, ìàã-
íèé è ò. ä.

È ãëàâíîå: ãîâîðÿ îá àêòèâèðîâàííûõ ðàñòâîðàõ, ìû
ãîâîðèì î ëå÷åáíûõ ïðåïàðàòàõ, ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êî-
òîðûõ èìååò ïðèíöèïèàëüíî íîâûé óðîâåíü — íå õèìè-
÷åñêèé, êàê ïðèâû÷íûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, à ýëåê-
òðîõèìè÷åñêèé, áîëåå ñîîòâåòñòâóþùèé îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíûì ðåàêöèÿì, ïîñòîÿííî ïðîòåêàþùèì
â æèâîì îðãàíèçìå.

ßâëÿÿñü ñâîåîáðàçíûì «æèâûì» âîäíûì ðàñòâîðîì,
«æèâûì» íàáîðîì îêèñëèòåëåé è âîññòàíîâèòåëåé, ïî-
ñòîÿííî íàõîäÿùèõñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè (ðåàêöèè) äðóã
ñ äðóãîì, ìû ïîä÷èíÿåìñÿ òåì æå çàêîíàì, ÷òî è îñòàëü-
íàÿ ïðèðîäà. È çíà÷èò, ðåäîêñ-ïîòåíöèàë, îïðåäåëÿþ-
ùèé ñêîðîñòü è íàïðàâëåíèå âñåõ ýëåêòðîõèìè÷åñêèõ
ðåàêöèé, îïðåäåëÿåò ñêîðîñòü è íàïðàâëåíèå, à çà÷àñ-
òóþ, è âîîáùå âîçìîæíîñòü ïðîòåêàíèÿ îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöèé â íàøåì îðãàíèçìå. À ÷òî
òàêîå îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå ðåàêöèè íàøåãî
îðãàíèçìà? Ýòî ïðîöåññ äûõàíèÿ, ýòî ïðîöåññ âûðàáîòêè
ýíåðãèè, ýòî ïðîöåññ ñîõðàíåíèÿ ãîìåîñòàçà (ïîñòîÿíñòâà
ñîñòàâà è ñâîéñòâ âíóòðåííåé ñðåäû), ýòî ïðîöåññ ñòàðå-
íèÿ, ýòî çàùèòà îðãàíèçìà îò ìèêðîáîâ, ýòî îáðàçîâàíèå
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ýòî ðàáîòà ôåðìåíòîâ. Ëå÷åíèå õè-
ìè÷åñêèìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè — ýòî êîððåê-
öèÿ ðåàêöèé îðãàíèçìà ñ ïîìîùüþ çàìåíû èëè äîáàâëå-
íèÿ íîâîãî «äåéñòâóþùåãî ëèöà». À âåäü èçìåíèòü ýòè
ðåàêöèè, èõ ñêîðîñòü è íàïðàâëåíèå ìîæíî è áîëåå «ìÿã-
êî» — ïóòåì èçìåíåíèÿ ðåäîêñ-ïîòåíöèàëà, íàïðèìåð,
â ðåçóëüòàòå ïðèåìà àêòèâèðîâàííîé âîäû.
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Ïîýòîìó â áóäóùåì, ðåãóëèðóÿ ðåäîêñ-ïîòåíöèàë
è òåì ñàìûì èçìåíÿÿ ñêîðîñòü è íàïðàâëåíèå îêèñëè-
òåëüíî-âîñòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöèé â îðãàíèçìå, ìîæ-
íî áóäåò äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòîâ, çà÷àñòóþ íåâîçìîæíûõ
ïðè ïðèìåíåíèè õèìè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ. Âåäü äàæå ñåé÷àñ àêòèâèðîâàííàÿ âîäà äîêàçàëà
ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ëå÷åíèè áîëåå 35 çàáîëåâà-
íèé. È ýòî ïðèòîì, ÷òî äëÿ åå ïîëó÷åíèÿ èñïîëüçîâà-
ëèñü äîâîëüíî ïðîñòûå àïïàðàòû è òåõíîëîãèè!

Òàê ÷òî æèâàÿ è ìåðòâàÿ âîäà — ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ñêàçêà, à ñ äðóãîé — íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ ìåäèöèíà áó-
äóùåãî.
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Ïðèëîæåíèå

Êàêîé ýëåêòðîëèçåð âûáðàòü?

Èîíèçèðîâàòü âîäó ìîæíî äâóìÿ ñïîñîáàìè: ïóòåì 
ïðîïóñêàíèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà ÷åðåç ïðîñòðàíñòâî 
ìåæäó àíîäîì è êàòîäîì (ýëåêòðîëèç) èëè ñ ïîìîùüþ 
ñïåöèàëüíûõ ìèíåðàëîâ. Ïîýòîìó âñå èîíèçàòîðû 
ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâà âèäà:

•Èîíèçàòîðû-ýëåêòðîëèçåðû ( èîíèçàöèÿ ïðîèñõîäèò
ñïîìîùüþ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà)

•Èîíèçàòîðû íà ìèíåðàëàõ ( èîíèçàöèÿ âîäû
ïðîèñõîäèò ñ ïîìîùüþ ìèíåðàëîâ - â ÷àñòíîñòè 
òóðìàëèíà ).

Ýëåêòðîëèçåðû
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò äîâîëüíî áîëüøîé 
âûáîð ýëåêòðîëèçåðîâ, â îñíîâíîì ðàçëè÷àþò 
ñòàöèîíàðíûå è ïðîòî÷íûå ýëåêòðîëèçåðû.  

Стационарные электролизеры -предназначены больше 
для лечения. 

Òàê âûãëÿäÿò ñòàöèîíàðíûå ýëåêòðîëèçåðû  
«Àøáàõ-2» è «Àøáàõ-4»
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Ó ýëåêòðîëèçåðîâ ëå÷åáíîãî íàïðàâëåíèÿ 
îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü:
•ýëåêòðîäû èç èíåðòíîãî ìàòåðèàëà -òèòàíà,
ïîêðûòîãî îêñèäèåì ðóòåíèÿ èëè ïëàòèíîé
•ïîëíàÿ àâòîìàòèçàöèÿ - òàéìåð, àïïàðàò ñàì
îòêëþ÷àåòñÿ è ïîäàåò çâóêîâîé ñèãíàë
•âîçìîæíîñòü ââåäåíèÿ ìèêðîýëåìåíòîâ
•ìèêðîýëåìåíòû ðàçëè÷íîãî ñîñòàâà äëÿ ëå÷åíèÿ
áîëåçíåé
•âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ øèðîêîãî ñïåêòðà
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ïàðàìåòðîâ ÎÂÏ è 
ðÍ;
•ìåòîäè÷åñêèå èíñòðóêöèè äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé
Ïåðâûé è ïîñëåäíèé ïóíêò îñîáåííî âàæíû.

Ïî÷åìó òàê âàæíî, ÷òîáû ýëåêòðîäû ó ýëåêòðîëèçåðà áûëè 
èç òèòàíà? 

Ïîòîìó ÷òî â ïðèðîäå ñóùåñòâóåò âñåãî 3 âåùåñòâà, 
íå ðàñòâîðÿþùèåñÿ ïðè ýëåêòðîëèçå -ýòî òèòàí, 
îêñèäèé ðóòåíèÿ è ïëàòèíà.  Ýëåêòðîäû, ñäåëàííûå 
èç ýòèõ ìàòåðèàëîâ àáñîëþòíî èíåðòíû - ò.å. îíè íå 
äàþò â âîäó ïðèìåñè ïðè ýëåêòðîëèçå. Íà 
ðîññèéñêîì ðûíêå ÿ âñòðå÷àëà äðóãèå 
ýëåêòðîëèçåðû, ýëåêòðîäû ó êîòîðûõ ñäåëàíû èç 
íåðæàâåéêè, êðåìíèÿ, ãðàôèòà.  Íåðæàâåéêà èëè 
ïèùåâàÿ ñòàëü - ýòî ñïëàâ æåëåçà ñ óãëåðîäîì, â 
ñîñòàâ êîòîðîãî òàêæå  âõîäÿò êðåìíèé, ìåäü, 
ìàðãàíåö, íèêåëü, òèòàí, ôîñôîð, õðîì. Ïðè 
ýëåêòðîëèçå èç ýëåêòðîäîâ, ñäåëàííûõ èç  
íåðæàâåéêè èëè ñòàëè â âîäó «âûáèâàþòñÿ» èîíû 
ìàðãàíöà, íèêåëÿ, õðîìà, ìåäè è äð. òÿæåëûõ 
ìåòàëëîâ. Ïîëó÷àåòñÿ ðàñòâîð, íàñûùåííûé èîíàìè 
òÿæåëûõ ìåòàëëîâ. 
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Ïîíÿòíî, ÷òî òàêèå àïïàðàòû ñòîÿò íàìíîãî äåøåâëå, 
÷åì ýëåêòðîëèçåðû, â êîòîðûõ ýëåêòðîäû ñäåëàíû èç 
òèòàíà, ïîêðûòîãî îêñèäèåì ðóòåíèÿ èëè ïëàòèíû. 
Íî ñòîèò ëè ïèòü âîäó, íàñûùåííóþ òÿæåëûìè 
ìåòàëëàìè, äàæå åñëè îíà äåøåâî ñòîèò?
Åñòü åùå ýëåêòðîëèçåðû, ýëåêòðîäû ó êîòîðûõ 
ñäåëàíû èç óãëÿ. Â ïðèíöèïå âðåäà îíè íå ïðèíîñÿò -
òàê êàê óãîëüíûé ñòåðæåíü  ïðè ýëåêòðîëèçå äàåò â 
âîäó àêòèâèðîâàííé óãîëü, òîò ÷òî ìû ïîêóïàåì â 
òàáëåòêàõ îò ãàçîâ â êèøå÷íèêå. Áåäà ýòèõ àïïàðàòîâ 
â òîì, ÷òî  ýëåêòðîäíûé ñòåðæåíü èç óãëÿ íåñòîéêèé 
è áûñòðî ðàñòâîðÿåòñÿ. Òàê ÷òî àïïàðàòà íåíàäîëãî 
õâàòàåò. Åùå äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåíû ýëåêòðîëèçåðû 
ñ ýëåêòðîäàìè èç êðåìíèÿ. Â ïðèíöèïå, êðåìíèé 
õîðîøèé ìèíåðàë è äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ âîäà, 
íàñûùåííàÿ êðåìíèåì äàæå ïîëåçíà. Äëÿ 
âíóòðåííåãî ïðèìåíåíèÿ òîæå èìååòñÿ ìíîãî 
ïîêàçàíèé, íî ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñòàòüÿõ, êîòîðûå 
ÿ ÷èòàëà, èìååòñÿ î÷åíü ñåðüåçíîå ïðîòèâîïîêàçàíèå: 
íå ïðèìåíÿòü ïðè ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê 
îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì! È ýòî î÷åíü 
íàñòîðàæèâàåò. Êðîìå òîãî, åñëè â âîäå óæå èìåþòñÿ 
êàêèå-òî èîíû â ïðåâûøàþùèõ êîëè÷åñòâàõ, 
íåâîçìîæíî ïðîâîäèòü ëå÷åíèå áîëåçíåé, êîòîðûå 
òðåáóþò ââåäåíèÿ êîìïëåêñà ìèêðî -è 
ìàêðîýëåìåíòîâ, òàê êàê îíè íåéòðàëèçóþòñÿ è 
àäñîðáèðóþòñÿ èîíàìè êðåìíèÿ. Ò.å òåðÿåòñÿ î÷åíü 
âàæíàÿ ôóíêöèÿ ñòàöèîíàðíîãî ýëåêòðîëèçåðà - 
ïðèãîòîâëåíèå ëå÷åáíûõ ðàñòâîðîâ äëÿ ïî÷òè 28 
çàáîëåâàíèé.
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Ïðîòî÷íûå ýëåêòðîëèçåðû

Ïðîòî÷íûå ýëåêòðîëèçåðû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ ïèòüåâîé àíòèîêñèäàíòíîé âîäû äëÿ 
âñåé ñåìüè. Êîíå÷íî, ñ èõ ïîìîùüþ òîæå ìîæíî 
ëå÷èòü ðÿä çàáîëåâàíèé, íî íå â òàêîì øèðîêîì 
ñïåêòðå. 
Åñëè ïîñòàâèòü ïðîòî÷íûé ýëåêòðîëèçåð â êóõíþ, òî 
îí âñþ âîäó, êîòîðàÿ òå÷åò èç âîäîïðîâîäíîãî êðàíà, 
ïðåâðàòèò âî-ïåðâûõ â ÷èñòóþ âîäó, à âî-âòîðûõ â 
àíòèîêñèäàíò è èììóíîñòèìóëÿòîð. Òàêóþ âîäó 
ìîæíî íå òîëüêî ïèòü, íî è ãîòîâèòü íà íåé ïèùó è 
óìûâàòüñÿ. Îíà î÷åíü ïîëåçíà äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé 
— îíè ïåðåñòàþò ïðîñòûâàòü. Ïèòüå òàêîé âîäû 
ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
Îáû÷íî â ïðîòî÷íîì ýëåêòðîëèçåðå èìååòñÿ íåñêîëüêî 
ñòóïåíåé àêòèâíîñòè -äëÿ äåòåé, çäîðîâûõ âçðîñëûõ, 
áîëüíûõ âçðîñëûõ.  Ñ åãî ïîìîùüþ ìîæíî ëå÷èòü 
òàêèå çàáîëåâàíèÿ êàê îñòåîïîðîç, ãèïåðòîíèþ, 
àäåíîìó, ãàñòðèò, äèñáàêòåðèîç  è äð.  

Òàê âûãëÿäÿò ïðîòî÷íûå ýëåêòðîëèçåðû  «Äæîêåð» è 
«Àøáàõ-1»
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Ïîäðîáíåå î ôèëüòðå: Â íàøèõ ýëåêòðîëèçåðàõ 
ïðîöåññó èîíèçàöèè ïðåäøåñòâóåò î÷èñòêà âîäû, 
ïðåæäå âñåãî îò îðãàíè÷åñêèõ è õëîðîðãàíè÷åñêèõ 
ñîåäèíåíèé.  Äëÿ ýòèõ öåëåé â íàøèõ àïïàðàòàõ 
èìååòñÿ âñòðîåííûé ñìåííûé ôèëüòð ñ óãîëüíûì 
ñîðáåíòîì, èìïðåãèðîâàííûì ñåðåáðîì. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ –â îñíîâíîì  äëÿ  ðîññèéñêèõ ïîòðåáèòåëåé ìû 
ïðåäóñìîòðåëè âîçìîæíîñòü èíñòàëèðîâàíèÿ ê 
àïïàðàòó  äîïîëíèòåëüíûõ  ïðåôèëüòðîâ â òðîéíîì 
ñåòå.  Îíè èìåþò ðàçëè÷íûå íàïîëíèòåëè è ìîãóò 
öåëåíàïðàâëåííî óáèðàòü èç âîäû ñîëè æåñòêîñòè, 
ðàäèîíóêëåîòèäû èëè òÿæåëûå ìåòàëëû èëè âñå 
âìåñòå -â çàâèñèìîñòè îò ïðîáëåìàòèêè âîäû â òîì 
èëè èíîì ðåãèîíå.
Òîëüêî ó íàñ åñòü ìîäèôèêàöèè àïïàðàòîâ - 
íåâèäèìûå øëàíãè. Òàêîãî âàðèàíòà ïðîòî÷íîãî 
àïïàðàòà - òàê, ÷òîáû íå âèäíî áûëî øëàíãîâ, èäåùèõ 
ê âîäîïðîâîäíîìó êðàíó, âû íå íàéäåòå ó äðóãèõ 
ïðîèçâîäèòåëåé.
×òî åùå î÷åíü âàæíî -ýëåêòðîäû â íàøèõ ïðîòî÷íûõ 
ýëåêòðîëèçåðàõ ïîêðûòû ïëàòèíîâûì íàïûëåíèåì è 
ïîòîìó íå äàþò â âîäó íèêàêèõ (àáñîëþòíî!) ïðèìåñåé. 
Âñå ïðîöåññû ïðîòåêàþùèå â íàøèõ ïðîòî÷íèêàõ 
àâòîìàòèçèðîâàíû. Â ÷àñòíîñòè ðåàëèçîâàíî íåñêîëüêî 
óäà÷íûõ ñõåì ñàìîî÷èùåíèÿ ýëåêòðîäîâ îò ñîëåé 
æ ñòêîñòè.  Ýòî áîëüøàÿ ïðîáëåìà ðîññèéñêèõ 
ýëåêòðîëèçåðîâ - íè â îäíîì èç  áðåíäîâ ðîññèéñêèõ 
èîíèçàòîðîâ òàêîé ôóíêöèè íåò. Â ðóññêèõ 
(áåëîðóññêèõ, óêðàèíñêèõ,  ðèæñêèõ è ò.ä.)  
óñòðîéñòâàõ óáèðàòü îòëîæåíèÿ ñîëåé æ ñòêîñòè 
íóæíî âðó÷íóþ, ïðîãîíÿÿ ÷åðåç íèõ ñëàáûé ðàñòâîð 
ñîëÿíîé êèñëîòû, óêñóñà èëè ëèìîííîé êèñëîòû. Ïðè 
ýòîì, âî-ïåðâûõ íàäîëãî ïîðòèòñÿ âêóñ è êà÷åñòâî 
âîäû -îñòàòêè êèñëîòû âûìûâàþòñÿ íåäåëÿìè, 
ãëàâíîå æå  -ýòî íå  ýôôåêòèâíûé ñïîñîá - íàëåò ñîëåé 
æåñòêîñòè ñíèìàåòñÿ òîëüêî ÷àñòè÷íî. 
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À èîíèçàòîð ñ íåî÷èùåííûìè ýëåêòðîäàìè âîäó íå 
èîíèçèðóåò- ò.å.ïðàêòè÷åñêè áåñïîëåçåí.

Èîíèçàòîðû ñ ôèëüòðàìè èç ïîëóäðàãîöåííûõ ìèíåðàëîâ 

(Òóðìàëèí, ìàéôàíèò, öåîëèò, êîðàëëîâûé êàëüöèé, 
êàìåíü ïè, ýëüâàí)
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ èîíèçàòîðû, â êîòîðûõ èçìåíåíèå 
ðåäîêñ-ïîòåíöèàëà  è ðÍ ïðîèñõîäèò íå ñ ïîìîùüþ 
ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà, à çà ñ÷åò ìèíåðàëîâ, 
çàâîåâûâàþò âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü. Ìîÿ ôèðìà 
âûïóñêàåò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ òàêèõ ôèëüòðîâ-
èîíèçàòîðîâ íà ìèíåðàëàõ: â âèäå ÷àéíûõ ñèòå÷åê, 
ñòèêñîâ, ôëÿæåê, ãðàôèíîâ. Î÷åíü óäîáíî: Íàëèë 
âîäû â òàêóþ ôëÿæêó è ÷åðåç 10-15 ìèí. ïîëó÷àåøü 
î÷èùåííóþ, èîíèçèðîâàííóþ, àíòèîêñèäàíòíóþ âîäó. 
Íà ìèíåðàëüíûõ èîíèçàòîðàõ ìîæíî ïîëó÷àòü âîäó 
òîëüêî îäíîãî íàïðàâëåíèÿ - ñ ùåëî÷íûì ðÍ è 
îòðèöàòåëüíûì ðåäîêñ-ïîòåíöèàëîì. Òàêàÿ âîäà 
èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ åæåäíåâíîãî ïèòüÿ.  Ìîåé 
ôèðìîé êðîìå òîãî ðåàëèçóþòñÿ ðàçíûå ìèíåðàëüíûå 
êîìïîçèöèè: äëÿ ëå÷åíèÿ àëëåðãèè, îñòåîïîðîçà, 
àðòðîçà, ñàõàðíîãî äèàáåòà. 
×òî åùå î÷åíü âàæíî -ìèíåðàëû òàêæå îòëè÷íî 
î÷èùàþò âîäó îò õëîðà, òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, ñîëåé 
æåñòêîñòè, óáèâàþò ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû.
Åùå îäíî óäîáñòâî: ìèíåðàëüíûé èîíèçàòîð - 
ìîáèëåí. Åãî ìîæíî ïîëîæèòü â ñóìî÷êó èëè â 
ìàøèíó, âçÿòü â ïóòåøåñòâèå, â ïîõîä, íàáðàòü âîäó 
èç ëþáîãî êðàíà è ïðè ýòîì áûòü óâåðåííûì, ÷òî îíà 
áóäåò ÷èñòîé è àíòèîêñèäàíòíîé.  

Òàê âûãëÿäÿò ìèíåðàëüíûå ôèëüòðû:
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Âàæíî: âñå íèæå îïèñàííûå ìèíåðàëû, â òîì ÷èñëå è 
ïîëóäðàãîöåííûå  îáðàáîòàíû ñïåöèàëüíîì îáðàçîì - 
ïîä áîëüøèì äàâëåíèåì è âûïóñêàþòñÿ â âèäå 
ãðàíóëÿòà. Òîëüêî â òàêîì âèäå îíè ìîãóò ïðîÿâëÿòü 
ñâîè ñâîéñòâà è ìåíÿòü ïàðàìåòðû âîäû. Ïîïðîáóéòå 
ïîëîæèòå â âîäó êóñîê òóðìàëèíà èëè êîðàëëà -
ïàðàìåòðû âîäû ïðè ýòîì íå èçìåíÿòñÿ!

Ïðèìå÷àíèå: Íå ïóòàéòå, ïîæàëóéñòà, ïîíÿòèÿ 
ìèíåðàëû è ìèêðîýëåìåíòû. 
Ìèíåðàëû - ýòî îáðàáîòàííûå íàòóðàëüíûå 
ïîëóäðàãîöåííûå êàìíè è âåùåñòâà, êîòîðûå 
î÷èùàþò âîäó è ìåíÿþò åå ðåäîêñ-ïîòåíöèàë è ðÍ-
ïîêàçàòåëü. 
À ìàêðî-èëè ìèêðîýëåìåíòû - ýòî êàëüöèé, êàëèé, 
öèíê, æåëåçî è ò.ä.. Îíè ââîäÿòñÿ â âîäó äî 
èîíèçàöèè â îïðåäåëåííîì êîëè÷åñòâå è 
êîíöåíòðàöèè äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé.

Åùå îäíèì øàãîì â ðàçâèòèè ïðèìåíåíèÿ 
ïîëóäðàãîöåííûõ ìèíåðàëîâ, ñïîñîáíûõ èçìåíÿòü 
ðåäîêñ-ïîòåíöèàë è ðÍ âîäû,  ñòàë äóø ñ  ôèëüòðîì-
èîíèçàòîðîì èç ïîëóäðàãîöåííûõ  ìèíåðàëîâ. 
Âîîáùå-òî ýòî êîíå÷íî íå âåñü äóø, à òîëüêî ðó÷êà ñ 
ãîëîâêîé -íàñàäêà. Â ðó÷êó âñòðîåí ôèëüòð èç 
ìèíåðàëîâ .

Äóø-ôèëüòð ñ ìèíåðàëàìè è ìàãíèòàìè
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Âîäà, ïðîòåêàÿ ÷åðåç ýòè ïîëóäðàãîöåííûå ìèíåðàëû, 
âîçâðàùàåò ñâîþ ïðèðîäíóþ ñòðóêòóðó, èîíèçèðóåòñÿ, 
î÷èùàåòñÿ îò õëîðà, òÿæåëûõ ìåòàëëîâ è ñîëåé 
æåñòêîñòè, ïðèîáðåòàåò ùåëî÷íîé ðÍ, îòðèöàòåëüíûé 
ðåäîêñ- ( íå âñåãäà, èíîãäà ïðîñòî íèçêèé 
ïîëîæèòåëüíûé ðåäîêñ)  è óíèêàëüíûå 
îìîëàæèâàþùèå è ëå÷åáíûå ñâîéñòâà. ×åëîâåê î÷åíü 
÷àñòî íåäîîöåíèâàåò ñâîéñòâà êîæè. Òàê, ìû íå õîòèì 
ïèòü õëîðèðîâàííóþ âîäó ( è ïðàâèëüíî äåëàåì), íî 
íå ïîíèìàåì, ÷òî ÷åðåç êîæó â ïðîöåññå êóïàíèÿ ïîä 
äóøåì ïîëó÷àåì â òå÷åíèè 10 ìèí. ñòîëüêî æå õëîðà, 
åñëè áû ìû âûïèëè  2 ëèòðà ñèëüíî õëîðèðîâàííîé 
âîäû. Âåäü êîæà èìååò îãðîìíóþ ïëîùàäü. Ïîýòîìó è 
ïîëó÷àòü ( ê ñîæàëåíèþ) è âûâîäèòü ( ê ñ÷àñòüþ)  
÷åðåç êîæó òîêñèíû äàæå ýôôåêòèâíåå, ÷åì ÷åðåç 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò. 
Îòðèöàòåëüíûé ðåäîêñ-ïîòåíöèàë (-21 ìÂ)  
ïðèîáðåòàåò âîäà, ïðè ðàñòâîðåíèè â íåé âèòàìèíà Ñ - 
ñàìîãî ïîïóëÿðíîãî àíòèîêñèäàíòà íàøåãî âðåìåíè. 
Çíà÷èò, ïðîöåäóðà ïðèíÿòèÿ  äóøà ñ èîíèçèðîâàíîé 
âîäîé - ýòî íàñûùåíèå âàøåãî îðãàíèçìà 
àíòèîêñèäàíòàìè, ïî ýôôåêòèâíîñòè ðàâíîçíà÷íûìè 
100 âûïèòûì
 òàáëåòêàì âèòàìèíà Ñ!
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•Ñòîìàòèò, ãèíãèâèò, ïàðîäîíòèò, ïàðîäîíòîç
•Ààëëåðãîäåðìàòèò, íåéðîäåðìèò 
•Ýêçåìà, àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò
•Àíãèííà è õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò 
•Õðîíè÷åñêèé áðîíõèò
•Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà
•Ïðîëåæíè  
•Äèàáåò 1 è 2 òèïà 
•Îñòåîïîðîç 
•Ïèåëîíåôðèò è õðîíè÷åñêèé öèñòèò 
•Àäåíîìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
•Ïðîñòàòèò
•Ìàñòîïàòèè ìîëî÷íîé æåëåçû
•Âîññòàíîâëåíèå ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè 
•Ãèïåðòîíèÿ 
•Õðîíè÷åñêèå êîëèòû 
•Ãàñòðèò ñ ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòüþ 
•Èçæîãà 
•Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
•Ïðîâåäåíèå õèìèîòåðàïèè ñ òåðàïèåé ñîïðîâîæäåíèÿ
•Ïðîòèâîïàðàçèòàðíàÿ òåðàïèÿ 
•Ãàñòðèò ñ ïîíèæåííîé êèëîòíîñòüþ 
•Ïñîðèàç 
•Ãåìîððîé 
•Àðòðîçû, ïîäàãðà, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò
•Òðîôè÷åñêèå ÿçâû 
•Çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû 

Êàêèå çàáîëåâàíèÿ ìîæíî ëå÷èòü èîíèçèðîâàííûìè 
ðàñòâîðàìè ( àíîëèòîì è êàòîëèòîì)?
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Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ îá èîíèçàòîðàõ «Àøáàõ» è  
ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé âû óçíàåòå:

-Ïîçâîíèâ èëè íàïèñàâ ñîîáùåíèå ïî ÁÅÑÏËÀÒÍÎÌÓ 
òåëåôîíó +49 163-776-17-33 
(òîëüêî äëÿ òåõ, ó êîãî â òåëåôîíå åñòü Viber èëè 
WhatsApp)

-Ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó â Ðîññèè: 8-905-575-81-59  - 
ìû âàì ïåðåçâîíèì â òå÷åíèå 10 ìèíóò!

-Ïîçâîíèòü â Ãåðìàíèþ ïî òåë.: 
+49 211-179-99-56 èëè +49 152 318 07789

-Îòïðàâèòü ñîîáùåíèå íà E-Mail: 
dina.aschbach@mail.ru

-Çàéòè íà ìîþ ñòðàíèöó â èíòåðíåòå: 
www.dina-aschbach.com

Æåëàþ âàì âñåì ÇÄÎÐÎÂÜß!
Êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Äèíà Ñåìåíîâíà Àøáàõ
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